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RESUMO

As metodologias ativas tém sido utilizadas no ensino superior com o objetivo de desenvolver a autonomia
dos estudantes em relagdo a sua formacéao profissional. Este artigo apresenta um relato de experiéncia sobre o
exercicio de monitoria na disciplina de Fundamentos Psicoldgicos da Educacéo, que faz uso de metodologias
ativas, constituindo-se como componente curricular obrigatorio aos cursos de licenciatura e formacdo de
professores da Universidade Federal da Paraiba. Nessa perspectiva, o estudo em questdo tem como objetivo
descrever a experiéncia do monitor durante o periodo de um ano de intervencgdo, destacando sua funcéo
mediadora e potencializadora da aprendizagem e do desenvolvimento dos estudantes matriculados na
referida disciplina. Foram realizados registros de observacdo e aplicados questionarios aos estudantes, 0s
quais juntamente com a vivéncia pratica do monitor, evidenciaram que a utilizagdo da problematizacéo,
como uma metodologia ativa, facilitou o desenvolver de uma melhor aprendizagem, sendo fundamental
destacar a maior autonomia dos estudantes. Por fim, considera-se importante o incentivo ao projeto de
monitoria, por propiciar a formagéo de discentes autdbnomos, contribuindo com 0s processos de ensino e
aprendizagem.

Palavras-chave: Aprendizagem, Monitoria, Metodologias Ativas, Formagcéo de professores.
INTRODUCAO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia como monitor da disciplina de
Fundamentos Psicoldgicos da Educacdo, componente curricular obrigatério aos cursos de
licenciatura e formacdo de professores da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Os estudos
tedricos desenvolvidos, inicialmente como discente e posteriormente como monitor nos semestres

letivos de 2018.2 e 2019.1 na referida disciplina, favoreceram a elaboracdo de uma compreensao da
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aprendizagem como um processo continuo de constru¢do de conhecimentos que propicia o
desenvolvimento da autonomia do aprendiz (POZO, 2002).

A disciplina Fundamentos Psicoldgicos da Educagdo (1301201-T03), ministrada pela
orientadora deste trabalho, tem por objetivo geral desenvolver conhecimentos na area da Psicologia
da Aprendizagem e da Psicologia Evolutiva que favorecam a pratica docente. A proposta
metodoldgica buscou problematizar os temas abordados e desenvolver um dialogo permanente,
visando a elaboragdo de novos conhecimentos com foco nas implicagdes educacionais das teorias
psicoldgicas estudadas. As atividades foram propostas para serem realizadas em pequenos grupos e
ampliaram-se para serem discutidas por toda a turma. Para mediar, como monitor, a construcéo da
autonomia dos alunos, tornou-se fundamental o entendimento das Metodologias Ativas. Conforme
Berbel (2011), o desenvolvimento da aprendizagem através de Metodologias Ativas ocorre através
de vivéncias reais ou simulacdo de situacdes que desafiam os alunos durante as atividades praticas,
a partir de diferentes contextos. Nesse sentido, ha diversos tipos de Metodologias Ativas que sao
possiveis de utilizar em sala de aula, dentre as alternativas cabe citar: o estudo de caso, método de
projetos, pesquisa cientifica, aprendizagem baseada em problemas e a metodologia da
problematizacao.

No decorrer da disciplina foi utilizada a Metodologia da Problematizacéo no que diz respeito
a estratégia escolhida, tendo em vista que: “as Metodologias Ativas utilizam a problematizacao
como estratégia de ensino/aprendizagem, com o objetivo de alcancar e motivar o discente, pois
diante do problema, ele se detém, examina, reflete a sua histdria e passa a ressignificar suas
descobertas.” (MITRI et al, 2008 apud BERBEL, 2011, p. 29). Para abordar os contetidos tedricos
tratados na disciplina partia-se da problematizacdo de situagfes educacionais vivenciadas ou
observadas pelos estudantes que demandavam elaboracgdes e, a partir da leitura critica da realidade,
tornava-se possivel o engajamento dos estudantes e o desenvolvimento do pensamento critico e
reflexivo (CORREA et al, 2011).

Desse modo, o planejamento das atividades, a partir da problematizagéo, pode proporcionar
a solucédo de problemas de modo ativo, uma vez que os alunos produzem o conhecimento levando
em consideracdo elementos da sua realidade concreta. Em decorréncia dessa participacdo ativa ha
um maior engajamento da turma durante as aulas sendo de grande importancia para a autonomia
dos alunos e o desenvolvimento do processo de formagdo destes. Berbel (2011) enfatiza a
importancia de Metodologias Ativas na formacéo de professores e reconhece, em Paulo Freire, um

de seus defensores ao afirmar que na educacdo de adultos a aprendizagem € impulsionada pela
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superacdo de desafios, resolucdo de problemas e a construgdo de conhecimento a partir da
experiéncia prévia dos individuos.

Nessa perspectiva, a presenca do monitor em sala de aula assume uma funcdo mediadora,
possibilitando diversas formas de atuacdo que facilitam a interacdo turma/professor (a), bem como
turma/monitor. Sobretudo, pode vir a ser uma presenca facilitadora para que o aluno possa pensar a
pratica de maneira critica e, através de decisbes autbnomas, possa elaborar a articulagéo teoria e
pratica, o que propicia condi¢Bes para uma boa aprendizagem (POZO, 2002).

O monitor é um aluno que participa da cultura propria dos alunos, o que resulta em um
movimento de aproximacao com os grupos em sala de aula, de um modo diferente do comumente
realizado pelos professores. A interagdo do monitor com os alunos da disciplina tende a favorecer a
aprendizagem cooperativa, contribuindo com a formacdo dos alunos e do préprio monitor
(BARBOSA; AZEVEDO; OLIVEIRA, 2014; NATARIO; SANTOS, 2010; NUNES, 2007).
Trilhando por essas reflexdes, podemos compreender a relevancia da monitoria no contexto da
universidade, haja vista que o monitor € um mediador a mais e tem atuacdo com énfase na
qualificacdo da pratica pedagdgica, bem como a valorizacdo do processo de ensino e da
aprendizagem da turma e de si, como monitor.

Desse modo, ao fazer relacdo entre a aprendizagem e a funcdo mediadora do monitor surgiu-
nos a seguinte indagagdo: como o monitor pode atuar para facilitar a interagdo diante de uma
disciplina que busca fazer uso de uma Metodologia Ativa? Portanto, as reflexdes e discussoes, aqui
expostas, ttm como objetivo descrever a experiéncia do monitor durante o periodo de um ano de
intervencdo, destacando sua funcdo mediadora e potencializadora da aprendizagem e do

desenvolvimento dos estudantes matriculados na disciplina em questéo.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia, trata-se de um estudo descritivo e
reflexivo, de natureza qualitativa (GIL, 2002). Foram realizados registros de observagao no decorrer
da vivéncia pratica em sala como monitor em duas turmas da disciplina de Fundamentos
Psicologicos da Educagdo (1301201-T03) na Universidade Federal da Paraiba, durante os periodos
letivos de 2018.2 e 2019.1. Foram também aplicados questionarios de autoavaliacdo ao término de
cada uma das trés unidades da referida disciplina, a partir dos quais, os alunos puderam avaliar a

metodologia das aulas, bem como as contribui¢es/dificuldades para sua aprendizagem. Ao total
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foram acompanhados 53 estudantes de diversas licenciaturas, dentre as quais: Letras
Portugués/Inglés e Espanhol, Histdria, Matematica e Ciéncias Bioldgicas.

Os registros realizados no decorrer das aulas contém as observagdes sobre o
desenvolvimento da turma em relacdo ao processo de aprendizagem e os desafios enfrentados na
funcdo como monitor. Tais registros e as respostas aos questionarios permitem analisar/descrever
em linhas gerais, 0 desenvolvimento da turma quanto a aprendizagem e a atuagdo do monitor e sua

funcdo mediadora.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo do periodo em que realizei o papel de monitor pude observar diversos pontos de
extrema relevancia para a compreensao da importancia do monitor, principalmente em relacdo a
potencialidade do desenvolvimento da aprendizagem da turma. A principio, cabe salientar que foi
notdrio o receio entre ambas as partes, monitor-turma, diante do primeiro contato. Possivelmente,
contribuiu para o ocorrido, o desconhecimento de muitos alunos sobre a funcdo do monitor, por ndo
possuirem o privilégio de contar com a monitoria em todas as disciplinas e, por outro lado, por ter
sido a primeira experiéncia como monitor.

Apesar da inseguranca com o papel, no decorrer das aulas pude ter uma aproximacao rapida
com a turma, ponto de fundamental importancia, uma vez que o vinculo afetivo foi se estreitando, o
que facilitou, por consequéncia, enfrentar desafios cada vez mais complexos. Dentre os desafios,
destaco a metodologia utilizada na disciplina tendo como principio a problematizacdo dos temas a
serem estudados, 0 que tornou necessario um desenvolvimento e estudo constantes para assegurar a
minha atuacdo com seguranca. No entanto, ao receber orientacbes da docente e ter encontros
semanais de estudo e planejamento de acdo, pude fazer inter-relacdes da teoria/prética, que
contribuiram veementemente para 0 meu desenvolvimento, assim como para o desenvolvimento da
turma.

Na primeira unidade, identificamos uma dificuldade dos alunos para acessar a Biblioteca
Virtual da UFPB, haja vista que a plataforma é complexa. Para auxilia-los a acessarem as
referéncias indicadas no plano de aulas da disciplina, assim como a realizarem busca ativa e
pesquisa de livros e bases digitais, elaborei um tutorial com um passo a passo, com 0 intuito de

auxiliar os alunos. Outras atividades de suporte aos estudantes foram realizadas, nesse sentido,
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cumpre ressaltar que as orientagdes nas retiradas de duvidas tanto dos contetdos quanto com 0s
materiais da disciplina foram mediadas com o auxilio da orientadora.

A partir das medidas destacadas anteriormente, foi possivel ter a percep¢do de pontos
positivos e relevantes que o monitor pode observar bem como o0s alunos destacaram na
autoavaliacdo. Ao serem questionados sobre o relacionamento com a docente/monitor e colegas da
turma, se contribuiu ou ndo para aprendizagem, os estudantes apresentaram uma resposta positiva,
considerando “importante a metodologia utilizada pela docente favorecendo a interacéo, o que
torna a aula dindmica e os estudantes com uma participacdo ativa nas aulas, contribuindo para
uma melhor aprendizagem”, como destacou um dos estudantes.

Entre os pontos facilitadores da aprendizagem, destaca-se: maior interesse da turma com a
metodologia aplicada, a organizagdo da turma em pequenos grupos que depois se organizavam em
um circulo o que possibilitava uma maior interacdo entre os alunos, além de uma motivacdo ao
contribuir e compartilhar de experiéncias pessoais como forma de associar ao contetdo abordado na

disciplina, o que foi percebido como ponte para potencializar o processo de ensino-aprendizagem.

Figura 1: Processos Ativados com a Metodologia da Problematizacéo

Autonomia

e

Metodologia da
Problematizagdo

Motivagao

Interagao

Fonte: Sistematizacdo dos autores

A figura evidencia os processos que sdo ativados com a Metodologia da Problematizacao:
maior motivagdo, discentes mais autbnomos, melhor aprendizagem, maior interacdo. Tais processos

se inter-relacionam e constituem os principais resultados obtidos durante o periodo de intervencéo,
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que foram identificados a partir dos registros de observacdo das aulas e dos questionarios de
avaliacdo respondidos pelos estudantes.

Importante destacar que a realizacdo de dinamicas, bem como trabalhos em grupo séo
praticas pedagogicas que incentivam os alunos a constru¢do do conhecimento com autonomia e ao
monitor, em ajuda-los através de orientacGes, questionamentos e esclarecimento de dividas. Dessa
forma, as atividades foram sendo construidas de maneira participativa, com uma maior criticidade e
diversos pontos de vista, enriquecendo os debates em sala de aula.

Os registros de observacédo evidenciam, também, a importancia da aplicacdo da metodologia
ativa na pratica docente no Ensino Superior, por facilitar a aprendizagem e contribuir para o
processo de construcdo de alunos cada vez mais autbnomos em especial, alunos mais ativos e tendo
sua formacdo académica mais qualificada. Com este objetivo, a professora e 0 monitor ao final de
cada encontro em sala de aula, abriam espaco para compartilhamento de feedbacks das atividades
propostas em sala, 0 que proporcionou para os discentes a oportunidade de avaliar a construcao das
atividades em grupo, bem como a autoavalia¢do da participacdo de cada aluno para a realizacdo dos
trabalhos, dindmicas, entre outras tarefas.

No que diz respeito as atividades realizadas, ressalto a proposta para elaboracdo de um plano
de aula fundamentando-o nas teorias/conceitos estudados, pois no decorrer da construcao do plano
os alunos puderam ampliar a articulacdo teoria-pratica e exercer a autonomia, sobretudo puderam
contar com a media¢do do monitor durante horarios extraclasse, tanto com encontros presenciais e
orientacdes virtualmente. De modo que a atuacdo do monitor contribuiu para articulacdo de cada
etapa do processo de elaboracdo do plano, haja vista que os estudantes ao ter o auxilio e
acompanhamento do monitor conseguiram executar a atividade proposta, retirar davidas, reformular
algumas etapas, ou seja, a presenca do monitor facilitou o desenvolvimento da aprendizagem. Em
sintese, os alunos fizeram relacdes com os contetdos tedricos estudados, além de terem espaco e
autonomia para exercer a criatividade na elaboracdo do plano de aula, a partir das trocas com a
docente e o0 monitor, que foram fundamentais para o desenvolvimento do seu pensamento critico.

No decorrer das unidades vivenciadas, houve uma maior interacdo nas turmas
acompanhadas, os estudantes estavam mais motivados com a disciplina uma vez que o uso de uma
metodologia ativa favoreceu a autonomia dos mesmos a buscarem nas referéncias disponibilizadas,
nas leituras em grupos e na participacdo em sala através de discussbes e debates, pensar
criticamente a pratica pedagdgica e a formacgdo académica. Diante do exposto neste relato, ressalta-

se a importancia do projeto de monitoria na formacgdo de educadores no ambito do Ensino Superior,
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que articulado ao uso de metodologias ativas contribui com o desenvolvimento de praticas
pedagogicas que potencializam a formacéo inicial dos educadores que, por sua vez, ao vivenciarem

metodologias ativas na formacéo poderdo vir a utiliza-las na atuacéo profissional futura.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivida nos dois semestres letivos da monitoria vai na dire¢do de confirmar
que: “Educar para autonomia significa também, consequentemente, um ato politico e para o campo
de formacdo profissional e ou formacédo de professores, um ato politico pedagégico” (BERBEL,
2011, p. 30). Nessa perspectiva, a metodologia adotada com o foco nos alunos partirem de situactes
da realidade para planejarem suas intervengdes (planos de aula), buscando fundamentar suas
praticas por meio de pesquisas, estudos tedricos e debates em grupo, potencializou a participacéo
autdbnoma, bem como, as trocas de conhecimentos entre todos (docente, monitor e estudantes). Para
alcancar este objetivo, como monitor, foi necessario dedicar algumas horas de estudos, diariamente,
para ter uma maior seguranca e ajudar aos alunos nas atividades propostas, a partir da utilizacdo do
principio da problematizacéo,

Ademais, importante salientar que o projeto de monitoria foi uma experiéncia que despertou
no monitor ainda mais o interesse em seguir a carreira da docéncia (DIAS, 2007). Essa motivacao
ocorre em virtude do acompanhamento da orientadora estimulando minha atuagdo em sala, assim
como realizando constantes orientacdes para que pudesse mediar a aprendizagem dos alunos,
refletindo sobre as duvidas e buscando atuar com clareza, seguranca e dominio dos conteudos.
Dessa forma, considero importante a mediacdo docente, através desse suporte e estimulo, por
contribuir, veementemente, em despertar maior interesse nos discentes para que possam ser
docentes e utilizar de metodologias que estimulem a participacao ativa da turma, desafiem os alunos
a busca por resolver situacGes problema, pensar a préatica, além da constru¢cdo do conhecimento
levando em consideracdo experiéncias e uma leitura critica das vivéncias do cotidiano.

Além disso, mediante entendimento da aprendizagem como um processo continuo de
construgdo de conhecimentos, conforme citado inicialmente neste relato, ressaltamos a importancia
do fortalecimento dos programas de ensino, pesquisa e extensdo no ambito da formacdo
universitaria, haja vista a necessidade de propiciar um maior envolvimento dos discentes em tais

programas, o que amplia e contribui com seu processo formativo:
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[...] a necessidade de se continuar a insistir no envolvimento dos alunos de
graduacdo/futuros professores, dando oportunidades para que eles desenvolvam um espirito
cientifico e critico, conquistem uma autonomia frente ao conhecimento e, sobretudo,
tornem-se educadores que possam assumir sua parcela de responsabilidade pelo tipo de
mundo e de sociedade que projetam. (VASCONCELOS et al, 2009, apud BERBEL, 2011,
p. 36).

Portanto, enfatizamos que o projeto de monitoria deve ser estimulado, dentre outros, por
meio do aumento na quantidade de bolsas, garantindo essa experiéncia a um grande numero de
estudantes. Em sintese, o projeto de monitoria ¢ fundamental ao contribuir com a melhoria no
desempenho académico dos alunos, potencializar a aprendizagem e formar discentes autbnomos e
futuros docentes, facilitadores do processo de ensino-aprendizagem, cuja atuacao critico-reflexiva e

ética tem potencial de engendrar transformaces sociais.
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