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A ORIENTACAO E MOBILIDADE COMO PRATICA PARA
INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Renato Martins Redovalio Ferreira !
Ruth Maria Mariani Braz 2
INTRODUCAO

Os homens caminhantes com seus cajados ja eram citados nas sagradas escrituras, no
livro do Exodo (CERQUEIRA, 2009), entre eles Isaac, que certamente é a primeira pessoa
com deficiéncia visual lembrada, por usar seu cajado de pastor para se locomover ap6s perder
a visdo. Tal cajado usado pelas pessoas como lIsaac, serviu de inspiracdo para, muito mais
tarde, evoluir para a bengala. Sua utilidade foi ampliada para ajudar ainda na busca e
reconhecimento do mundo ao redor (DE CASTRO, 1996).

A primeira escola para pessoas com deficiéncia visual foi fundada em 1784 na Franca
por Valentin Hally, pioneiro em se interessar pelas pessoas com deficiéncia visual. Ele fundou
o Institut National des Jeunes Aveugles que até hoje prepara materiais para leitura e pesquisa
novas técnicas para o trabalho das pessoas com deficiéncia visual. Em 1889 foi criada a
Association Valentin Hally que busca o bem estar das pessoas com deficiéncia visual
(ALMEIDA, 2014).

Foi nesta escola que Louis Braille estudou e em 1825 criou o Sistema Braille que
utiliza seis pontos em relevo apresentados em duas colunas, formando sessenta e trés
simbolos. Esses simbolos podem ser aplicados em toda a escrita das pessoas com deficiéncia
visual. Os avancos citados ajudaram muito a autonomia dessas pessoas, entretanto, ainda néo
havia um sistema que possibilitasse sua locomocéo de forma independente.

Os soldados franceses, ingleses e americanos que haviam adquirido a deficiéncia
visual na primeira Guerra Mundial utilizavam o bastdo para se deslocarem com mais
autonomia. Na segunda Guerra Mundial, devido a grande quantidade de soldados que também
haviam adquirido a deficiéncia visual, muitos estudiosos focaram seus estudos para melhorar
a Orientacdo e Mobilidade dessas pessoas (BENFICA, 2012).

Entre os médicos que se inscreveram para ajudar tais soldados no Hospital de

Vallerytorge (EUA), estava um meédico oftalmologista e treinador de atletismo de pessoas
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com deficiéncia visual, Richard Hoover, que logo percebeu que o uso do bastdo nédo era
eficaz. Desta forma, projetou um bastdo (posteriormente chamado de bengala) de metal
tubular medindo 1,42 m de comprimento, 1,2 cm de didmetro e pesando 186 g, com a
extremidade arredondada, para ser utilizado pelos 2358 soldados, visando o aprendizado da
técnica que foi denominada Orientacdo e Mobilidade (OM). (GIACOMINI, 2008)

A OM ¢é um sistema de exploracdo, em que a pessoa com deficiéncia visual ao tocar
com a ponta da bengala o chédo, recebe sensacfes tateis que a ajudam a se deslocar pelo
terreno. A experiéncia com os soldados se democratizou por todos os individuos com
deficiéncia visual da sociedade e com os treinamentos desenvolvidos, Hoover percebeu que a
técnica da bengala com medida fixa ndo podia ser utilizada por todas as pessoas, pois havia
diferencas de peso e altura entre as pessoas com deficiéncia. Resolveu assim personaliza-las,
tornando-as mais eficazes (GIACOMINI, 2008). O programa da técnica de Orientagdo e
Mobilidade criado por Hoover é formado de trés etapas. A primeira utiliza um guia vidente, a
segunda apresenta técnicas de autoajuda para a pessoa com deficiéncia visual e a terceira
utiliza as técnicas da bengala longa (BRASIL, 2003).

Este estudo tem como objetivo apresentar a importancia da técnica Orientacdo e
Mobilidade no processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia visual a sociedade nos
aspectos educacionais, sociais e profissionais. E justifica-se pela pouca literatura e divulgagéo
existentes sobre a técnica Orientacdo e Mobilidade e suas especificidades nas escolas e
instituicbes de ensino.

1.1 Orientacéo e Mobilidade

A orientacdo € conceituada como 0 processo em que se utilizam os sentidos
remanescentes, para estabelecer a prépria posicdo e o relacionamento com outros objetos
significativos no meio ambiente. Weishaln (1990, apud MEDEIROS et al., 2015) entende
mobilidade como a habilidade de locomover-se com seguranca, eficiéncia e conforto no meio
ambiente, através da utilizacdo dos sentidos remanescentes. Mobilidade é a capacidade das
pessoas se movimentarem.

Segundo Felippe (2001) o objetivo geral das técnicas de Orientacdo e Mobilidade é
possibilitar a pessoa com deficiéncia visual, movimentar-se de forma autbnoma, com
eficiéncia e seguranca nos ambientes em que deve estar. Para se atingir este objetivo €
necessario que a pessoa com deficiéncia visual: utilize os sentidos remanescentes para uma
locomocdo segura; identifique e siga as pistas; detecte obstaculos e pontos de referéncias;
utilize as técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade, mantendo uma postura agradavel e

confortavel ao caminhar (FELIPPE, 2001). Para o autor o tempo para o desenvolvimento de
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qual técnica sera mais adequada.

Em 1957 ocorreu no Brasil o primeiro curso de treinamento de instrutores de
Orientacdo e Mobilidade para cegos na Fundacdo Dorina Nowill (S&o Paulo). Em 1959
aconteceu o primeiro curso de Orientacdo e Mobilidade no Instituto de reabilitacdo da
Faculdade de Medicina da USP (GARCIA, 2001).

Atualmente ainda s&o utilizadas no Instituto Benjamin Constant- RJ (Centro de
referéncia nacional em Deficiéncia Visual) as trés etapas propostas por Hoover nos programas
de Orientacéo e Mobilidade:

1) Guia vidente em que uma pessoa vidente conduz e orienta a pessoa com deficiéncia visual,
a caminhar por lugares colocando sua m&o no cotovelo do guia vidente. E a primeira técnica a
ser treinada, é eficiente por familiarizar a pessoa com 0s espagos fisicos.

2) Autoajuda que possibilita a pessoa com deficiéncia visual, locomover-se com autonomia e
seguranca, em ambientes internos e conhecidos, quando houver necessidade de se movimentar
e se orientar utilizando o seu corpo. Necessita de conhecimento de seu corpo, de seus
movimentos, da posicdo das partes dele, e dominio de conceitos relacionados a espaco, tempo,
lateralidade e outros, envolvendo a interpretacdo sinestésica e a utilizacdo integrada de todos
0s sentidos.

3) Bengala longa que tem como objetivo habilitar a pessoa com deficiéncia visual a
locomover-se com seguranca, eficiéncia e independéncia em ambientes internos e externos,
utilizando a bengala longa, que pode ser usada desde a infancia.

Assim, com as trés etapas dominadas a pessoa com deficiéncia visual, € capaz de ir e
vir, pois através do guia vidente vai saber andar com o vidente a conduzindo, com a autoajuda
vai se movimentar em ambientes internos e conhecidos e com a bengala longa vai conseguir
se movimentar em ambientes internos e externos, tendo total independéncia.

Através desta revisao historica, é possivel perceber os grandes avangos acontecidos no
processo de Orientacdo e Mobilidade da pessoa com deficiéncia visual, com as estratégias
criadas por Hoover, que contribuiram de forma eficaz na mudanca ergonémica da bengala, e
para torna-la ndo apenas instrumento de apoio, como também de exploracdo e orientagdo no
ambiente.

2. A Orientacdo e Mobilidade e o processo de inclusdo

A auséncia da visdo dificulta o movimento de exploracdo, a autonomia para andar,

correr, pular, praticar esportes, atividades lddicas, trabalhar e controlar o ambiente. E

interessante que os ambientes sejam adaptados, tais como: devem ter sinalizacdo em Braille,
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as escadas devem ter contrastes de cor nos degraus, os corredores devem estar desobstruidos e
0 possuir o piso tatil, buscando a inclusdo dessas pessoas. O modelo de piso tatil de alerta
tem um conjunto de relevos troncoconicos com o objetivo de informar a pessoa com
deficiéncia visual sobre os possiveis obstaculos, desniveis ou situa¢fes de risco, orientar o
posicionamento adequado para o0 uso de equipamentos, informar as mudancas de diregéo ou
opcOes de percursos, indicar o inicio e o término de degraus, escadas e rampas, indicar a
existéncia de patamares nas escadas e rampas e indicar as travessias de pedestres.

Esta determinacdo se encontra nas regras de acessibilidade das normas técnicas da
ABNT — Associagdo Brasileira de Normas Técnicas, que sdo as nossas NBR’s de
acessibilidade, a NBR 9050/2015 de acessibilidade e NBR 16.537/2016 de pisos tateis, que
s80 as mais atuais que estdo em vigor.

A locomogéo das pessoas com deficiéncia visual e sua marcha sdo dificultadas pelas
situacGes muitas vezes complexas e rapidas que enfrentam no dia a dia. Assim, a pessoa com
deficiéncia visual precisa: Saber onde esta; Para onde quer ir; E como chegar la. Atualmente
se tem adotado cores na bengala para identificar o grau da deficiéncia visual da pessoa.
Bengala Branca: |Identifica que a pessoa € cega, perda total da visdo.
Bengala Verde: Identifica que a pessoa tem baixa visdo, ndo sdo cegas, somente enxergam
com maior dificuldade, possuindo visdo parcial.

Bengala Branca e Vermelha: Identifica a pessoa que é surda e cega (surdocega).

As normas e acdes observadas acima visam tornar a inclusdo da pessoa com
deficiéncia visual possivel, e assim locomover-se, estudar, trabalhar, andar em transporte
publico, entre outras situacBes. Minimizando sentimentos de menos valia que muitas vezes
acometem tais pessoas e ainda a expressdo de pena observada em videntes.

A Orientacdo e Mobilidade ajuda a pessoa com deficiéncia visual, a ser mais
independente, a ir e vir de acordo com seu desejo, a desenvolver qualquer tarefa, respeitando
seus saberes, seus tempos, seus limites. O trabalho conta com os sentidos que sdo saudaveis e

ainda com a bengala, o Braille e o cdo-guia.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada teve como base uma pesquisa bibliografica, em que foram
consultados autores, artigos publicados na internet e leis referentes ao tema. Como falado na
introducdo a literatura voltada para a Orientacdo e Mobilidade voltada para a inclusdo das

pessoas com deficiéncia visual € escassa e pouco atualizada.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os autores abordados verificou-se o desenvolvimento que se deu desde
0 cajado, passando pelo bastdo e chegando a bengala, proposta por Hoover. Seus estudos para
adaptar a bengala a todos e de trazer a técnica da Orientacdo e Mobilidade com suas trés
etapas, promoveram grande avango e a autonomia tdo importante para as pessoas com
deficiéncia visual. O objetivo proposto foi alcangado, na medida em que a técnica de
Orientacdo e Mobilidade foi apresentada, mostrando sua importancia para o processo de
inclusdo das pessoas com deficiéncia visual a sociedade de forma geral. O estudo justificou-se
pela dificuldade em encontrar literatura que trate do tema, quer como técnica, quer como fator
de incluséo social. Espera-se que o estudo tenha contribuido para uma reflexdo mais profunda

sobre a importancia do tema

CONSIDERAGCOES FINAIS

A Orientacdo e Mobilidade traz varias possibilidades para a vida das pessoas com
deficiéncia visual. Verifica-se que juntamente com a instituicdo que aprenda a técnica, a
participacdo da familia € fundamental, no processo de aprendizagem. Ao aceitar a pessoa
como ela é, pode trazer uma convivéncia melhor e ainda incentiva-la a prosseguir no
processo. A pessoa ao iniciar a primeira etapa, percebe o quanto pode ir além, ficando
motivada para enfrentar os desafios das outras etapas. A técnica de Orientacdo e Mobilidade

promove o resgate da cidadania das pessoas com deficiéncia visual.

Palavras- chave: Educacdo, Inclusdo, Orientacdo e Mobilidade.
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