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RESUMO

Este artigo discute sobre as vivéncias de universitarios(as) no periodo de ensino remoto. Teve
como objetivo analisar as implicagdes da pratica do ensino remoto na rotina académica de
universitarios(as) no atual cenario pandémico da COVID-19 a partir de matérias jornalisticas
on-line sob o olhar da Psicologia Sécio-Historica. Para tanto, as matérias jornalisticas foram
utilizadas como corpus analitico deste estudo a partir de buscas realizadas na plataforma
Google. Pontuamos que cinco matérias jornalisticas foram encontradas conforme os descritores
de busca. No entanto, trés matérias jornalisticas foram analisadas a partir do método de analise
de conteldo temaética, e interpretadas pelos referenciais tedrico-metodoldgicos da Psicologia
Sécio-Historica, pois apresentam os relatos dos(as) universitarios(as). Os resultados apontam
dificuldades quanto ao ensino remoto e sentimentos de medo e ansiedade relacionados ao novo
cenério social imposto pela pandemia. Concluimos que a adesdo ao ensino remoto no contexto
pandémico repercutiu sobre aspectos pedagdgicos e psicolégicos em estudantes
universitarios(as) que revelam aspectos sociais sobre os sentidos e os significados que a
pandemia implicou na realidade educacional brasileira.

Palavras-chave: Ensino Remoto, Universitarios(as), Pandemia, Psicologia Socio-
Historica.
INTRODUCAO

A populacdo mundial sofre com os impactos da crise sanitaria e humanitaria

advindos da COVID-19, uma doenca causada pelo betacoronavirus, chamado SARS-
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CoV-2. Os primeiros casos de infectados por esse virus foram relatados na cidade de

Wuhan, provincia de Hubei, China, em dezembro de 2019. Com crescimento
exponencial e consequéncias devastadoras, entre as medidas de enfrentamento para a
ndo propagacao deste virus, foi orientado o distanciamento social em que as pessoas
devem se manter em confinamento e evitar o contato com outras pessoas (BRASIL,
2021a).

Diante disso, no dia 18 de marco de 2020, o Ministério da Educacdo - MEC
publicou a portaria n® 343/2020 que dispde “sobre a substituicdo das aulas presenciais
por aulas em meios digitais enquanto durar a situacdo de pandemia do Novo
Coronavirus - COVID-19” (BRASIL, 2020). Visando a continuagdo das atividades
académicas, as instituicbes de educacgéo superior elaboraram planos de implementacao
de aulas remotas, as universidades publicas, por exemplo, adotaram o Periodo Letivo
Excepcional (PLE), de carater facultativo.

Assim, ap6s mais de um ano de pandemia, podemos observar que O
distanciamento social trouxe impactos no cotidiano de todos(as), ndo sendo diferente
nas rotinas dos(as) universitarios(as), que precisaram se adequar as profundas mudancas
com 0 ensino remoto.

Compreendendo que cada vivéncia é singular, é importante pontuar que o
fechamento das instituicbes de ensino afetou/afeta de forma desigual os/as estudantes.
Nessa direcdo, adotamos vivéncia na perspectiva Lev S. Vigotski, conforme Marques e
Carvalho (2014) explicam “é a expressdo que mais se aproxima de perejivanie, termo
muito usado no cotidiano da lingua russa e que serve para designar uma experiéncia
acompanhada por sentimentos e comogdes vividas”. Vale dizer também que as
vivéncias “envolvem necessariamente qualidades emocionais, sensagdes € percepgoes,
acarretando uma imersdo do sujeito no mundo” (TOASSA, 2011, p. 35).

Assim, faz-se necessario buscarmos apreender os sentidos e significados que
tém sido construidos pelos(as) universitarios(as) durante o desenvolvimento de suas
vivéncias no periodo de ensino remoto. Nessa direcdo, Goes e Cruz (2006, p. 39)
ressaltam que ’[...] a relacdo entre significado e sentido € uma dialética de forgas que
compdem a significacdo da palavra, que ndo deve ser ignorada no estudo de qualquer
dos processos humanos’’.

Desse modo, Vigotski (2009), ao analisar a relacdo entre pensamento e

linguagem, debrucou-se em conhecer a sua dindmica e funcionamento estrutural,




perpassando pela elaboracdo dos conceitos do par dialético sentido e significado,

ressaltando que o sentido é mais amplo, dindmico e instavel, enquanto o significado é
imutavel e apenas uma das zonas de sentido.

Desse modo, adotamos os referenciais tedrico-metodologico da Psicologia
Socio-Histdrica, que nos direciona a compreender os(as) estudantes como um(a) sujeito
singular e historico, inserido(a) num contexto social/realidade que é multideterminada.
Aguiar e Ozella (2013), explicam que essa abordagem busca a compreensdo da
complexidade do/a sujeito e suas fungdes psicoldgicas, assim permite a explicacdo do
processo de constituicdo do objeto estudado.

Portanto, temos como questdo de pesquisa: como a pratica do ensino remoto tem
implicado na rotina académica de universitarios(as) no atual cenario pandémico da
COVID-19 a partir de matérias jornalisticas on-line? Assim, compreender quais as
implicagBes do ensino remoto no cotidiano de universitarios(as), a luz de Vigotski
(2010), é buscar entender como a vivéncia pode remeter a algo que impacta o sujeito,
que o transforma, que o modifica e portanto, modifica sua relagdo com dada realidade.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar as implicagfes
da pratica do ensino remoto na rotina académica de universitarios(as) no atual cenério
pandémico da COVID-19 a partir de matérias jornalisticas on-line sob o olhar da

Psicologia Sécio-Histdrica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo pautado na Psicologia Sdcio-Histdrica, apoiando-se
principalmente nas ideias de Vigotski, essa abordagem compreende o sujeito sem
desconsiderar o todo o qual ele faz parte, suas vivéncias e historias (AGUIAR,;
OZELLA, 2013). E para o entendimento da constituicdo humana, fazemos uso de
categorias. Nessa dire¢do, Aguiar e Machado (2016) afirmam que “as categorias
permitem a apreensdo da materialidade do real, de sua esséncia, que, por ser dialética, é
também movimento, processo’’. Portanto, as categorias orientam  0s(as)
pesquisadores(as) na analise de fendmenos de estudo ao passo que permitem a

apreensdo de suas contradigdes, dentre estas, como ja explicitado destacamos para esse

estudo: significados e sentidos.




Desse modo, foi realizado um levantamento das matérias jornalisticas on-line na

plataforma Google através dos descritores: atividades académicas, universitarias(os) e
pandemia. A busca foi realizada no dia 09 de junho de 2021. A escolha pelas matérias
como corpus analitico deu-se por compreendermos que os relatos de universitarios(as)
sobre as suas vivéncias durante o periodo de ensino remoto apresentados pelo
ciberjornalismo permitem nos aproximar de suas realidades, e desenvolvermos analises
critico-reflexivas, considerando as implicacdes presentes no decorrer desse processo.

Quanto aos critérios para a escolha das matérias, pontuamos que o critério de
inclusdo é a presenca de descritores nos titulos ou nos corpos dos textos, e o critério de
exclusdo esta relacionado as matérias que nao tratam da tematica trabalhada neste
artigo.

Em relacdo a analise dos dados, a analise de conteudo tematica de Minayo et al.
(1994) foi utilizada, pois tem como objetivo explorar, organizar e desenvolver
categorias tematicas acerca do fenbmeno de estudo trabalhado. Pontuamos que cinco
matérias foram encontradas. Porém, trés matérias foram analisadas, pois abordam os
relatos de trés universitarias e um universitario sobre as suas rotinas académicas durante
0 ensino remoto.

Portanto, as matérias foram interpretadas a partir dos referenciais teorico-
metodologicos da Psicologia Sécio-Histdrica. Apds a leitura exaustiva das entrevistas
selecionadas, a categoria tematica foi criada. Trechos das falas serdo compartilhados
para revelar, a partir da propria experiéncia dos universitarios(as), as implicacées do

ensino remoto nas suas rotinas académicas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O trabalho foi pautado nas entrevistas apresentadas na Tabela 1 e construido

com reflexbes das autoras a partir das contribuicdes dos referenciais teorico-

metodoldgicos da Psicologia Sécio-Historica.




Tabela 1 - Descricdo do titulo, site e autores(as) das entrevistas selecionadas para

analise

Titulo Site Autores

Universitarios cearenses O Povo CESAR, D. (2020)
sentem receio de voltar as aulas
presenciais, aponta pesquisa

Para universitarios, ensino O Hoje SOARES, N. (2020)
remoto é um mal necessario
gue pode melhorar

A vida universitéria é mais Ig NOBRE, M. (2020)
dificil a distancia: 'uma rotina
que fica pesada
psicologicamente'

Fonte: Elaboradas pelas autoras

Focando especialmente nos sentidos constituidos acerca da vivéncia do ensino
remoto, ao analisar as referidas entrevistas apreendemos que 0s relatos dos(as)
universitarios(as) estdo relacionadas principalmente as demandas académicas impostas
pelo distanciamento social e condi¢des socioeconémicas; preocupacdes com a COVID-
19 e salde mental.

Apreendemos que o distanciamento social adotado como uma das medidas de
protecdo da populacdo durante a pandemia de COVID-19 trouxe implica¢bes na vida
cotidiana de todos(as), inclusive de universitarios(as), modificando a rotina e habitos.
De forma repentina, 0s encontros presenciais se tornaram virtuais. O contato fisico com
os outros ¢ substituido pela experiéncia remota, sendo necessario “estar conectado(a)”
para dar continuidade ao trabalho, estudos, entre outras atividades.

Diante do exposto, elaboramos a categoria tematica: As implicacGes da pratica
do ensino remoto na rotina académica de universitarios(as).

Comecaremos destacando o relato do universitario Alan:

Vai sempre rolar aquele medo de ir para a faculdade. Eu néo
tenho o privilégio de me deslocar de carro, preciso do ‘busdo’, e
tenho medo de me contaminar e contaminar as pessoas que me
cercam. Isso me causa um desconforto muito grande. O retorno as
aulas seria melhor para nossa educacao, mas ndo seria tdo viavel
para o momento. (Alan Kevin, 20 anos, estudante de Marketing da
Unifor). Site: O Povo (2020, grifo nosso).




O relato de Alan Kevin, 20 anos, estudante de Marketing da Unifor, que foi

entrevistado em 2020, periodo em que as diversas incertezas relacionadas a
identificacdo, transmissdo e prevencdo da COVID-19 tornavam-se cada vez mais
frequentes, revela-nos as condicdes subjetivas e objetivas frente a sua atual realidade
vivenciada durante o periodo de ensino remoto, primeiramente, afirmando “Vai sempre
rolar aquele medo de ir para a faculdade. [...] Isso me causa um desconforto muito
grande’’.

Posto isto, apreendemos que o medo dele infectar-se pelo novo coronavirus e,
assim, infectar as pessoas proximas a ele, faz-o sentir muito desconfortavel, e isto
agrava-se pelo fato de precisar expor-se as situa¢cdes em que a transmissdo da infeccdo
pode ocorrer mais facilmente, por exemplo, como utilizar o transporte publico, enquanto
0 Unico meio de locomover-se: “’Eu ndo tenho o privilégio de me deslocar de carro,
preciso do ‘busiao’”’.

O recorte trazido, faz-nos refletir sobre o sentido apreendido, considerando
quando o universitario fala em “privilégio’’, pois remete-nos ao agravamento perverso
da desigualdade social no nosso pais em que tornou-se o epicentro da pandemia, onde
diariamente inimeras pessoas sao infectadas e vidas sao ceifadas, ultrapassando a marca
de mais de 540.000 o6bitos confirmados (BRASIL, 2021b), enquanto o processo de
vacinacdo contra a COVID-19 ainda segue a passos lentos, e a ado¢do de outras
medidas de prevencdo ainda precisam ser amplamente incentivadas para evitar mais
colapsos tanto no cenario regional quanto nacional. No entanto, a presséo para o retorno
das aulas presenciais intensifica-se mais rapidamente sem a garantia de ampla seguranca
para os(as) envolvidos(as).

Assim, reiteramos o fato de que a maioria da populacdo brasileira tém
enfrentado cada vez mais dificuldades em relacdo as suas condicdes socioeconémicas
precarias. Portanto, alimentar-se, vestir-se, locomover-se e possuir acesso aos recursos
tecnoldgicos ainda que minimamente para viabilizar a rotina académica que o ensino
remoto impds, ou seja, sobreviver passou a ser considerado como privilégio em meio a
uma realidade diaria de extrema pobreza ainda vivenciada por milhdes de
brasileiros(as).

Diante disso, a fala de Millena aponta-nos a dificuldade em n&o ter um ambiente

adequado para estudo:




Eu convivo com seis pessoas dentro de casa, entdo ndo é um
ambiente escolar, sabe? E muito barulho, tem crianca (...) e a
quarentena também mexe muito com a cabeca. Eu, por exemplo, s6
saio para trabalhar, entdo é uma rotina que fica muito pesada
psicologicamente. (Millena Pereira, 20 anos, estudante de Pedagogia
da UFRJ). Site: Ig (2021, grifo nosso).

Apreendemos a partir da fala apresentada, a influéncia do ambiente domiciliar
nas condi¢des dos estudos remotos, quando a mesma aponta “Eu convivo com seis
pessoas dentro de casa, entdo ndo é um ambiente escolar, sabe?” e “E muito barulho,
tem crianga (...)”. Souza et al. (2020) alertam que as condi¢bes socioecondmicas,
(des)motivacdo e influéncia do ambiente domiciliar mostram-se determinantes para
continuidade e efetividade dos estudos.

Desse modo, entre os fatores que influenciam no mau aproveitamento dos
estudos on-line, pode-se destacar: 0 nimero de pessoas e de criancas pequenas, O
espaco doméstico, além de fatores externos e internos que podem colaborar com a
falta de concentracdo (SOUZA et al., 2020). Nesse sentido, entendemos que esse
modelo de ensino exige além da infraestrutura tecnologica basica, espagos especificos
para estudo sdo fundamentais para as aulas on-line.

Diante da perspectiva tedrica abordada para este estudo, concordamos com
Aranha (2015) que os sentidos que um(a) sujeito atribui a um fato em si refere-se ao que
afetou articulado as experiéncias que possui. Ou seja, 0s sentidos e os significados
dependem do momento histdrico-social vivido pelo(a) sujeito, uma vez que o0s sentidos
sempre sao ‘“‘sentidos de alguém”, de um(a) sujeito concreto, atravessado(a) por
multiplas determinacdes: experiéncias e mediacdes. E nesse movimento incessante de
sentidos e significados que apreendemos nas falas, a dialética entre o social e o
individual (ARANHA, 2015).

Sendo assim, pontuamos que essas dificuldades estdo sendo mais visibilizadas
com o surgimento e desenvolvimento da pandemia, mas que sdo muito anteriores e
seguem sendo subsidiadas pela triturante e profunda politica do Estado minimo que vem
ganhando mais forcas no atual governo, impactando nas areas da salde e educagdo em
um crescente desmonte, oprimindo os(as) trabalhadores(as)/estudantes nas mais
variadas formas de violéncias simbolicas e fisicas, atingindo o psicoldgico, emocional e
cognitivo desses(as) sujeitos e, assim, contribuindo no ato de ditar insistemente quais 0s

corpos devem viver ou morrer.




Dentre os problemas do distanciamento social, podemos observar impactos na

salde mental:

Deixei totalmente de ver meus amigos e de sair para qualquer
lugar. Meu sono ficou bastante desregulado, sempre dormindo e
acordando tarde. A ansiedade aumentou muito, e acabei
descontando muito na alimentacdo, por exemplo. Isso juntamente
com a falta de exercicios foi bem problematico. (Victoria Alves, 22
anos, estudante de Ciéncias Biologicas da UFC). Site: O Povo (2020,
grifo nosso).

No relato de Victoria, é possivel apreendermos interferéncias do distanciamento
social na sua satude mental e fisica, ressaltando inicialmente “Deixei totalmente de ver
meus amigos e de sair para qualquer lugar’’. Esta fala da universitaria aponta-nos
sobre a importancia da manutencdo do processo de socializagédo entre os(as) sujeitos(as).
No entanto, foi drasticamente afetado nesse periodo e como possiveis implicacdes na
salde das pessoas, concordamos com Malta et al. (2020) ao apontarem que 0s impactos
do distanciamento social durante a pandemia afetaram diretamente o comportamento
das pessoas, aumentando o estresse e 0 apetite.

Além disso, destacamos o relato da universitaria Camila que remete-nos a um
exemplo do impacto dessa mudanca vivenciada por universitarios(as) revelado em sua
fala:

Fico dividida em duas opinibes, a primeira é que ensino remoto é
péssimo, é muito dificil sentir que aprendemos da mesma forma
que presencial. Para cursos como 0 meu, ter um contato mais vivido
com a disciplina faz parte da aprendizagem e com certeza isso sera
refletido futuramente. Porém, partindo de um lado mais pessoal,
mesmo com a ineficiéncia das aulas online, elas estdo sendo
fundamentais para encontrar minha turma e manter a saude
mental. (Camila Rodrigues, estudante de Artes Visuais da UFG). Site:
O Hoje (2021, grifo nosso).

Diante disso, apreendemos que a universitaria ao avaliar como se sente em
relacdo as suas vivéncias nesse periodo, considera as condi¢fes subjetivas e objetivas da
atual realidade. Nessa direcdo, destacamos que Silva et al. (2021) alertam que a
mudanca repentina em rotinas agitadas, a instalacdo do 6cio e a dificuldade de
adaptacdo as restricfes impostas pelo distanciamento social sdo estressores que tém
contribuido para o adoecimento psiquico dos(as) sujeitos.

Sendo assim, a universitaria Camila reconhece que apesar das dificuldades

impostas pelo ensino remoto, o fato de conseguir manter o vinculo com a sua turma




através das aulas on-line tem sido fundamental para ela, ou seja, tem sido o modo

encontrado para manter a sua satde mental.

Ainda sobre isso, destacamos segundo Menezes (2021) que ao longo da
pandemia, estudos mostram como a satde mental da populacdo foi afetada. A incerteza
e 0 medo relacionado a COVID-19 repercutiram em grandes mudancas na rotina e em
meio a esse processo é possivel observar o aumento de manifestagbes de sofrimento
psiquico. Nesse sentido, também apontando para a necessidade de considerar as
repercussdes psicoldgicas da pandemia.

Cada sujeito(a) subjetiva de forma particular as experiéncias com o ensino
remoto a partir das condicdes objetivas da realidade em que estdo inseridos (as). Esse
processo de subjetivacdo implica em como as vivéncias dos(as) estudantes se
constituem, também considerando o movimento dialético sobre os sentidos e o0s
significados apreendidos por esses sujeitos(as).

Com base nos recortes das entrevistas, notamos aspectos referentes as vivéncias
de estudantes universitarios (as) sobre as mudancas no ensino para se adequarem ao
periodo da pandemia. A auséncia da presenca fisica na universidade, as interferéncias
do ambiente doméstico e a diminuicdo das intera¢Bes sociais com a turma sao relatadas
como uma das dificuldades desse processo e 0 quanto esses aspectos apresentam
repercussdes sobre o ensino e o aprendizado, que impactam de formas distintas cada
sujeito.

Desse modo, evidenciando as limitagdes pedagdgicas do ensino remoto que
causam frustracdes, mas que diante das possibilidades de acesso a universidade se torna
uma alternativa para manter as relacfes de convivio entre professor(a)-estudante e
estudante-estudante. Com isso, revelando parte da dimensdo afetiva dos processos
educacionais que € essencial para os(as) estudantes, a qual foi profundamente

modificada considerando as mudangas necessarias para enfrentamento da pandemia.
CONSIDERACOES FINAIS
Considerando que os sentidos s@o constituidos pelos(as) sujeitos a partir de suas

vivéncias e sua historia, a partir das analises apreendemos que o distanciamento social e

isolamento social, ambos adotados como medidas de protecdo da populacdo durante a

pandemia de COVID-19, trouxeram implicagdes na vida cotidiana dos(as)




universitarios(as) entrevistados(as), interferindo na sua rotina. Observamos que essas

mudancas na rotina trouxeram consequéncias para a saude mental, relatos como
aumento dos niveis de estresse e ansiedade, foram frequentes nas entrevistas analisadas.

Reiteramos que se faz necessario estudos que busquem apreender os sentidos e
significados que tém sido construidos pelos(as) universitarios(as) que, devido a
pandemia, tiveram seu cotidiano universitario interrompido. Nesse sentido, a construcao
e realizacdo de atividades, projetos e politicas publicas que visem as repercussdes da
pandemia sobre a educacdo superior, em especial, as universidades publicas, sdo
essenciais para intervir sobre o cenario de desigualdades sociais que se intensificou ao
longo da pandemia com o ensino remoto.

Ainda, considerar as manifestacGes de sofrimento psiquico a partir das vivéncias
de estudantes as quais apresentam demandas que refletem esse momento particular da
humanidade e também precisam ser observadas cautelosamente levando em conta a

construcdo de uma educacao que esteja atenta ao ser humano em sua integralidade.
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