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RESUMO

A autoeficécia, ou a crenca do sujeito nas proprias capacidades de organizar e executar cursos de acoes
necessarios para produzir uma realizacdo especifica, tem sido investigada em diferentes areas do
conhecimento, sendo importante ser explorada e difundida no contexto educacional. O objetivo desta
pesquisa foi identificar os estudos sobre autoeficicia associados as metodologias ativas de
aprendizagem, seus recortes metodologicos e principais resultados na educagdo em Engenharia. Para
busca, foram consultadas as bases de dados: Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes,
Scientific Electronic Library Online e o Portal de Periddicos da Coordenacgdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior do Ministério da Educacdo. Foram utilizados como critérios: tipo de
literatura que fosse artigo, dissertagdo ou tese; trabalhos publicados em portugués, inglés ou espanhol;
que se aproximasse a tematica aqui em estudo; e publicados no periodo de 2017 a 2021. Os resultados
revelaram um delineamento metodoldgico similar para a coleta de dados, predominando a utilizacdo
de questionarios e de escalas de autoeficacia. A autoeficacia é abordada como um fator motivacional
para aprender, sendo necessario o seu fortalecimento a partir da forma como as experiéncias de
aprendizagem sao vivenciadas, o que pode incluir as metodologias ativas. O entendimento maior é o
de que as experiéncias em um ambiente construtivo podem proporcionar fontes que influenciam nos
julgamentos da autoeficacia para aprender as disciplinas e os contetdos.

Palavras-chave: Crencas de Autoeficacia, Metodologias Ativas, Revisdo da Literatura.

INTRODUCAO

A concepcédo de que o professor “da aula” e que o estudante reproduz tudo o que foi
falado configura uma passividade do processo de aprendizagem que precisa ser discutida. A
busca por um ambiente educacional construtivo excede, em muito, a mera reproducdo de
conteddos e encontra nas metodologias ativas um terreno fértil. Com estratégias, abordagens e
técnicas que norteiam 0s processos de ensino e de aprendizagem, a ideia é a de proporcionar
ao estudante a possibilidade de explorar, pensar, interagir e aplicar conhecimento. Séo
atividades que incentivam a participacdo, 0 engajamento nas acfes e 0 protagonismo
(MORAN, 2018; VALENTE, 2018), ocorrendo de modo a articular simultaneamente a teoria,

a pratica e o contexto de estudo.
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Essa preocupacio permeia Escolas de”Engenharia no Brasil e no mundo, que
demonstram perceber a questdo da participagdo ativa do estudante como importante para o
processo de aprendizagem, modificando as tradicionais praticas. E uma ideia que se faz
necessaria para que a formacao consiga proporcionar solidos conhecimentos técnicos e uma
visdo abrangente, contextualizada e préatica. A educacgdo delineia, assim, uma cultura que se
opde a simples certificacdo burocratica, com experiéncias que envolvam o estudante e se
adequa as demandas da sociedade e do mercado de trabalho.

Para compreender a possivel influéncia das metodologias ativas na motivacdo para a
aprendizagem, as crencas de autoeficacia desenvolvida pela Teoria Social Cognitiva (TSC) de
Albert Bandura configura um forte referencial. A autoeficécia se refere a crenca do sujeito nas
proprias capacidades de organizar e executar cursos de acGes necessarios para produzir uma
realizacdo especifica (BANDURA, 1997). E um processo bastante inferencial e subjetivo, no
qual o sujeito se empenha em uma acdo, interpreta seus resultados e, a partir da percepcao
desses, desenvolve a crenca sobre sua capacidade em um dominio especifico.

O estudo sobre as crencas de autoeficacia em estudantes de Engenharia e a influéncia
das metodologias ativas € a tematica da pesquisa de doutorado em andamento pelo Programa
de Po6s-Graduacdo em Educacdo Matemaética e Tecnoldgica pela Universidade Federal de
Pernambuco. O objetivo geral é analisar a influncia das metodologias ativas no
desenvolvimento das crencas de autoeficacia e engajamento dos estudantes para a
aprendizagem nas disciplinas das Ciéncias Bésicas e da Matematica®. No recorte deste artigo,
¢ apresentada a revisdo da literatura que com o objetivo de identificar os estudos sobre
autoeficéacia associados as metodologias ativas de aprendizagem, seus recortes metodolégicos
e principais resultados na educacédo em Engenharia.

Para busca, foram consultadas as bases de dados: Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e DissertacGes, a Scientific Electronic Library Online e o Portal de Periédicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior do Ministério da Educacao.
Foram utilizados como critérios: tipo de literatura que fosse artigo, dissertacdo ou tese;
trabalhos publicados em portugués, inglés ou espanhol; que se aproximasse a tematica aqui

em estudo; e publicados no periodo de 2017 a 2021.

*Nesta pesquisa, utilizo o termo Ciéncias Basicas e da Matematica como referéncia as disciplinas que fazem
parte da formagdo béasica do engenheiro, como: Caélculo, Fisica e Geometria. A opcao estd em consonancia com
o utilizado pela Associacdo Brasileira de Educacdo em Engenharia (ABENGE) que mantém o Grupo de
Trabalho Ciéncias Béasicas e da Matematica para desenvolver estudos na area. Para mais informagdes:

http://www.abenge.org.br/GT_CienciasBasicas.php.
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Para melhor localizar o leitor, este artigo esta organizado de modo a apresentar o
ideério das crencas de autoeficacia apoiado em Bandura, associando ao contexto da educagdo
que utiliza as metodologias ativas. Em seguida, € apresentada a metodologia utilizada para a

revisao da literatura e, por fim, os resultados e a discusséo.

CRENCAS DE AUTOEFICACIA NO CONTEXTO DA EDUCACAO COM
METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM

Albert Bandura iniciou os estudos sobre as crencas de autoeficacia em meados de
1950, ocupando um papel fundamental na estrutura da sua teoria. O julgamento da
autoeficacia € um importante elemento para que o sujeito possa escolher o curso de acdo para
seguir, 0 quanto de esforco vai investir nas atividades, por quanto tempo persevera diante de
obstaculos e das experiéncias de fracasso, e sua resiliéncia ap6s contratempos (BANDURA,
1997). Com isso, desempenha um papel fundamental na autorregulacdo da motivacao,
influenciando pensamentos otimistas ou pessimistas, escolha dos desafios para enfrentar e a
expectativa dos seus resultados, e o conforto para perseverar nas acdes que se sente capaz de
alcancar. Ou seja, a autocrenca fortalecida ajuda o sujeito a alavancar a busca pelos proprios
objetivos.

No contexto educacional, as experiéncias vivenciadas pelo estudante influenciam as
crengas de autoeficécia, fornecendo informagfes acerca da confianca de poder executar ou
ndo uma atividade. Experiéncias positivas, que o envolvem ativamente na aprendizagem e
encorajam, fazem com que seja estabelecida uma relacdo entre a autoeficacia e a motivacéo,
passando a ser decisiva para 0 engajamento e busca pela constru¢do do conhecimento.
Conforme Bandura (1997), a autoeficacia tem o papel importante de determinar o nivel de
motivacao do sujeito, de modo a incentivar e imprimir uma direcdo para as acGes. Assim,
autoeficacia e motivacdo estdo intimamente relacionadas, estimulando o estabelecimento de
metas, a quantidade de esforgo nas tarefas e a persisténcia para obter 0s objetivos.

De forma prética, o estudante confiante, ou seja, com alta eficacia, percebe tarefas
dificeis como desafios que podem ser superados persistindo no cumprimento. Entéo,
seleciona as atividades e estratégias de acdo que, segundo prevé, poderdo ser executadas e
abandona as que néo representam incentivos, pois acredita que ndo consegue implementa-las
(BZUNECK, 2009). A autoeficacia acaba sendo um estimulo, permitindo a confianga nos

proprios conhecimentos, talentos e habilidades para, a partir disso, buscar novas
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No julgamento da autoeficacia, 0 ambiente“e as pessoas que nele estdo influenciam
diretamente a partir de quatro fontes principais que, de acordo com Bandura (1994, 1997),
sdo: as experiéncias de dominio; as experiéncias vicarias; a persuasdo social; e os estados
fisioldgicos e afetivos. As metodologias ativas podem promover oportunidades para que as
fontes de autoeficacia sejam desenvolvidas no estudante, sendo um incentivo a aprender. 1sso
por ter como pontos fortes, como exemplo, a participacdo ativa, a reflexdo, a interacdo, o
dialogo, o trabalho em grupo e a mediacdo pedagogica. Ganha espaco experiéncias nas quais
o estudante possa “(...) fornecer e receber feedback, aprender a interagir com colegas e
professor, além de explorar atitudes e valores pessoais” (VALENTE, 2018, p. 81).

A énfase estd no envolvimento direto, participativo e reflexivo, para oportunizar uma
aprendizagem significativa e que motive para a realizacdo de problemas e projetos. As
metodologias ativas® se configuram, entdo, um conjunto que inclui diferentes formas de
conducdo das atividades, pressupondo uma revisdo profunda na dindmica da sala de aula
conhecida como tradicional. Assim, associando as fontes de autoeficicia, as metodologias
ativas proporcionam atividades nas quais o estudante participa de forma ativa (experiéncias de
dominio); interage e observa os colegas nas atividades em equipe (experiéncias vicarias); o
professor tem uma postura mediadora e proporciona um clima construtivo nas aulas
(persuasdo social); e a pressdo emocional dos métodos tradicionais de ensino € diminuida
(estados fisioldgicos e afetivos).

Dentre as fontes de autoeficacia, as experiéncias de dominio configuram a principal,
pois a partir daquilo que ja vivenciou anteriormente, o sujeito se julga capaz ou ndo de exercer
uma determinada acdo (BANDURA, 1997). Experiéncias de aprendizagem podem, portanto,
ser mais positivas quando desenvolvidas por meio das metodologias ativas. E uma
oportunidade de o estudante assumir uma postura distinta de apenas ouvir e reproduzir

modelos transmitidos pelo professor, fortalecendo a autoeficacia para aprender.

METODOLOGIA
O objetivo deste artigo é apresentar uma revisdo da literatura que buscou identificar os
estudos sobre autoeficacia associados as metodologias ativas de aprendizagem, seus recortes

metodoldgicos e principais resultados na educagdo em Engenharia. O mapeamento de estudos

*Alguns exemplos de metodologias ativas de aprendizagem: aprendizagem baseada em projetos (project-based
learning), aprendizagem baseada em problemas (problem-based learning), aprendizagem baseada em equipes
(team-based learning), instrucdo pelos colegas (peer instruction), e sala de aula invertida (flipped classroom).
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consistiu em compreender como as metodologias“ativas e as crencas de autoeficacia est&o
sendo pesquisadas, bem como se séo relacionadas a motivacéo e engajamento do estudante.

Priorizando pesquisas no contexto da Engenharia, foram definidas como questfes
norteadoras: A aprendizagem ativa pode influenciar as crencas de autoeficacia do estudante?
Qual a relacdo entre as metodologias ativas e as crengas de autoeficacia para a motivacgdo e o
engajamento do estudante na aprendizagem?

Para o levantamento do material, as buscas automaticas e manuais foram efetuadas em
trés bases, que foram: Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o Portal de Periédicos da Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) do Ministério da Educacao. Nessas,
os critérios foram: tipo de literatura que fosse artigo, dissertacdo ou tese; trabalhos publicados
em portugués, inglés ou espanhol; gque se aproximasse a temaética aqui em estudo; e
publicados no periodo de 2017 a 2021. A consulta ocorreu no periodo de 24/01/2022 a
28/01/2022.

Para a busca, foram empregados os descritores metodologias ativas e crencas de
autoeficacia, além das combinacGes e insercGes de novos, de modo que ficaram:
metodologias ativas AND crencas de autoeficacia; metodologias ativas AND ensino superior;
metodologias ativas AND engenharia; metodologias ativas AND ensino superior AND
motivacdo; metodologias ativas AND ensino superior AND engajamento; crencas de
autoeficacia AND ensino superior; crencas de autoeficacia AND engenharia; crencas de
autoeficacia AND metodologias ativas AND ensino superior; crencas de autoeficacia AND
ensino superior AND motivacdo; crencas de autoeficacia AND ensino superior AND
engajamento.

Durante a atividade, cabe deixar algumas questdes registradas, que foram: o retorno de
publicacdes repetidas na BDTD e na SciELO, acarretando um quantitativo total de materiais
maior que o real; a relativa dificuldade para encontrar pesquisas desenvolvidas
exclusivamente em cursos de Engenharia; e, por fim, nas pesquisas sobre a autoeficacia, a
relacdo com a motivacao e 0 engajamento ainda se apresentam de forma timida, sendo mais
um achado do que um objeto de estudo. Em decorréncia dessas questdes, a busca manual a
partir da leitura dos titulos para excluir os trabalhos duplicados, e dos resumos para buscar 0s

mais alinhados ao aqui pesquisado, foi essencialmente necessaria.
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RESULTADOS E DISCUSSAO ' oeroneReRe

O panorama do conhecimento cientifico produzido nos ultimos anos retornou
trabalhos que, a principio, sdo apresentados 0s quantitativos por cada base. Iniciando pela
BDTD, a primeira busca resultou em um numero significativo, que foi: 6.478 dissertacoes e
2.633 teses para metodologias ativas; e 42 dissertacbes e 15 teses para crengas de
autoeficacia. Mas na leitura dos titulos dos materiais, foi possivel perceber que muitos nédo
eram relacionados a educacdo, mas a diferentes areas como saude, finangas e administrativa.
Entdo, foi necessario inserir no refinamento da busca por “Resumo Portugués”, para um
retorno em numero menor e mais alinhado ao objeto aqui em estudo. O resultado é

apresentado no Quadro 1:

Quadro 1 - Resultado das dissertacdes e teses encontradas na BDTD

BDTD

Descritores Dissertacoes Teses | Total
Metodologias ativas 343 79 422
Crengas de autoeficacia 30 8 38
Metodologias ativas AND crencas de autoeficacia 6 2 8
Metodologias ativas AND ensino superior 42 11 53
Metodologias ativas AND engenharia 11 2 13
Metodologias ativas AND ensino superior AND motivacdo | 4 0 4
Metodologias ativas AND ensino superior AND | 6 0 6
engajamento

Crencas de autoeficacia AND ensino superior 6 1 7
Crencas de autoeficacia AND engenharia 1 0 1
Crencas de autoeficacia AND metodologias ativas AND | 1 0 1
ensino superior

Crencas de autoeficacia AND ensino superior AND | 1 1 2
motivacao

Crencas de autoeficacia AND ensino superior AND | 0 0 0
engajamento

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Em seguida, a pesquisa de artigos foi realizada na base de dados da SciELO filtrando
pelos resumos. Nessa, 0 quantitativo de producdes foi mais compacto, sobretudo nas
combinagOes de descritores. Com isso, a busca manual, a partir da leitura dos titulos e
resumos, foi necessaria para encontrar os materiais. O resultado pode ser observado no
Quadro 2:
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Quadro 2 - Resultado dos artig‘ﬁs“gﬁcontrados na SCiELO.

SciELO

Descritores Artigos
Metodologias ativas 51
Crencas de autoeficacia 15
Metodologias ativas AND crencas de autoeficacia 2
Metodologias ativas AND ensino superior 20
Metodologias ativas AND engenharia 1

Metodologias ativas AND ensino superior AND motivacéo

Metodologias ativas AND ensino superior AND engajamento

Crencas de autoeficicia AND ensino superior

Crencas de autoeficacia AND engenharia

Crencas de autoeficacia AND metodologias ativas AND ensino superior

Crencas de autoeficacia AND ensino superior AND motivacao

O FPINOO|IO

Crencas de autoeficacia AND ensino superior AND engajamento

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

No Portal de Periddicos da CAPES, o procedimento foi colocar os descritores
formados por duas palavras entre aspas - “crencas de autoeficdacia”; “metodologias ativas” -,
tendo em vista o retorno de palavras isoladas dos termos como resultado. Além disso, foram
considerados apenas os periddicos revisados por pares e os artigos referentes a area de

educacdo. Os quantitativos séo apresentados no Quadro 3:

Quadro 3 - Resultado dos artigos encontrados no Portal de Periddicos da CAPES

Portal de Periddicos da CAPES

Descritores Artigos
Metodologias ativas 397
Crencas de autoeficacia 27
Metodologias ativas AND crencas de autoeficacia 3
Metodologias ativas AND ensino superior 176
Metodologias ativas AND engenharia 20
Metodologias ativas AND ensino superior AND motivacao 17
Metodologias ativas AND ensino superior AND engajamento 15
Crengas de autoeficacia AND ensino superior 17
Crengas de autoeficacia AND engenharia 1
Crencas de autoeficacia AND metodologias ativas AND ensino superior 3
Crengas de autoeficacia AND ensino superior AND motivacao 0
Crencas de autoeficacia AND ensino superior AND engajamento 0

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

A partir desses resultados, foi possivel perceber que os estudos sobre a relacdo entre as
metodologias ativas e as crencas de autoeficacia ocorrem de forma timida, ficando ainda mais

evidente ao inserir o0 contexto da Engenharia. A revisdo da literatura seguiu com a selecdo de
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cinco pesquisas para, integralmente, proceder°a teitura e reflexdo sobre os dados, que estdo
apresentadas no Quadro 4:

Quadro 4 - Pesquisas selecionadas para leitura e reflexao sobre os dados

Titulo Autoria e ano Base de dados

Avaliacdo da autoeficacia de estudantes do 4° ano | Lopes, 2019 BDTD
de Medicina em duas escolas com metodologias
de ensino diferentes (PBL X tradicional)

A influéncia da crenca de autoeficacia no | Menezes etal., 2020 | SciELO
desempenho dos alunos do IFMG — Bambui

Autoeficadcia matematica e motivagdo para | Tolentino;  Ferreira; | SCIELO

aprender na formacdo inicial de pedagogos Torisu, 2020

Fontes de autoeficacia e atividades experimentais | Selau et al., 2020 SciELO
de Fisica: um estudo exploratorio

Crencas de autoeficdcia em aprender Fisica e | Espinosa; Araujo; | CAPES

trabalhar colaborativamente: um estudo de caso | Veit, 2019
com o método team-based learning em uma
disciplina de Fisica basica

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Todas as pesquisas foram desenvolvidas com estudantes do ensino superior e
abordam: a autoeficacia para aprender Calculo (MENEZES et al., 2020), a relacdo entre a
autoeficécia e a motivacdo para aprender Matematica (TOLENTINO; FERREIRA; TORISU,
2020) e a influéncia das metodologias ativas para a autoeficacia (ESPINOSA; ARAUJO;
VEIT, 2019; LOPES, 2019; SELAU et al., 2019).

Iniciando com Menezes et al. (2020), que desenvolveram uma pesquisa sobre as
crencas de autoeficacia dos estudantes para aprender Céalculo. O estudo tem na parte tedrica
uma problematizacdo de que as disciplinas de Célculo geralmente contam com um indice
elevado de reprovacdo, inserindo as crencas de autoeficacia para o entendimento de possiveis
fatores psicologicos que possam influenciar. Participaram 72 estudantes dos cursos de
Engenharia de Alimentos, Engenharia de Computacdo, Fisica e Zootecnia. A pesquisa
descritiva e qualitativa coletou dados por meio da aplicacdo de questionarios sobre a
autoeficécia ao iniciar e, posteriormente, ao concluir a disciplina. Os resultados apontaram
gue a autoeficéacia dos estudantes foi se fortalecendo ao longo do semestre, com julgamentos
da maior capacidade de realizar as atividades propostas. Foram destacados como
influenciadores o professor, por proporcionar uma experiéncia de aprendizagem positiva, e 0s

colegas, pela observacao dos resultados em sala.
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Tolentino, Ferreira e Torisu (20?65((?§ﬁ3ﬁ§éram as relacOes entre as crencas de

autoeficacia matemaética e a motivacdo para aprender a disciplina. O estudo fundamenta a
necessidade da formacdo matematica do pedagogo para a futura atuacdo como professor,
contextualizando a autoeficacia como fator motivacional para a aprendizagem. Com a
participacdo de oito estudantes de Pedagogia, a pesquisa teve a duracdo de dois semestres
letivos envolvendo as disciplinas de Matemaética | e Il. A metodologia com abordagem
qualitativa fez o levantamento de dados por meio de observacdo das aulas, reuniGes em um
grupo de estudo, questionario e entrevista. A dinamica foi a de fortalecer a autoeficacia
matematica dos estudantes ao longo de atividades em um grupo de estudo para, com isso,
motivar a aprender a disciplina quando estivessem na sala de aula. Os resultados indicaram
gue a experiéncia proporcionou uma convivéncia colaborativa e 0 aumento da frequéncia de
éxito com a Matematica. A relacdo mais favoravel para a aprendizagem tornou a autoeficacia
mais robusta, de modo que influenciou a motivacao para aprender a disciplina em sala de aula
e 0 maior empenho nas atividades.

Lopes (2019) realizou um estudo quantitativo para avaliar a autoeficacia académica e
sua correlacdo com a metodologia de aprendizagem. A construcdo teérica foi a partir da
reflexdo sobre as crencas de autoeficécia e a metodologia ativa problem based learning (PBL)
ou aprendizagem baseada em problemas. Participaram 147 estudantes do 4° ano de Medicina
de duas instituicdes: uma com o curriculo norteado pela PBL; e outra que adota uma
metodologia tradicional. A coleta de dados ocorreu por meio de questionario
sociodemogréafico e da Escala de Autoeficacia na Formacdo Superior. Foram medidas a
autoeficacia dos aspectos académico, da regulacdo da formacdo, das acGes proativas e da
interacdo social. De modo conclusivo, a autora indicou que os estudantes da instituicdo com a
metodologia ativa apresentaram uma média de autoeficacia de 8,1, enquanto aqueles com
metodologia tradicional obtiveram 7,5. A maior autoeficcia foi relacionada a utilizacdo da
metodologia PBL, que teria incentivado o papel ativo e a autonomia, dando a percepc¢éo de
competéncia. Os resultados reforcam ainda o papel das caracteristicas individuais, do
comportamento e do ambiente para o desenvolvimento da autoeficacia académica.

Espinosa, Araujo e Veit (2019) realizaram um estudo de caso exploratério com
participagdo de 29 graduandos em Fisica. O objetivo foi investigar a influéncia da
metodologia ativa team-based learning (TBL), ou aprendizagem baseada em equipes, para o
desenvolvimento da autoeficacia em aprender Fisica e em trabalhar colaborativamente. O
levantamento de dados teve a duragdo de um semestre letivo, no qual foram realizados

observacao participante, questionario e entrevista semiestruturada. O desenvolvimento tedrico
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atribuiu @ TBL elementos potenciais para 0°Strgimento de oportunidades associadas ao
fortalecimento da autoeficacia. Os resultados corroboraram com a fundamentacéo, apontando
que a TBL proporcionou a resolucdo de problemas contextualizados, experiéncias positivas
nas atividades em grupo, apoio do professor e avaliacdo de modo a reduzir o estresse. Essas
questBes acabaram atuando como fontes que fortaleceram a autoeficacia dos estudantes para
aprender Fisica e para trabalhar colaborativamente.

Selau et al. (2019) realizaram um estudo de caso do tipo exploratorio para investigar
0s impactos da metodologia Episodios de Modelagem sobre as crencas de autoeficacia para
aprender Fisica, para realizar atividades experimentais e para trabalhar colaborativamente. A
fundamentacéo tedrica se baseou na metodologia ativa como forma de promover crencas e
atitudes positivas nos estudantes em relacéo as atividades desenvolvidas, de modo a fortalecer
a autoeficacia. Participaram da pesquisa oito graduandos de Fisica. A coleta dos dados
ocorreu por meio de questionarios, entrevistas semiestruturadas e observacéo participante. Os
resultados indicaram que a metodologia proporcionou uma experiéncia de aprendizagem ativa
na qual a interacdo, a observacdo dos colegas e o feedback dado pelo professor funcionaram
como fontes que aumentaram a autoeficacia dos estudantes em aprender Fisica e em trabalhar
colaborativamente. Mas, quanto a autoeficacia para realizar atividades experimentais, 0s
autores concluiram que os dados foram insuficientes para afirmar se houve ou néo influéncia,
propondo rever em estudos futuros.

A leitura aprofundada desses cinco trabalhos se configurou como uma importante
ferramenta para a constru¢cdo da pesquisa em curso no doutorado. Refletir sobre a
fundamentacéo tedrica, os procedimentos metodoldgicos e os resultados aos quais chegaram
contribuiu para delinear caminhos a seguir. Um aspecto essencial foi constatar que todos 0s
trabalhos tinham em comum a referéncia a Bandura para abordar a autoeficacia. Os pontos
trazidos foram as fontes de autoeficicia associadas a caracteristicas proporcionadas pelas
metodologias ativas, e sobre a autoeficicia fortalecida como influéncia na motivacéo para
aprender.

Destarte, ficou evidente um delineamento metodoldgico similar entre quatro pesquisas
de abordagem qualitativa (MENEZES et al., 2020; TOLENTINO; FERREIRA; TORISU,
2020; ESPINOSA; ARAUJO; VEIT, 2019; SELAU et al., 2019), que realizaram a coleta de
dados com variados instrumentos como: questionario, entrevista, observacdo e grupo de
estudos. Na contramé&o, Lopes (2019) adotou a pesquisa quantitativa, com uma escala para

medir a autoeficacia e focando na apresentacdo de resultados numericamente. E uma
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diversidade metodoldgica e de instrumentos na‘qual“atendeu, em cada uma, aos objetivos e ao
contexto de estudo.

Também ficou perceptivel que existe um movimento no ensino superior em torno das
disciplinas que fazem parte das Ciéncias Basicas e da Matematica, problematizando como as
que contam com um indice maior de reprovacéo. E uma tentativa de compreender ndo apenas
0s possiveis fatores que influenciam negativamente a aprendizagem, mas também buscar
formas para impactar em melhores resultados. Com isso, o fortalecimento da autoeficécia é
abordado como fator motivacional para aprender, amparado na forma como as experiéncias de
aprendizagem sdo vivenciadas, o que pode incluir as metodologias ativas. O entendimento
maior € o de que as experiéncias em um ambiente construtivo podem proporcionar fontes que

influenciam nos julgamentos da autoeficécia para aprender as disciplinas e os conteudos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve por objetivo apresentar um panorama das pesquisas sobre
autoeficacia associados as metodologias ativas de aprendizagem, seus recortes metodoldgicos
e principais resultados na educacdo em Engenharia, em um recorte de 5 anos (2017— 2021).
Considerando os resultados encontrados, foi possivel perceber que o constructo trazido por
Bandura ainda tem um timido espaco nas producdes dentro do cenario educacional, sobretudo
quando associada as metodologias ativas e a educagdo em Engenharia.

Com o panorama aqui tracado ¢é possivel esperar que pesquisadores sejam instigados a
conhecer o referencial das crencas de autoeficacia e, especificamente, na perspectiva do
fortalecimento por meio de experiéncias de aprendizagem que adotem as metodologias ativas.
O diélogo critico com a teoria e 0s modelos de investigacdo que a utilizam como referencial
podem implicar em novas préaticas adotadas nos processos de ensino e de aprendizagem, bem

como na producédo de conhecimentos.
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