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RESUMO

A presente pesquisa procurou discutir acerca da ansiedade e seus impactos no contexto
educacional, uma vez que a pandemia da COVID-19 pegou a todos de surpresa, rompendo de
maneira abrupta a vida de todos os individuos, onde foi preciso um momento de isolamento
social devido a gravidade da doenca que afetou todas as areas, em especial o ambiente escolar.
Onde foi preciso se adequar ao contexto remoto, longe do contato social. Dessa forma,
desencadeando muitos problemas psicologicos, dentre eles a ansiedade, diante de um contexto
atipico ao qual pouco se sabia e que trazia muito medo e incertezas acerca do que viria pela
frente. A pesquisa surgiu através da revisdo bibliografica com abordagem qualitativa,
sustentada através do aporte tedrico Sanches (2010), Morin (2020), Soares e Martins (2010),
entre outras fontes. Trazendo como resultado desta pesquisa um olhar para a questdo da
ansiedade e como ela interferiu negativamente no contexto escolar.
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INTRODUCAO

Nesse trabalho buscou-se desenvolver um contexto atual que foi a pandemia da covid-19,
uma doenca que apareceu de maneira inesperada no ano de 2020, que afetou nao s6 o Brasil

como 0 mundo, mudando a vida de todos por completo, surgindo de maneira inesperada e
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rapidamente se alastrou, ceifando a vida de milkares de pessoas e que pouco se conhecida sobre
ela.

No Brasil tem tido um aumento no nimero de doengas psicoldgicas tais como a
ansiedade, e em decorréncia da pandemia aumentou ainda mais pois era um cenario que

favorecia o surgimento de doengas psicoldgicas visto que era um contexto atipico, repleto de

medos e incertezas, mudando a rotina de todos.

N&o mais poderia existir por um tempo o contato social, foi preciso um periodo de
reclusdo para que tentasse conter a contaminacdo desenfreada do virus. A partir disso, foi
escolhido essa temética trazendo um olhar para o contexto escolar, visando compreender como
isso afetou a vida de professores e alunos ao ponto de muitos chegarem a desenvolverem

ansiedade.

Dessa forma, foi dado o primeiro passo para a realizacdo deste trabalho, pois de acordo
com Cervo; Bervian (2002, p.81) diz “[...] o tema de uma pesquisa ¢ qualquer assunto que

necessite de melhores defini¢es, melhor preciséo e clareza do que ha existe sobre o mesmo”.

Mediante esse contexto aterrorizante, foi preciso que escolas fechassem para que as aulas
dessem continuidade de maneira remota, onde professores se sobrecarregaram tendo que se
reinventar através de telas, adequando-se a uma nova rotina, dentro de casa, longe

presencialmente dos seus alunos.

Do outro lado, os discentes também tiveram que se adequar a essa nova rotina através das
telas, onde surgiu um outro agravante que € a desigualdade social, onde muito desses alunos
ndo possuiam 0s recursos basicos para acompanhar as aulas, como o acesso a rede Wi-Fi,
notebooks, até mesmo um aparelho celular, um local tranquilo e agradavel para estudar e em

alguns casos sentiam a falta da merenda escolar.

Todos pontos atrelados ao medo e as incertezas trazidos pela COVID-19, corroboravam
para 0 surgimento da ansiedade que muito interfere de maneira negativa prejudicando o
desempenho profissional e pessoal desses professores, como também a aprendizagem desses

alunos.

A pesquisa desenvolveu-se através de uma revisdo bibliografica com abordagem
qualitativa, sustentada pelo aporte tedrico Sanches (2010), Morin (2020), Soares e Martins
(2010), dentre outras fontes. Destacando algumas abordagens, tais como: a ansiedade no
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contexto da pandemia, a ansiedade e as mazelas Ho contexto escolar trazidas pela pandemia da
covid-19.

METODOLOGIA

Para a realizagdo desse trabalho foi feito uma revisdo bibliografica com abordagem
qualitativa através de autores renomados sobre a temética abordada, tais como Sanches (2010),
Morin (2020), Soares e Martins (2010), entre outros, para melhor fundamentacédo do trabalho

em estudo.

Sendo desenvolvido através de artigos, teses, livros e demais matérias que contribuem na
investigacdo desse material. A pesquisa que transcorreu esse trabalho foi a bibliografica, pois
de acordo com Marconi e Lakatos (1992) “a pesquisa bibliografica ¢ o levantamento de toda a

bibliografia ja publicada, em forma de livros, revistas, publicagdes avulsas e imprensa escrita.

(13

A pesquisa foi desenvolvida a partir da abordagem, pois de acordo com Denzin e Lincoln
(2006, p.17),” A pesquisa qualitativa ¢ uma atividade situada que localiza o observador no
mundo. Consiste em um conjunto de praticas materiais e interpretativas que dao visibilidade ao

mundo”.

O interesse acerca dessa tematica surgiu por ser bastante atual, repercutindo no momento
delicado que foi e ainda é a pandemia da covid-19, e os problemas que ela trouxe para a salde
publica, desemprego, em especial a ansiedade no contexto educacional, abordando também um

novo olhar para as mudangas trazidas por conta da pandemia que muito afetou a educagéo.

A ansiedade no contexto da pandemia

Nos tempos atuais vivenciamos umas das piores crises do século XXI, sendo a mais
comuns doencas psicologicas, que pode afetar todos os grupos de pessoas. Atualmente, pode-
se deparar com individuos de todas as faixas etérias, partindo das criangas ao idoso com doengas
psicolégicas como a depresséo, transtorno de bipolaridade e ansiedade, sendo a mais comum

entre as pessoas a ansiedade, que ataca os sujeitos sem haver distin¢do de género, idade ou raga.

A ansiedade é considerada normal desde que haja motivo para isso, sendo um sentimento
natural que o individuo sente antes de algum acontecimento importante. No entanto, passa a ser
um problema a medida que interfere na vida da pessoa. Dessa forma, muito sdo 0s motivos que

pode provocar o transtorno de ansiedade, alguns deles sdo acontecimentos traumaticos,
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situacBes de estresse causado por expectativas,”doencas fisicas, exagero no uso de substancias

ou até mesmo distlrbios hormonais.

A ansiedade através da revisdo dos autores Andrade e Gorenstien em 1998 baseado na
concepcao de Lewis, sabendo da sua origem e significado a conclusdo que os autores chegaram
foi

“1. E um estado emocional, com a experiéncia subjetiva de medo ou outra emogao
relacionada, como o terror, horror, alarme, panico; 2. A emocdo é desagradavel,
podendo ser uma sensacéo de morte ou colapso iminente; 3. é direcionada em relagéo
ao futuro. Est4 implicita a sensa¢do de um perigo iminente. N&o ha risco real, ou se
houver, a emocdo é desproporcionalmente mais intensa; 4. ha desconforto corporal
subjetivo, (...) aperto no peito, na garganta, dificuldade para respirar (...)” (D ‘AVILA
E SOARES, 2003, P. 107)

Dado o exposto, é notavel perceber que o medo € predominante no individuo que possui
ansiedade. E diante desse cenario de pandemia, ndo foi incomum encontrar pessoas que
sofreram ou sofra com esse mal, visto que ocorreu o processo abruto de ruptura do até entéo
contexto normal, para uma fase de adaptacdes, medo, angustias e luto gerada pela pandemia

gue mexeu bastante com o psicoldgico de todos.

Os sintomas da ansiedade assemelham-se a problemas de salde tais como doencas do
coracdo, uma vez que ela acelera o batimento cardiaco, provocando dores no peito, falta de ar,
podendo causar também alterac6es de humor, insegurancas, dificuldades para dormir, estresses,
isolamento social, dentre outros problemas. Além disso, Sanches (2010, p.52) fala que “quando
estamos nervosos ou ansiosos ndo pensamos com a mesma clareza e é facil focarmo-nos apenas

nos aspectos potencialmente negativos.”

A ansiedade pode causar além do sentimento de vazio, que fica ligado ao medo e a
antecipacdo de algumas situacdes, causar desconfortos psicoldgicos, sendo extremamente
desgastantes pois o individuo comeca a ter medo sobre tudo, tendo insegurancas acerca do
futuro, criando precipitadamente na mente situacfes de medo que na maioria das vezes nem
irdo acontecer, corroborando com esse pensamento Graeff e Brandao (1996,p.111) diz, “Desse
modo, as causas mais comuns de ansiedade no ser humano deixam de ser ameacas concretas

para se situarem em plano mais abstrato e complexo, onde predominam fatores socioculturais.”

E inegavel prever quando se terd uma crise de ansiedade, pois sdo de variadas maneiras
que ela pode manifestar com graus diferentes para cada pessoa. Segundo Soares e Martins
(2010) esse transtorno € associado a diferentes fatores tais como sociais, biologicos e

psicolégicos que pode se apresentar em diferentes maneiras nos individuos uns com graus mais
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elevados e outros bem menos. A forma como acoritece a ansiedade depende do momento que a
pessoa esta vivenciando, pode desencadear por conta de fases ruins que estimula os

desequilibrios psicoldgicos ou também sem motivos aparente.

Fatores comportamentais, fisiol6gicos, afetivo e também os neuroldgicos sdo um conjunto
que podem gerar aborrecimentos e despertar no sujeito sensactes de desconfortos e agitacoes.
Além disso, normalmente esse transtorno provoca outras doengas como a depressao, Vicios,

deméncias, transtorno afetivo bipolar.

Dado o exposto, € importante ficar atento aos sinais e caso aparega procurar ajuda através
do psicélogo ou psiquiatra para fazer o tratamento, pois essa situacdo pode interferir
negativamente na vida da pessoa, e quanto mais cedo for descoberta e tratada previne que ela

avance e torne-se um problema ainda maior.

A ansiedade e as mazelas no contexto escolar trazidas pela pandemia da
covid-19

Sabe-se que a ansiedade pode aparecer em qualquer fase da vida do individuo, visto que
atualmente vive-se em uma sociedade imediatista onde as informacdes gracas a internet e as
redes sociais chegam de maneira cada vez mais rapida onde predomina o virtual ao invés do

social.

Mediante tais fatores ja € motivo suficiente para gerar estresse e ansiedade em todos. No
entanto, em 2020 houve mais um agravante que foi causado pela pandemia da covid-19, onde
por conta dessa doenga o Brasil e demais paises entraram em lockdown, obrigatoriamente
aderiu-se a quarentena e a sociedade ndo mais funcionava da mesma maneira, a partir dai viveu-

se uma nova realidade repleta de restrigoes.

Diante dessa realidade, as escolas tiveram que aderir 0 que era proposto por conta do
carater emergencial, e por causa disso as escolas tiveram de deixar de ser presencial, tendo que
aderir ao contexto de aulas remotas. Diante dessa situacao, os impactos passaram nao s a afetar

0 bem estar de todos, como também a saude fisica e mental.

Mediante situagdes como essa de tamanho medo e incertezas, foi o periodo que houve um
aumento de pessoas que desenvolveram ansiedade, e no contexto escolar ndo foi diferente, visto
que tudo parecia contribuir para o aparecimento de problemas psicoldgicos, professores tendo
que mudar por completo suas metodologias aumentando assim seu trabalho e tendo que lidar

com as incertezas que esse novo trazia.
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Do outro lado, os alunos tendo que inclui

Fstia‘fotina de estudos dentro de casa, ndo mais
nas escolas, isso afetou bastante a educacao brasileira, principalmente de maneira negativa aos

menos favorecidos, fato esse que pode afetar a educacdo por um longo periodo de tempo.

De acordo com estudos realizados pela Unesco e Banco Mundial (2020, p.5) diz

A crise atual ird perpetuar ainda mais essas diferentes formas de exclusdo. Com mais
de 90% da populacdo estudantil mundial afetada pelo fechamento de escolas
relacionado a COVID-19, 0 mundo esta prestes a sofrer uma perturbacéo de grandes
dimensdes e sem precedentes na histéria da educagdo. As diferencas sociais e digitais
colocam os mais desfavorecidos em uma situacao na qual correm o risco de ter perdas
de aprendizagem ou abandonar a escola. Li¢Bes do passando — como as da crise do
ebola — mostraram que as crises de satde podem deixar muitos para tras, muitos dos
quais nunca poderdo retornar a escola.

Assim diante da preocupacdo com sua propria saude e da sua familia por conta das
incertezas desse virus, aluno e professores tiveram que enfrentar essa nova rotina no contexto
escolar, onde redobrou as incertezas desse publico acerca da questdo educacional.

Desencadeando assim, varios problemas psicoldgicos entre eles 0 mais conhecido, a ansiedade.

Problemas estes trazidos ndo apenas para 0s alunos, como também para os professores que
se viram diante de um contexto atipico, tendo que aprender a mexer com 0S recursos
tecnoldgicos para assim ministrar suas aulas, atraves de salas virtuais como Google meet,
classroom, Whatsapp, e-mails entre outros, tudo isso tendo que conciliar esse novo contexto
em casa com a familia, afazeres domésticos, gerando assim estresses, frustacdes, depressao,

dentre outros problemas.

Diante disso, surge um outro problema que é a desigualdade social, pois de acordo com
dados da Unesco (2020), conforme o Relatorio de Monitoramento Global da Educacéo;
Inclusdo e educagéo para todos, antes da pandemia um em cada cinco criancas e adolescentes

estavam fora da educacgdo, com a pandemia despertou ainda mais essa situagédo de desigualdade.

Pois muitos dos alunos principalmente nas escolas publicas, ndo tinham Wi-Fi em casa
para ter acesso as aulas, ou um lugar adequado para estudar em casa, assim atrasando o
rendimento na aprendizagem e aumentando a evasao escolar de muitos, pois muitas dessas

desisténcias ndo era causada por desinteresse, mas sim por ndo ter como acompanhar as aulas.

Atrelado a tudo isso, a falta de contato fisico, 0 medo, e aos menos favorecidos isso tem
um agravante a mais, pois em muitos casos a falta de privacidade em casa para estudar, a falta
de alguém que auxiliem nas tarefas da escola pois muitos pais ndo sabem ou conhecem o

assunto, falta da merenda escolar, tende a interferir na vida desses alunos causando menor
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rendimento escolar, causando estresses que afetami‘diretamente a saide mental de muito desses

alunos.

De acordo com ZHAI; DU (2020)

Infelizmente grupos mais desfavorecidos sdo excluidos ou afastados dos
sistemas de educagdo por meio de decisBes as vezes sutis que levam a sua
exclusdol...] S&o o sistema e i contexto que ndo lebsn em consideragéo a
diversidade e a multiplicidade de necessidades, o que também foi
explicitado pela pandemia da COVID-19.

Atrelado a tudo isso, o trabalho do professor aumentou j& que para tentar incluir esses alunos
tiveram que aderir a pequenos videos aulas, onde professores gravavam seus proprios videos
para enviar para esses alunos que ndo podiam acompanhar de maneira regular, desenvolviam
apostilas, entre outras coisas para incluir estes alunos. Dessa forma, os educadores tiveram que
se reinventar tendo que sair da sua zona de conforto, mudando por completo seus planejamentos

e metodologias.

O contexto de adentrar ao novo de maneira rapida ndo estando preparados, tecnologias, 0
uso excessivo de telas, confinamento, rotina em casa e trabalho redobrado, falta de recursos
para uma boa aula remota, presséo acerca da aprendizagem dos alunos, exaustéo, isolamento
social, insegurancas, percas de entes queridos nesse periodo de pandemia, e medo de perder o
emprego em caso de professores de escolas particulares, muitos educadores adoeceram

psicologicamente.

Diante disso, saude fisica e mental andam juntas, pensando nisso € preciso um olhar para
essas questdes, politicas publicas voltadas para essas questdes, acesso facilitado para esse
publico com médicos e psiquiatras, assim como direito a um acompanhamento acessivel e
adequado, para enfrentar esses resquicios deixado pelo coronavirus, pois satde mental é muito
importante para o bem estar e uma melhor qualidade de vida. No mais, mediante os fatos é
preciso que os sistemas de ensino propunham estratégias para superar as lacunas deixadas na
educacdo, que ja esta sendo visto e somente com o transcorrer dos anos sabera a propor¢do que

isso afetou a educacéo brasileira.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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De acordo com os dados expostos, a pesguisa apresentou uma tematica bastante atual
visto que ainda se vive esse contexto da pandemia. No entanto, em um cenario mais brando

gragas a vacinagdo que conseguiu conter o estado de calamidade em que se encontrava-se 0

Brasil e o mundo.

A ansiedade é uma doenca que vem afetando a vida de milhares de pessoas ao longo do
tempo e com esse contexto de pandemia agravou-se ainda mais. Diante disso, o ambiente
escolar ndo foi diferente, a vida de professores e alunos mudou de maneira que interferiu

diretamente na jornada de trabalho desses docentes e na aprendizagem dos alunos.

Mediante isso, essa pesquisa buscou-se conhecer um pouco mais de perto esse cenario ndo
apenas em sociedade como também no contexto escolar, a nova realidade de professores e
alunos, os motivos que levaram muitos deles a adoecerem psicologicamente, de maneira a
desenvolverem a ansiedade, entre outros transtornos que afeta de maneira negativa a vida do

individuo.

Diante desse cenario, surgiu outras questdes extremamente relevantes como a desigualdade
social em que muitos alunos, especialmente os mais pobres, ndo tinham como ter acesso as
aulas regularmente sendo assim de acordo com Borges (2004, p.236) “Dar aten¢do a um aluno

em dificuldades e manter o grupo atento é um dilema comum para a maioria dos docentes”.

Onde cabe a escola e ao professor desenvolver maneiras para incluir esses alunos, ja que
h& muitos anos ndo se passava por nada parecido ainda mais de maneira tdo rapida e inesperada
como foi 0 da pandemia da COVID-19.

Visto que de acordo com MORIN (2020, p.30)

[...] O importante € que a partir de agora as profissdes desvalorizadas passem a gozar
de pleno reconhecimento social, que as profissdes dedicadas ao proximo- médicos e
professores-sejam confirmadas na grandeza da missdo a que se elevaram durante a

crise e na qual deveriam ser mantidas.

Dado o exposto, ressalta-se como qualquer pessoa esta sujeita a desenvolver a ansiedade,
ainda mais em um cenario assustador e repentino como esse que exigiu muito de todos em um
curto tempo, trazendo um novo olhar para o papel dos professores que tanto trabalharam e
tiveram que lidar com o novo contexto atipico repleto de morte, insegurancga, despreparo,

incertezas acerca do futuro.

Pois no apice da pandemia ainda ndo existia uma vacina que conseguisse conter a

contaminagéo exacerbada do virus, e isso prejudicou psicologicamente bastante a vida desses
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educadores e educandos como também desmitificot"muita coisa na educacéo, pois de acordo
com apud Petraglia (1995, p.16) “A educagdo que ¢ complexa por esséncia, influi e ¢

influenciada pelas partes e aspectos que a define e constitui [...]”.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim deste trabalho chegou-se a conclusdo, de como foi desafiadora a jornada do
professor nesse periodo de pandemia, tendo seu trabalho redobrado e ainda sim tendo que
continuar dando o seu melhor mediante ao novo cenario, chegando ao ponto de muitos

adoecerem psicologicamente pelo excesso de responsabilidades.

Enquanto que por outro lado, muito dos alunos também passaram a ter crises de
ansiedade, por conta dessa nova realidade e que escancarou a triste desigualdade social
enfrentada em especial pelos alunos menos abastados, visto que como foi dito anteriormente

ndo possuiam o basico para acompanhar as aulas e garantir sua permanéncia nas escolas.

Assim gerando crises de ansiedade, dentre outras doencas psicoldgicas, que muito
interferiu na vida dessas pessoas limitando sua qualidade de vida ja que a ansiedade se nao
tratada tende a piorar e agravar-se ainda mais. Por tanto, essa pesquisa trouxe uma breve
explicacdo de como o coronavirus afetou diretamente a educacéo e as mazelas trazidas por essa

lacuna deixada pela COVID-19 no contexto escolar.
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