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O POTENCIAL EXPRESSIVO NAS ARTES: O MOVIMENTO
ROMANTISMO E A LIGACAO COM O PERIODO PANDEMICO
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RESUMO

O presente artigo tem como eixo norteador pesquisar o potencial expressivo na Disciplina de Artes,
associando o movimento artistico denominado Romantismo e o periodo recente da pandemia de
COVID-19. O objetivo geral foi oportunizar aos alunos do Ensino Fundamental uma experiéncia
artistica de expressdo dos sentimentos, ancorando-se no Romantismo. Além de conhecer mais sobre esse
movimento, apresentar maneiras de expressdo dos sentimentos e descobrir a proveitosa relacdo do
Romantismo com a volta as aulas ap6s o isolamento pela pandemia. O artigo tomou forma por meio de
pesquisas bibliograficas em plataformas de artigos cientificos e também alicercado em autores
relevantes a area de estudos, entre eles Ana Mae Barbosa. Ap6s a pesquisa foi criada a oficina
“ExpessARTE”, que em trés encontros para duas turmas dos setimos anos, apresentou 0 movimento e
os alunos puderam expressar na pintura e escrita o que se relacionava a pandemia. Os resultados obtidos
nesta pesquisa atingiram os objetivos propostos, a partir das préaticas e dialogos realizados, confirmou-
se que se faz de extrema relevancia entender e conversar sobre as situagdes vivenciadas na pandemia,
bem como o impacto deixado por ela e, para isso, uma das possibilidades € trabalhar na Disciplina de
Artes essa vazdo de resquicios deste periodo inesperado. Ademais, esse trabalho contribui
significativamente para a comunidade escolar, fazendo com que fossem expostas lacunas deixadas pela
pandemia do COVID-19, que poderao ser trabalhados em inimeros projetos em torno desse assunto.
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INTRODUCAO

Na rotina escolar, muitas vezes exaustiva, e com demandas burocraticas além da
habitual docéncia, a Comunidade Escola encontrou-se sobrecarregada e insegura. Esse foi e
continua sendo o cendrio da pandemia de COVID-19. Nesse contexto, a Educacao solicitou-se
repensar as maneiras do ensino e aprendizagem para além do conteddo base, abrangendo
também as questdes emocionais dos individuos.

Diversas familias sofreram perdas, a populacao teve de se isolar, a comunidade perdeu
boa parte de seu convivio e no centro dessa situacao estavam também os alunos. As sensacdes

de soliddo, medo e inseguranca foram a mais destacadas na volta a rotina escolar, e pouco a
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pouco os sintomas "pés pandemia” foram sé manifestando nas aulas e nas relacOes entre
colegas.

Por meio de uma oficina, na Disciplina de Artes, pensada para as turmas do 7°ano A e
B, da Escola Municipal de Ensino Fundamental Irmé&o Jerénimo, no municipio de Veranopolis,
Rio Grande do Sul, realizada em trés quintas-feiras, dos dias 30 de junho a 14 de julho de 2022,
buscou-se localizar lacunas no potencial criativo dos adolescentes, especialmente vindas do
momento pandémico, e utilizar das contribuicbes da Arte para expressao: inspirando 0S
estudantes no movimento Romantismo.

O Romantismo surgiu como uma ferramenta de manifestagdo do subjetivismo e
sentimentalismo para os artistas, retratando-os no contexto dos seculos XVIII a XX, em que
ocorreram muitas mudancas sociais e econémicas, tanto na Europa, quanto no Brasil. Pretende-
se conduzir os alunos a vivenciarem um processo similar de exteriorizacdo, expressando
demandas resultantes da pandemia, por meio da Arte.

Ap06s a fundamentacdo teorica e pesquisa em livros e plataformas como Pubmed, Scielo,
planejou-se a oficina “ExpressARTE”, que contou com trés encontros, de uma hora ¢ quarenta
minutos de duracdo por semana, sendo conduzida pelo arteterapeuta convidado: Daniel Dutra
de Rocco, AATERGS 280/0722, e pela professora da disciplina (e também arteterapeuta
AATERGS 243/0821) Maité Oltramari Bavaresco.

Esse artigo tem o objetivo geral de oportunizar aos alunos uma experiéncia artistica de
expressao dos sentimentos, ancorando-se no movimento Romantismo. Sdo objetivos
especificos: conhecer 0 movimento Romantismo; apresentar maneiras para a expressao dos
sentimentos dos alunos; descobrir se é proveitosa a utilizacdo da relagdo do Romantismo com
a volta as aulas, apds o isolamento pela pandemia de COVID-19.

Nas atividades realizadas, buscou-se tematizar o assunto: “Apds um periodo de
restricdes pandémicas, 0 movimento Romantismo pode inspirar os alunos, em ambiente escolar,
usando a expressdao por meio das Artes?”. Almejando confirmar a hipotese de que o
Romantismo pode servir aos alunos como referéncia dentro da histéria da arte, de um periodo
em que houve atencdo a expressdo dos sentimentos e que pode ser ferramenta valida ao

reconhecimento das demandas que surgiram na pandemia.

METODOLOGIA

A Arte esta constantemente ligada a histéria, mais ainda, ligada ao presente. Ela possui

papel fundamental para perpetuar momentos marcantes, que surgem na linha do tempo. Os
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movimentos artisticos tomaram forma a “p;artir‘”dé“ﬁr”r’ia ideia comum de um grupo de artistas,
acerca do que era arte naquele determinado periodo, como fazer arte, qual o impacto que
queriam e que ela teria na sociedade. Segundo Ramos (2022), a producdo artistica entre 0s
séculos XIV e XVIII, sobretudo em solo europeu, é marcada por maultiplas e profundas
transformac6es sociais, politicas, econémicas e culturais. A grosso modo, esse periodo é
conhecido como Idade Moderna.

O movimento artistico denominado Romantismo, emergiu nos anos de 1820 a 1850, na
Alemanha, Franca e Inglaterra, contrapondo o Neoclassicismo (que se remetia a estética da
antiguidade cléssica, e que por sua vez, contrapunha os exageros do Barroco). Para entender
melhor o que o mundo, em especial aquela regido, estava vivendo, é preciso destacar dois
preceitos que foram fundamentais para as producgdes resultantes dos artistas: a Revolucao
Francesa e a primeira fase da Revolucdo Industrial.

Periodo em que ocorreram mudancas de ideologias, costumes, grandes transformacdes
econdmicas, sociais e politicas, trouxe a natureza destacando-se nas telas, fazendo com que o
espectador seja inserido na obra e desfrute da paisagem. Aponta Lima (2019) que foi uma era
de grandes emocdes, dramaticidade, expressdo, subjetividade, do mesmo modo que possuiu
delacdes em relacdo ao que os artistas estavam vivenciando.

Segundo o autor, as cores desse movimento muitas vezes se sobressaem, parecendo
serem mais importantes que o proprio contexto que a obra relata. Elas possuem mais
importancia do que no Neoclassicismo, por serem também mais ligadas as particularidades dos
artistas, deixando de lado a preocupacdo com os tons da realidade observada. Além disso, as
paisagens romanticas ndo sdo apenas cenarios montados, se relacionam com o personagem e
expressao local.

No Romantismo as pinturas, em especial, possuem dois vieses bem caracteristicos: o
sublime, que consiste em experiéncias metafisicas, transcendéncias, o her6i que morre pela
patria e por amor; e também o viés pitoresco, com tons mais escuros, tenebrosos, inatingiveis e
enigmaticos (FAVERO, 2018).

Esses dois conceitos se aproximam e se distanciam, em alguns momentos confundindo
suas nog¢Bes. Também em muitos momentos um artista considerado representante do pitoresco
pode possuir uma obra que evoque o sublime, ou vice-versa (FAVERO, 2018).

Muitos pintores destacam-se nesse periodo, como: Eugene Delacroix (1798-1863) com
sua obra “A Liberdade Guiando o Povo” (1830), na qual retrata a Revolucédo de Julho de 1830,
na Franca; Francisco de Goya (1746-1828) com uma de suas obras mais famosas “O Trés de

Maio de 1808 em Madrid”, que remete ao fuzilamento de um cidaddo, por soldados de
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Napoledo; entre outros importantes nomes como: Caspar David Friedrich (1774-1840), Willian
Blake (1757-1827) e Willian Turner (1775-1851).

“ExpressARTE” um movimento para dar vazio aos sentimentos

Uma grande parte dos adolescentes, em razdo do isolamento necessario para a
prevencdo do contdgio pelo coronavirus, passaram seus dias e noites durante os ultimos dois
anos, em seus quartos, no maximo dando voltas em suas casas. Impedidos de muitas das
interacdes corriqueiras e a propria nogdo de rotina (acordar, tomar cafée da manhd, ir a escola,
etc.).

Fora o impacto bioldgico no funcionamento do organismo, pdde ser observado
manifestacdes psicoldgicas e emocionais desse comportamento de trancafiar-se. Um dos fatores
agravantes a falta de concentracdo e tempo de duracdo da mesma durante as aulas pode
encontrar justificativa no maior contato com tecnologias, como televisdo, celular e
computadores, sendo usados de maneira muito estimulante (podendo servir de exemplo os
indices da popularidade que alcangou o aplicativo TikTok).

E preciso criar uma consciéncia para com o uso da tecnologia e da arte, pois 0s meios
eletronicos e computadores sdo parte ativa da rotina atual, mas precisa-se voltar-se a educacgédo
para ter um publico mais critico e atualizado. Barbosa (2010) alega que a tecnologia ndo sé
transformou a execucdo de muitas atividades cotidianas, mas também o modo de producdo de
intelecto, diluindo os limites entre compreenséo e certeza, confirmando ser relevante entender
e conversar sobre essas situacoes.

Abrir espaco para acolher cada realidade, e fazendo com que os alunos criem
consciéncia dos seus comportamentos e das consequéncias dos habitos que adquiriram na
adversidade da pandemia. O contexto vivenciado pelo aluno, professor e comunidade escolar
como um todo, também interfere na Arte, pois segundo Ana Mae Barbosa (2010), o papel da
arte na educacao € apresentar e preparar 0s alunos para novos meios de percepcao, ligados aos
avancos tecnologicos e de comunicagdo em massa. Educar o olhar por meio da arte educacéo é
uma maravilhosa possibilidade de ensinar a observar, formar suas opinides e entender-se no

mundo ao seu redor, como confirma Pilar (2003) citado por Barbosa (2003, p.81):

E necessario comecar a educar o olhar da crianca desde a educagdo infantil,
possibilitando atividades de leitura para que além do fascinio das cores, das formas,
dos ritmos, ela possa compreender o0 modo como a gramatica a visual se estrutura e
pensar criticamente sobre as imagens.
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E de extrema importancia que haja um ‘meio de expressdo genuino para todas essas
vivéncias, sendo proporcionado inclusive dentro das escolas. Por isso, a Disciplina de Artes
acolheu essa preocupacado com 0s possiveis resquicios de um periodo inesperado, e na oficina
“ExpressARTE” buscou possibilitar a vazao e a acolhida dos sentimentos, junto a uma
ressignificagdo. J4 que “A Arte vence barreiras, quando as palavras perdem o sentido, ela é o
melhor veiculo das emocdes e até dos conflitos. A arte encanta, desperta a crianga que a muito
foi esquecida, permite ao ser humano criar.” (BARRETO, 2007, p.8).

Sabe-se que as Artes detém um lindo potencial de comunicacdo, criacdo e expressao, e
é essa capacidade que a professora Maria da Penha Tozzi (2011, p. 36) explica quando diz que
"[...] o formar, o criar, o fazer resgata o ser transformando-o atraves da sua criagdo, do seu
potencial, do equilibrio de suas emogdes.".

Buscando possibilitar entendimento sobre 0 Romantismo, o pitoresco e o sublime, a
manifestacdo por meio de producdo artistica dos alunos, e a acolhida dos processos vivenciados,
foram conduzidos trés encontros com a participacdo do Arteterapeuta Daniel de Rocco
(AATERGS 280/0722). Teve-se a participacdo da direcdo escolar e da professora regente Maité
Oltramari Bavaresco.

Refletindo sobre as semelhancas do periodo com 0 momento atual, no primeiro encontro
abordou-se a percepcao sobre as cores: teoria da cor e emogdes, com uma atividade em que 0s
alunos nomeavam em cada cor oferecida, quais 0s sentimentos que percebiam se evidenciarem.
Apdbs uma explicacdo tedrica do movimento, no segundo encontro, realizou-se um momento de
prética artistica utilizando pintura, no qual os alunos puderam experimentar a expressao na arte.
O ultimo momento foi organizado como uma roda de partilha, escutando as percepcdes de cada

estudante e finalizando com uma sintese das vivéncias.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro encontro foi feita uma apresentacdo de algumas cores, contextualizando de
onde surgiram e como estdo enraizadas desde a infancia, tendo como base o livro A Psicologia
das Cores da escritora Eva Heller (2013). Apos esta breve explicacdo. Colocadas, uma de cada
vez, cores na tela (azul, vermelho, amarelo, verde, preto e branco), orientando aos alunos que
escrevessem, de acordo com suas percepcdes individuais: 0 nome da cor, um sentimento e um
elemento da natureza que se relacionassem a ela. O objetivo foi refletirem o tipo de reagéo que

a cor pode despertar.
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No segundo momento os alunos foram apresentados ao movimento artistico
Romantismo, conhecendo como, quando e onde surgiu, bem como os artistas e obras que
fizeram parte dele. A apresentacdo foi feita de uma forma interativa e visual, com
questionamentos e abertura para opinides e falas dos alunos. Apds, continuou-se a segunda
parte da atividade das cores (com: laranja, violeta, rosa, ouro, prata, marrom e cinza), agora
estando mais clara a relagdo com a natureza, que era muito enfatizada nas pinturas romancistas.

As respostas dessa dinamica foram recolhidas e compiladas em gréaficos, que
posteriormente serdo expostos junto as citacdes de Heller (2013), das produgdes que resultardo
do projeto e dos registros fotogréaficos feitos.

Uma reflexdo com os alunos sobre as obras apresentadas finalizou esse encontro,
aproveitando para instigar como seriam as obras dos artistas romancistas, se estivessem vivendo
a pandemia do COVID-19. Observou-se que houve muitas conversas paralelas por parte dos
alunos sobre o questionamento.

Para a realizacdo do segundo encontro, a escola disponibilizou uma grande sala, com
duas filas de papel pardo no chdo e sobre elas, folhas A3, organizadas de forma que todos
pudessem pintar confortavelmente. Além disso, sobre uma mesa no final da sala, havia
materiais de pintura: tintas, pincéis, potes para agua, panos e pratos para possiveis misturas de
tintas. Os alunos foram informados no encontro anterior para que trouxessem seus materiais
particulares, porém muitos acabaram esquecendo e entdo usaram os materiais da escola.

Apos, foi langada a proposta por meio de um questionamento: “O que vocé acredita que
0s pintores romancistas pintariam se estivessem vivendo a pandemia do COVID-19?”. Alguns
alunos comecaram seus processos criativos logo em seguida, outros porém, refletiram alguns
instantes. Grande parte dos alunos iniciou com o esbogo, outros se aventuraram ja com a tinta.
Devido a duracdo do encontro ser de uma hora e quarenta minutos, ja se esperava que a maioria
dos alunos ndo conseguisse finalizar e, entdo, foi autorizado que levassem para suas casas €
trouxessem as pinturas na semana seguinte

O ultimo encontro foi realizado na mesma sala, pois é mais espacosa. Os alunos
entraram e sentaram em cadeiras com apoio para escrita, ja organizadas em formato de circulo.
Os alunos pensaram e escolheram um titulo para o trabalho. Apo6s, em forma escrita, de mais
ou menos um paragrafo, descreveram suas producgoes.

Quando todos finalizaram, conduziu-se um momento de partilha, em que cada aluno
mostrou seu trabalho para os demais na sala, disse o titulo e falou um pouco sobre sua ideia e
intencdo. Muitas reflexdes sobre a pandemia, bem como fatos importantes que eles viveram

foram surgindo ao longo das apresentacdes.
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Imagens de hospitais e cemitério‘smsjé?;ﬁ&gtuiﬂrﬁgrmﬁ em muitas pinturas, podendo indicar que
os alunos representaram aquilo que mais se noticiou e presenciaram na pandemia, exatamente
como no Romantismo fizeram os artistas, retratando as perspectivas do momento em que
viviam. Nem todos os alunos presentes haviam concluido seus trabalhos.

Ao finalizar as apresentagdes, os alunos fizeram uma avaliacdo dos encontros. Grande
parte fez uma analise positiva quanto ao interesse, inclusive em mais projetos como este. Apos,
entregaram os trabalhos e seus paragrafos de descricdo, que serdo unidos para que se exponha
no proprio colégio.

A oficina “ExpressARTE” aspirou interferir positivamente no desenvolvimento
cultural, por meio dos conhecimentos adquiridos pela disciplina de Artes, que segundo Ana
Mae (2010), inclui a potencializacdo da recepcgdo critica e a producdo. Nestes encontros
percebeu-se que as emogOes deixadas pela pandemia ainda estdo muito presentes na forma de

agir e de expressar dos alunos. Além disso, alguns trabalhos apresentados se complementam,
enfatizando que as emocGes geradas nesse periodo pandémico foram compartilhadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Utilizando uma abordagem que possibilitou sair da comodidade e da habitualidade das
aulas de Artes dentro da escola, esse artigo junto com a pratica da oficina “ExpressARTE”,
possibilitou a exteriorizacdo das vivéncias dos alunos da escola publica. Todo contexto de
pandemia vivido nos ultimos anos, reflete diretamente no rendimento, na concentracdo e na
producéo de toda a comunidade, inclusive e especialmente nesse caso, a escolar.

Utilizando as referéncias do movimento artistico Romantismo, principalmente no
aspecto relativo ao Romantismo ultrassentimental em que ha o carater depressivo, com fugas
da realidade, pOde-se estabelecer a ponte entre 0 momento pandémico e o periodo artistico e
literario. Por meio da criatividade, que por vezes se encontrou adormecida, nos momentos
realizados foram possiveis estabelecer discursos e reflexdes acerca da arte, da influéncia que
ela tem em nossa vida e vice-versa.

Também se teve contato com recursos de expressao por meio da pintura, possibilitando
consciéncia sobre as questdes que esses alunos passaram durante a pandemia. Constatou-se que
apos um periodo de restri¢des, a arte pode inspirar os alunos, confirmando a hipotese levantada
neste artigo.

A experiéncia realizada oportunizou identificar sentimentos que impossibilitaram,

inclusive, o desenvolvimento pedagdgico de varios alunos. Permitiu identificar situacdes e
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estabelecer estratégias para tomada de acOes necessarias para sanar a demanda. Além disso,
colaborou na construcdo de um ser humano equilibrado e mais munido de estratégias para lidar
com as emocdes evidenciadas. A escola, também ciente dos resultados, buscou ajuda de uma
psicologa, que esta realizando encontros e acompanhando os adolescentes.

Portanto, este trabalho pode contribuir significativamente para a comunidade escolar,
tendo em vista que os alunos expressaram os sentimentos gerados pela pandemia, fazendo com
que fossem expostas algumas lacunas deixadas por esse periodo e, assim, possibilitar que sejam
realizadas mais reflexdes sobre 0 momento e a interferéncia dos sentimentos para a construcdo
saudavel e integral do educando.

No desenvolvimento do aluno desde a sua iniciacdo escolar, a disciplina de Artes possui
um importante papel e infelizmente, no Brasil, nem a obrigatoriedade e reconhecimento da
disciplina garante que a mesma esteja em todos os curriculos. E nitida a relevancia da disciplina
e da gama de possibilidades que esta estabelece com questdes emergentes da realidade.

Comungar a Literatura, a Arte e a Realidade foi um momento Unico e potencialmente
importante para os educandos. Externalizar sentimentos, expor realidades deixadas pela
pandemia com vista na superacdo das mesmas, aliado ao conhecimento estético de um periodo
como 0 Romantismo, certamente tornou o Artigo um ente vivo e inovador no processo ensino-
aprendizagem. Para além das disciplinas escolares, possibilitou ao educando conhecer-se e
entender como 0s sentimentos acontecem consigo, como interferem em suas acdes e,
principalmente, como agir diante dessa manifestacéo.

O Artigo corrobora para a construcdo de uma sociedade mais humana, principalmente
quando coloca a Educacdo, no caso a Arte, como parte integrante da solucdo e da vida do
educando. Falar e lidar com as agruras impostas pela pandemia foi, sem sombra de davidas, um
momento singular e importante para o seu entendimento, tomada de decisdes e atitudes

positivas.
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