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OBJETIVOS

> Abordar o sentido na vida;

> Encontrar um motivo maior do que o consumismo para viver;

> Encontrar um motivo para voltar-se para algo ou alguém além de ela mesma;

> Intentar agucar a consciéncia para a percepc¢ao dos sentidos que ha na vida e que
podem ser encontrados de diferentes formas.

> Ressaltar a nocdo de liberdade e responsabilidade ao cuidar ndao sé de si, mas de

outro ser também. >
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> JUSTIFICATIVA

> Retorno paulatino das atividades corriqueiras do dia a dia.
> Os efeitos psicologicos negativos pds-pandémico: ansiedade, depressao e estresse.
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> INTRODUCAO

> Retorno as atividades presenciais;

> Situacao de confinamento;

> Distribuicao de suculentas e mensagens motivacionais;
> Realizacao de valores criativos, atitudinais e vivenciais.
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> METODOLOGIA

> espaco-tempo de acolhimento e autocuidado;

> 03 locais para a Acao: Instituto de Ciéncias Exatas (ICE), o Restaurante Universitario
(RU) e a pista de caminhada do anel vidrio da Instituicao;

> A pessoa escolhia livremente a planta, suculenta, acompanhada de mensagem.
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> RESULTADOS

Dois movimentos:

> Primeiro: pagina no Instagram e conversas pelo campus;

> Segundo: construcao de narrativas dos participantes do grupo Acolhe a partir das
experiéncias vivenciadas.
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> CONSIDERACOES FINAIS

> Respaldos positivos;
> Objetivos atingidos;
> Beneficios ndo previstos.
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