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EDUCAÇÃO FÍSICA E RELIGIÃO: UM ESTUDO DE 

REVISÃO SOBRE AS PRÁTICAS ESCOLARES

➢ A escola é um ambiente formado por inúmeros grupos diferentes 

(RAMALHO, 2016).

➢ Regras e leis que regem um determinado grupo, fazendo com que 

este desenvolva um específico comportamento dentro e fora do meio 

que está inserido (BATISTA, 2019).

➢ Em síntese, a Educação Física deve buscar a formação de um sujeito 

solidário (NEIRA, 2020).

01. INTRODUÇÃO 
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➢ Deve-se lutar pela inserção de todos nas práticas de Educação física 

independente de seus costumes (DAOLIO, 2010).

02. JUSTIFICATIVA

03. OBJETIVO

➢ Assim, o estudo teve como objetivo descrever a influência das 

religiões nas práticas de Educação Física escolar no Brasil relatada 

na literatura.
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04. METODOLOGIA
REVISÃO 

SISTEMÁTICA

A SELEÇÃO DOS 

ESTUDOS
PUBLICAÇÕES DOS 

ÚLTIMOS 10 ANOS

- Pelo título;

- O resumo;

- O tipo de pesquisa;

-  Excluídos estudos 

de revisão.

A análise: fichamento 
dos estudos e discutidos 

com a literatura 
relacionada ao tema. 
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05. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

➢ Seis estudos envolvendo a temática Educação Física e religião.

➢ Compreender como se dá a educação do corpo das meninas que frequentam a 

igreja e quais implicações desta educação para a Educação Física escolar 

(RIGONI; DAOLIO, 2016).

➢ Compreender o modo como 5 alunas da religião evangélica relacionam aquilo 

que a igreja ensina com outras formas de gerir o corpo, que aprendem fora do 

âmbito religioso, e ainda, em que medida a EF exerce um papel de tensão 

nessa relação (RIGONI, 2014).
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05. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

➢ Compreender a forma como a Igreja Evangélica Assembleia de Deus influencia 

na educação do corpo das meninas que a frequentam (RIGONI, 2011).

➢ Analisar a trajetória das meninas pesquisadas para compreender como cada 

uma constrói suas ações partindo da relação entre a educação religiosa que 

recebem e pela EF. (RIGONI, 2013).

➢ Analisar a participação e verificar os indicadores de participação dos alunos 

evangélicos nas aulas de Educação Física do Ensino Médio Integrado do IFPB 

- Campus Sousa (BATISTA, 2019).
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05. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

➢ Analisar a associação da religiosidade com o nível de atividade física, 

comportamento sedentário e participação na educação física em adolescentes 

estudantes do ensino médio do estado de Pernambuco (MÉLO ET AL., 2012).
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➢ A educação religiosa pode interferir nas práticas das aulas de Educação 

Física.

➢ A disciplina EF deve ser trabalhada tendo em mente a preparação dos 

alunos para a vida depois da escola. 
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