(‘9

CONGREFIP

ASSISTENCIA DE ENFERM AGEM NA PREVENCAO DE COM PLICACOES
ASSOCIADAS A PRATICA DA ELETROCIRURGIA.
Enfermagem Assistencial

Joyce Maria da Graca Santos!; Déllis Maia Silvino?; Gabriela Matias da Silva®; Raiza Ferreira
de Assis*; Kamila Nethiely Souza Leite®

! Académica do curso de bacharelado em Enfermagem da Faculdades Integradas de Patos-
FIP, joyce santos1997@hotmail.com

2 Académica do curso de bacharelado em Enfermagem da Faculdades Integradas de Patos -
FIP, dellys maia@hotmail.com

3 Académica do curso de bacharelado em Enfermagem da Faculdades Integradas de Patos -
FIP, gabrielalirios@hotmail.com

“ Académica do curso de bacharelado em Enfermagem da Faculdades Integradas de Patos -
FIP, assisraiza@gmail.com

®Docerte de enfermagem das Faculdades Integradas de Patos-FIP, ka_mila.n@hotmail.com

INTRODUCAO:

As tecnologias nos ambientes hospitalares vém cada vez mais crescendo ao longo dos
anos, inclusve no centro cirdrgico 0 gque guda de manera dsgnificativa nos procedimentos
redizados e na recuperagdo dos doentes. O centro cirlrgico, por suas particularidades e
caracterigticas, congtiti  uma das unidades mais conplexas do ambiente hospitalar,
consequéncia dos equipamentos e da tecnologia disponivel, da variacdo intrinseca nos seus
principais processos, de uma complicacéo logistica para 0 suporte de seu funcionamento e,
principalmente, pelo risco de morte sempre presente no ambiente. (SANTOS; RENNO,
2013).

Segundo Afonso, Carvaho e De Oliveira (2014) o bloco cirirgico destina-se a
fornecer um ambiente terapéutico e seguro ao doente durante todo o periodo operatorio, no
qual médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem trabalham e idealizam acbes destinadas
a0 cliente de maneira integral, visasndo o melhor desempenho no procedimento e
posteriormente na recuperacdo. A eetrocirurgia € uma tecnologia que se deservolveu muito e
setornou um instrumento de grande importancia na cirurgia moderna.

Bisinotto (2016) relata que a maioria dos equipamentos € considerada segura, embora
existam riscos relacionados ao seu uso. O bisturi elétrico € um aparelho que produz correntes
elétricas de alta frequéncia, em que se utiliza o €efeito térmico sobre os tecidos organicos, esta
técnica tem trés findidades - a coagulacdo; a disseccdo e a fuguragdo. Na electrocirurgia, a
corrente elétrica € produzida por um gerador que chega ao corpo do paciente por um elétrodo
ativo, atingindo os tecidos-alvos, e sai através do eétrodo neutro. Esta corrente elétrica, ao
encontrar a resisténcia do tecido humano, € transformada em caor. O calor produzido
determina os efeitos terapéuticos - de corte ou coaguacdo (AFONSO; CARVALHO; DE
OLIVEIRA, 2014).

A gualidade da assisténcia de enfermagem prestada ao paciente, tanto no periodo que
antecede a cirurgia quanto durante e apos a redlizacdo da mesmg, interfere nos resuitados do
procedimento redlizado. O plano de cuidados de enfermagem deve abordar as necessidades
individuais do doente e facilitar de forma segwa o procedimento cirdrgico. Assm, o
enfermeiro reconhece e programa acfes para resolver possiveis perigos ambientais que
envolvam o cliente ou elementos da equipa cirlrgica. O presente estudo teve como objetivo
relatar os problemas causados aos clientes submetidos a préatica de eletrocirurgia, € como o
profissonal de enfermagem pode atuar na prevencdo destas complicacdes.

MATERIAIS EMETODOS:;
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Estudo de revisio literaria de cardter descritivo. Utilizando como critérios de incluséo,
adotaram-se artigos publicados em stes indexados. SCIELO e Google Académico, datados
entre os anos de 2013 a 2017, em lingua portuguesa e que apresentaram como objeto de
estudo a temdtica central: Assstérncia de enfermagem na prevencdo de complicagdes
associadas a pratica da eletrocirurgia, para tanto se utilizou os seguintes descritores.
Eletrocirurgia, Complicaces, Assisténcia de Enfermagem. Como critérios de exclusdo
consderaram-se 0s artigos publicados em lingua estrangeira, bem como os estudos que néo
apresentaram aspectos que contribuissem com o objetivo desta pesguisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Para a redizacdo da eletrocirurgia € necessario equipamentos adequados para esta
pratica e profissonais que salbam utilizar o equipamento de maneira correta e segura. O
bisturi elétrico € um equipamento que usa da transformacdo da energia elétrica em calor,
possuindo eletrodos em seus terminais, que podem ser trocados de acordo com a operacéo
desgada, ele utiliza de dtas densidades de corrente elétrica em alta frequéncia. O principio
norteador para a realizacdo do trabalho do bisturi elétrico é o aguecimento da éagua, que se
encontra presente no meio intracelular. O aquecimento da égua, causado pelas faiscas do
bisturi elétrico, provoca 0 aumento da temperatura, causando a evaporacdo e a vaporizagao da
mesma. Deste modo, as células explodem deixando um rastro de tecido desnaturado, aberto e
termicamente com certo grau de cauterizagdo, evitando sangramento excessivo. (GRANDE,
2014).

Existem relatos descritos na literatura sobre riscos associados ao uso da eletrocirurgia,
entre os principais de maneira resumida estdo o choque elétrico, queimaduras, incéndios,
explosdes por causa dos gases anestésicos e intestinais, estimulacdo de tecidos excitéveis e
interferéncias causadas em instrumentos, cOmMo Mmarca-passos e equipamentos nos arredores
do sitio cirdrgico. (GRANDE, 2014).

As lesbes mais frequentes sdo as queimaduras ou aguecimento ao nivel do contato
placa-pele e as causas possivels para este acontecimento podem ser o fato de a placa ser muito
pequena ou estar anatomicamente mal adaptada, estar molhada ou em mau estado ou na
presenca de pélos, escaras, pregas cutaneas, proeminéncias 6sseas ao nivel do contato. Outra
lesio frequente € o risco de incéndio, pois quando o bisturi eétrico € utilizado provoca
“arcos” elétricos na extremidade do elétrodo ativo, de forma que € necessario zelar para que
as faiscas ndo inflamem produtos combustivels, 0s quais podem ser gasosos, liquidos ou
solidos (AFONSO; CARVALHO; DE OLIVEIRA, 2014).

Ainda de acordo com os autores supracitados, as préticas recomendadas para a
eletrocirurgia s80 as seguintes - os profissonais que selecionam as unidades e materiais para
eletrocirurgia devem tomar decisbes com base na seguranca € na minimizagdo de riscos para
os clientes e a equipe; a unidade, o elétrodo neutro, os elétrodos ativos bipolares e os
dispositivos ultrassonicos de eletrocirurgia devem ser  utiizada de forma a minimizar
potenciais lesdes; os cabos elétricos e tomadas devemn ser manuseadas de forma a minimizar
danos do aparelho e lesdes do cliente e dos utilizadores. Os profissonais devem tomar
medidas adicionais na utilizacdo de eetrocirurgia durante uma cirurgia minimamente
invasiva, perigos potenciais associados ao fumo cirlrgico gerado no bloco operatério devem
ser idertificados, e medidas de seguranca estabelecidas, a equipe deve receber formacdo
inicial e validacdo de competéncias sobre os procedimentos, e treino adicional quando novos
equipamentos, instrumentos e procedimentos sao introduzidos no bloco cirdrgico.

O resultado corresponde a0 produto finl da asssténcia prestada, considerando a
salde, satisfacdo de padroes e expectativas dos usudrios, 0S servicos de enfermagem
enfrentam indmeros desafios no sentido de atender as demandas dos clientes internos e
externos, visando a exceléncia da quaidade
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assistencia. Para isso é importante que o Enfermeiro desenvolva a sua autonomia na procura
de novos conhecimentos e a capacidade de deservolver competéncias especificas aos
contextos com gue se depara, esta é a relevancia de se buscar compreender a complexidade
gque envolve a atuacdo do enfermeiro nestas unidades, buscando estabelecer a melhor
assisténcia ao cliente.

CONCLUSOES:

Diante deste cendrio de pesquisa, conclui-se que a eletrocirurgia foi um importante
avanco no ramo da medicina, 0 bisturi elétrico se tornou um importante instrumento na
realizacdo de cirurgias, com €ele as técnicas inovaram e 0S processos Cirlrgicos se tornaram
mais simples e seguros. E importante ressaltar que o bisturi elétrico tras vérios beneficios,
como também se for utilizado de maneira errada acarreta agumes complicacbes para o
cliente. As conplicagdes mais frequentes decorrentes da ma utilizacdo de bisturi elétrico sGo
as queimeduras, muitas vezes devido a0 mau posicionamento da placa ou mas condicbes de
uso dos aparelhos. Com isso, é necess&rio que hgja uma atuacdo precisa por parte dos
profissonais de enfermagem para que estas complicagbes ndo ocorram de maneira téo
frequente no bloco cirdrgico. O enfermeiro deve idedlizar acBes que possam oferecer uma
melhor assisténcia ao cliente desde a entrada do mesmo ao bloco até a sua saida.

Palavras-Chave: Eletrocirurgia, Complicagdes, Assisténcia de Enfermagem.
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