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INTRODUCAO

A fase de crescimento da crianca é uma etapa muito importante do ciclo da vida, ja que
é nessa fase que ocorre a maior parte do crescimento e desenvolvimento do individuo, além
deste estar mais suscetivel a diversos fatores que podem interferir na sua qualidade de vida. A
assisténcia a saude infantil deve ser realizada com responsabilidade pela equipe que trabalha
na Estratégia de Salde da Familia tendo como principais objetivos: “a promogdo ¢ a
recuperacdo da salde das criancas, buscando assegurar um crescimento e desenvolvimento
saudaveis na plenitude de suas potencialidades, sob o ponto de vista fisico, mental e social”
(ASSIS, 2011).

A puericultura é a estratégia utilizada na Unidade Bésica de Salde com o intuito de
observar a evolucdo da crianca desde o nascimento até os seis anos de vida. Segundo Lima
(2013), e pelo acompanhamento da crianca saudavel, realizado durante a puericultura, que se
espera reduzir os indices de morbimortalidade neste periodo da vida, através da avaliacao
periddica e sistematica das criancas, a fim de identificar imediatamente os possiveis agravos,
e avaliar o seu crescimento e desenvolvimento. E na ESF que a equipe de satide tem um maior
contato com a comunidade favorecendo assim a qualidade da assisténcia ja que ndo serao
apenas as caracteristicas fisicas da crianca que serdo observadas, mas também seus aspectos
socioecondémicos juntamente com sua vivéncia familiar.

Para Assis (2011), a puericultura efetiva-se pelo acompanhamento periddico e
sistematico das criancas para avaliacdo de seu crescimento e desenvolvimento, vacinacgéo,
orientacOes as maes sobre a prevencdo de acidentes, aleitamento materno, higiene individual e
ambiental e, também, pela identificacdo precoce dos agravos, com vista a intervencdo efetiva
e apropriada. Tendo em vista a importancia do acompanhamento da crianca é necessario que
as maes ou responsaveis participem ativamente e estejam atentas a levarem seus filhos nas
datas marcadas para a realizacdo da consulta, evitando faltas, para que a assisténcia ndo seja
prejudicada.

Os profissionais de enfermagem tem um papel fundamental nesse processo de
crescimento e desenvolvimento infantil, pois acompanham a crianga até mesmo antes do
nascimento através da consulta de pré-natal. “Embora a consulta de enfermagem atualmente
seja uma pratica prestada de modo sistematico, no atendimento de puericultura as criangas das
familias assistidas pelas Equipes de Salde da Familia, observamos (...) que nem todos o0s
enfermeiros percebem-se aptos, nem interagem tranquilamente com esta atividade”
(CAMPOS, 2011). Apesar de o enfermeiro ser uma pega-chave na assisténcia a crianca, pois
deve atuar “na deteccdo precoce de problemas de
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salde, prescrevendo cuidados, subsidiado pelos indicadores de salde da sua area de
abrangéncia e pela avaliacdo fisica e das necessidades basicas da crianca” (LIMA, 2013),
percebe-se que existem ainda varias barreiras que precisam ser superadas para que aja
integralidade nos servigos de saude.

Diante do exposto, o estudo justifica-se pela necessidade de entender o papel da
enfermagem na realizacdo da consulta de puericultura e tem como objetivo: promover
esclarecimento sobre a realizacdo da consulta de puericultura constantemente para que o
desenvolvimento e o crescimento infantil ocorram de maneira saudavel.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a pratica da consulta de puericultura
realizada em uma Unidade Béasica de Saude no municipio de Uiratna- PB. O estudo realizou-
se em trés etapas distintas: a primeira etapa consistiu em conhecer a dinamica da UBS e a
demanda de atendimento ao publico infantil. Na fase seguinte do estudo, realizou-se uma
palestra tendo como enfoque principal esclarecer a importancia do acompanhamento do
crescimento e do desenvolvimento infantil e a importancia do aleitamento materno nesse
processo. Por conseguinte, realizou-se a terceira e Ultima fase, que incidiu na realizacdo da
consulta de puericultura. Ambas as fases realizaram-se no dia 29 do més de marco de 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a realizacdo desse estudo, obtivemos resultados significativos, pois a partir dele
esclarecemos davidas e prestamos informacgdes importantes sobre a consulta de puericultura,
algo que deve ser realizado de maneira eficaz nos servicos de saude e pela equipe de
enfermagem. Segundo Falbo et. al (2012), o acompanhamento do desenvolvimento deve ser
realizado na atencdo primaria a saide, e deve contar com o apoio da familia, comunidade e
profissionais da saude. Cabe ao enfermeiro deter o conhecimento necessario para avaliacdo da
crianga, tomada de decisbGes e orientacdo da familia. O enfermeiro deve compreender a
infancia e os seus diferentes contextos de desenvolvimento, incluindo desde o microssistema
familiar até o macrossistema da cultura em que a crianca se insere.

Com isso, constatamos a real importancia do profissional de enfermagem nesse
processo, pois 0 mesmo € peca fundamental na equipe dos servicos de salde e atua
diretamente com as criangas e com suas familias. A consulta de puericultura deve ser de
qualidade para que a mesma tenha resultados efetivos e que o crescimento da crianga ocorra
de maneira saudavel. Pois ainda de acorda com Falbo et. al (2012), estas acBes sdo
importantes para que a crianca possa receber atencéo a salde adequada e contextualizada ao
seu meio e condicbes de vida, estimulo ao cuidado e atendimentos especificos as suas
necessidades, visando ao seu desenvolvimento saudavel. Assim, a enfermagem deve adotar
estratégias de promocdo e prevencdo para intervir o mais precocemente, ressaltando a
responsabilidade de disponibilizar uma assisténcia a saude qualificada e humanizada e de
favorecer o desenvolvimento humano.

A realizacdo da palestra foi um sucesso ja que todas as maes que estavam presentes
participaram ativamente da mesma, fazendo com que o conhecimento fosse construido tanto
por pelo compartilhamento das experiéncias vividas como pela retirada das davidas que
existiam. Através da consulta de puericultura pode-se por em pratica a teoria aprendida em
sala de aula e observar a formacdo do vinculo entre as mées e a enfermeira assim como a
importancia da enfermagem nesse processo de acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil.
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Por fim, com o presente estudo alcancou-se 0s objetivos pré-determinados, havendo
satisfagdo e aprendizagem mutua por parte dos envolvidos, produzindo a construgdo de
informacdes sobre a puericultura e ampliando discussdes relevantes sobre essa tematica por
parte dos enfermeiros, com o intuito de prestar uma assisténcia integral & saide da crianca.

CONCLUSOES

Diante do exposto, conclui-se que o profissional enfermeiro é essencial no
acompanhamento infantil, pois 0 mesmo é um elo importante da equipe de saude, sobretudo
na atencdo priméaria. A partir disso, faz-se necessario que o enfermeiro amplie informacdes
sobre a consulta de puericultura e que o mesmo a realize de maneira eficaz, para que 0s
resultados sejam positivos. Nesse contexto, o enfermeiro deve desenvolver ac6es de educagédo
em saude, com vistas a disseminacdo de informacg6es acerca do desenvolvimento infantil, a
fim de oferecer um cuidado integral e humanizado.
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