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INTRODUGCAO: Dentre os fatores relacionados & obesidade estio os habitos alimentares e o
sedentarismo, tipicos de uma sociedade contemporanea consumista, onde prevalece a
industrializacdo de alimentos. E tal enfermidade se torna acentuada com a falta de atividade fisica,
sendo considerada uma doenca universal de prevaléncia crescente, assumindo carater
epidemioldgico, constituindo-se, dessa forma, no principal problema de saude pablica da sociedade
(SABIA; SANTOS; RIBEIRO, 2004). Sabe-se da importancia que a escola tem na difuséo do
conhecimento e adesao de praticas sociais, pois 0 ambiente escolar € 0 mais propicio para explorar
atividades que estimulem novos hébitos para uma melhor qualidade de vida, sendo apropriado
refletir em como a escola pode desenvolver acdes no sentido de promover uma conscientizacdo dos
alunos em relacdo aos habitos alimentares, a salide e ao combate a obesidade, que “pode ter inicio
em qualquer época da vida, sendo seu aparecimento mais comum especialmente entre cinco e seis
anos de idade e na adolescéncia” (Damiani; Carvalho; Oliveira, 2000). Para alcancar tal
conscientizacdo é fundamental criar projetos interdisciplinares, de modo que haja a participacao
efetiva de disciplinas curriculares diversas no delineamento de estratégias capazes de causar
mudanc¢as no comportamento do alunado e que tais abordagens consigam extrapolar os muros
escolares, sendo a sociedade alcancada através de alternativas comunitarias voltadas para a
promocdo da salude. Uma aplicacdo eficaz é observada na criacdo de hortas nos espagos que a
escola oferece, de forma que os alunos possam atuar neste projeto e na manutengdo desses espacos,
sendo as hortalicas cultivadas, aproveitadas, processadas e consumidas pelos mesmos; fazendo com
que os habitos alimentares possam ser modificados a partir da proximidade com os alimentos
naturais e da explicacdo pelos professores mediadores envolvidos no processo de ressocializacédo de
costumes. A hora da refeicdo nos intervalos escolares deve servir de momento ndo apenas para
saciar ou nutrir o corpo, mas também, trabalhar a busca de readaptacdo para ingerir alimentos
saudaveis, no que serd benéfico para proporcionar vigor, salde e prazer. Claro que para se ter
sucesso em tal abordagem é preciso também que a familia se envolva nas discussdes, pois sabe-se
da influéncia dos pais ou responsaveis na escolha alimentar pelas criancas e adolescentes. Em geral
sdo os pais que oferecem a crianca os alimentos, diretamente, por meio do preparo das refei¢cGes ou
permite sua compra pela propria crianca (CARVALHO, 2005). Outra estratégia a ser considerada é
a intermediacdo de palestras no ambiente escolar que elucidem questbes envolvidas com
alimentacdo, obesidade e demais doencas afins que acometem individuos que se alimentam mal.
Estas palestras, seminarios ou encontros devem ser pensados de tempos em tempos dentro do
contexto educacional, com a finalidade de endossar os perigos de uma alimentagéo rica em calorias;
sendo apropriada a participagdo de profissionais da saude convidados para tal enfoque, permitindo
um respaldo cientifico e que possa gerar 0 pensamento critico, principalmente nos alunos. E
importante ressaltar que existem politicas voltadas para a saide, como é o caso da Politica Nacional
de Alimentagcdo e Escolar (PNAE) resultante do trabalho entre os Ministérios da Salde e da
Educacdo, objetivando a ampliacdo das agdes especificas de salde aos alunos da rede publica de
ensino, avaliando as condi¢fes de saude, sua promocdo e prevencdo; educacdo permanente e
capacitacdo dos profissionais, monitoramento e analise da satde dos estudantes e suas agdes (REIS;
VASCONCELOS; BARROS, 2011). Mesmo assim existem lacunas quando se trata da temética
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saude na escola, especialmente em se tratando da obesidade e habitos saudaveis. Embora se tenha
informagdes sobre os riscos da alimentacdo irregular, ndo ha muita credibilidade com o problema na
escola porque ndo se vé com frequéncia educadores e profissionais comprometidos com o tema no
ambito escolar, como se pode observar nas cantinas e sua variedade de alimentos que escondem o
real perigo da sua ingestdo constante. Com isso, pode-se aplicar mais um artificio com o intuito de
reduzir os riscos de uma alimentagédo desequilibrada, baseado no incremento das cantinas escolares,
onde se possa estabelecer uma fiscalizacdo, por parte dos educadores e demais interessados, dos
produtos para consumo ali presentes, reafirmando-se a importancia de todos os entes que auxiliam
na construcdo do conhecimento, sendo estes a escola, os demais profissionais que dela fazem parte,
0s pais, a comunidade. Logo, o presente estudo busca apresentar as estratégias supracitadas como
ferramentas pedagogicas elaboradas nos programas educacionais voltados para a promocdo da
salde e melhoria da qualidade de vida através do combate a obesidade infantil e na adolescéncia,
tendo sempre o aluno como foco do desenvolvimento dentro deste processo de ensino-
aprendizagem, de tal maneira que este possa ter uma visdo critica em relacdo aos habitos
alimentares e as demais questdes que cerceiam a tematica da salde.

METODOLOGIA: Para uma argumentacdo eficaz foram utilizadas pesquisas bibliograficas
utilizando-se de livros acerca da tematica em questdo, assim como também de artigos e revistas
relacionados na base do Google Académico.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Todo esse processo deve ser efetivado com a intencdo de
aproximar saberes referentes as variadas disciplinas, enriquecendo, dessa forma, os conteudos
metodologicos inerentes de uma prética democratica, concretizando-se numa compreensdo a partir
da confluéncia de pontos de vistas diferentes. Tal projeto interdisciplinar pode ser executado de
forma plena e trazer resultados satisfatérios para o combate & obesidade, se caracterizando numa
ferramenta pedagodgica que pode estimular novas atitudes auténticas e colaborativas, educando para
a salde a medida que se considera o contexto e a sistematizacdo do ensino (SOARES, 2010).
Somando-se a este fator interdisciplinar, € imprescindivel a participacdo dos pais ou responsaveis, o
que envolve toda a comunidade, que se beneficia das acOes escolares, uma vez que se consegue
atuar coletivamente no processo de construcdo do conhecimento. A criacdo de hortas na escola
promove o conhecimento ambiental e estimula o contato com a natureza, fazendo com que 0s
alunos compreendam a importancia de se consumir alimentos naturais e saudaveis, isto se da de
maneira mais eficiente com a participacdo da comunidade (PIMENTA; RODRIGUES, 2011). As
palestras e encontros regulares sdo fundamentais para que alunos e demais profissionais envolvidos
se conscientizem das praticas educativas a partir da familiarizacdo da tematica salde e obesidade
nos estagios escolares. Tal acdo se torna satisfatoria, ja que as instancias governamentais pouco tém
demonstrado quando se reflete na elaboracdo de politicas publicas voltadas para a (REIS;
SALOMAO, 2016. p. 2).

CONCLUSAO: Os problemas de saude relacionados a obesidade no periodo escolar podem ser
atenuados com o repensar de estratégias capazes de amenizar tal quadro, pois se sabe que a crianca
e adolescente obeso tende a desenvolver sérias complicacdes tanto precocemente como na fase
adulta, tais como hipertensdo arterial, hiperglicemia e infartos. Para isto é preciso que 0S
profissionais da educacdo atuem em conjunto com 0s pais e a comunidade, aproximando os saberes
necessarios para a construcdo de um conhecimento que desenvolva habitos saudaveis. Dessa forma,
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a escola assume o principal papel de difundir tais conhecimentos e proporcionar agdes que tragam
resultados, como a criagdo de projetos interdisciplinares; o envolvimento da comunidade nos
assuntos académicos, com a participacdo da familia; o incremento de metodologias inovadoras,
onde os alunos possam ser atuantes no processo de execucdo, por exemplo, criacdo de hortas e
acompanhamento do preparo de refeicbes dentro do ambiente escolar, assim como o
comprometimento da mesma no desenvolvimento de uma mudanca conceitual, através de palestras
e eventos que abordem a tematica obesidade e saude, sempre enfatizando o aluno como principal
foco do processo que precisa ser regular. Assim a aprendizagem se dard de modo mutuo entre
escola, alunos e comunidade, de forma que todos se beneficiem com os saberes compartilhados.

Palavras-Chave: Obesidade; Habitos alimentares; Escola.
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