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INTRODUCAO: Os avangos da saude facilitaram para a melhoria da qualidade de vida,
devido a diminuigédo da mortalidade, consequentemente tem aumentado consideravelmente o
nimero de pessoas idosas. Em virtude das doencas cronicas degenerativas que Ssao
contraidas, as pessoas com idade maiores que 60 anos, precisam de atendimento
especializado, uma vez que, em alguns casos, perdem a sua autonomia e dependem dos
cuidados da equipe de enfermagem. Portanto objetiva-se apresentar o papel e a importancia
do enfermeiro no cuidado a pessoa idosa. METODOLOGIA Trata-se de uma revisao
bibliografica, por meio de consulta em sites académicos em abril de 2017. Os critérios de
inclusdo foram: artigos relacionados ao eixo tematico e entre os uUltimos cinco anos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Para que o cuidado seja concretizado de maneira
eficiente, requisitos além das habilidades sdo necessarios, como a vontade, a
intencionalidade e o envolvimento, que € um ingrediente primordial para se promover a
qualidade das interacdes pessoais e, consequentemente, com elas obter melhores resultados
no que se refere a recuperacdo da salde. Dificuldades existem e permeiam o ambiente
hospitalar, porém buscar um caminho alternativo e eficaz para a satisfacdo das necessidades
do idoso, apesar de arduo, € possivel. Dessa forma, € indispensavel o0 comprometimento e
responsabilidade dos enfermeiros na assisténcia aos idosos, tanto fisica como emocional,
visto que sdo individuos que se encontram desestabilizados e necessitam de atencdo e
carinho, principalmente da familia que também fazem parte do comprometimento com o
paciente e da sua salde. O cuidado adequado e de qualidade é aquele que engloba técnica,
conhecimento e o saber conviver. O fazer em Enfermagem ndo deve ser voltado
exclusivamente ao cumprimento da tarefa, mas pode e deve ser planejado e promovido com
o cliente alvo do cuidar. CONCLUSAQO: Portanto, é viavel a interagdo do enfermeiro com o
idoso na promocgao da salde e prevencdo de doencas, colaborando com o envelhecimento
saudavel com menos limitacdes e melhor qualidade de vida.
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