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INTRODUGCAO: Aconselhamento genético estéa relacionado a pesquisa da agdo dos genes e
sua influéncia nos caracteres humanos, visando formas de esclarecer e nortear familias
portadoras de afecgfes com variacdes genéticas e mutacGes na etiologia de um grande
numero de disturbios. O processo envolve tentativas por profissionais habilitados no intuito
de compreender diagnostico, curso provavel do disturbio, observar os caracteres hereditarios,
saber lidar com risco de ocorréncia de determinado distarbio e outras agdes visando
melhores adaptacGes em um membro afetado da familia ou ao risco de ocorréncia. Neste
contexto, este trabalho busca apresentar a atuacdo do enfermeiro na area da genética.
MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma busca em artigos nos bancos de dados do
Google Académico, selecionando 03 artigos com base nos seguintes indexadores: “genética
e enfermagem”, ‘“aconselnamento genético e enfermagem”. RESULTADOS E
DISCUSSAO: As areas de atuacdo da enfermagem na genética incluem acBes em
ambulatorios, clinicas, pesquisas cientificas e ensino, administracao de terapias genéticas e
participacdo no Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN). O enfermeiro tem um
papel fundamental na sociedade por conta do acompanhamento sistematico que faz as
familias, fornecendo orientacdes e informacdes capazes de ajudar a minimizar as sequelas e
sentimentos negativos, que muitas vezes prejudicam o elo familiar. Junto a outros
profissionais, o enfermeiro possui foco em ser um cuidador, que investiga, apoia, ajuda e
orienta o paciente e a familia para tomadas de decisdes acerca dos problemas relativos a
salde e a doenca. Frente aos resultados positivos de desordens genéticas, deverdo estar
preparados para enfrentarem possiveis reacfes individual ou familiar de: depresséo, apatia,
hipersensibilidade, promovendo educacédo e informagdo. Portanto, aconselhamento genético
é um avanco cientifico, essencial para a evolucdo genética e o aconselhador genético devera
ser capaz de combinar dados da historia medica, familiar e os resultados de testes
laboratoriais para prover informacdes genéticas ao paciente e & familia. CONCLUSAOQ: O
profissional de enfermagem deve estar bem preparado de informacbes e desenvolver
habilidade no processo de comunicacdo individual e familiar para o entendimento das
condicBes genéticas naturais e as implicagGes para a saude dos futuros filhos e/ou outros
membros das familias acompanhadas durante todo o processo.
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