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INTRODUCAO: A higienizagio das maos é considerada uma das agbes mais eficazes no
controle de infecges hospitalares. Entretanto, a falta de adeséo a esta prética por parte dos
profissionais de saude vem sendo constatada ao longo dos anos, sendo referida em diversos
estudos no mundo. Diante disso, o estudo em tela tem como objetivo descrever a importancia
da lavagem das méos no controle das infeccdes hospitalares. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo de literatura, sobre a importancia da higienizacdo das mé&os para unidades
hospitalares, utilizando artigos publicados nos dltimos 5 anos, no idioma portugués e que
fossem de acordo com a temética proposta. RESULTADOS E DISCUSSAO: Inimeros
estudos ja comprovaram que maos e unhas, por terem contato direto com objetos
possivelmente contaminados constantemente, servem como uma espécie de depdsito de
microorganismos. Esse fato é de grande relevancia, ja que comumente as maos sdo levadas a
boca e tocam os alimentos que posteriormente serdo consumidos, o que facilita ainda mais a
entrada de bactérias para o trato intestinal. O evento se torna ainda mais preocupante se
analisarmos a importancia da lavagem das maos no contexto hospitalar, jA que estes
ambientes costumam receber um grande volume de pessoas, que tem problemas de salde
variados, tornando assim o ambiente extremamente propicio ao desenvolvimento de
inimeras patologias quando ndo séo tomados os cuidados necessarios para a seguranca da
populacdo. Os principais cuidados sdo: utilizagdo de luvas pelos profissionais da saude (que
devem ser trocadas ao término de cada procedimento), lavagem das mé&os, uso de mascaras,
etc. CONCLUSAO: A conscientizagio dos profissionais da area da saide com relagio a
higienizacdo das méos é essencial para impedir a proliferagdo de iniGmeros microorganismos
que podem ser adquiridos no ambiente hospitalar.
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