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INTRODUÇÃO: Os EPIs, (Equipamentos de Proteção Individual), é de uso individual 

utilizado pelo trabalhador, destinado a proteção contra riscos capazes de ameaçar a sua 

segurança e a sua saúde, e o uso deste tipo de equipamento nos serviços em ambientes 

hospitalares podem ser considerados como uma das áreas de maior complexidade de 

assistência e com maior fluxo de atividades profissionais e de usuários.  Dessa forma, todos 

devem ser tecnicamente capazes e habilitados no uso de materiais e equipamentos para 

prestar o primeiro atendimento com segurança para si e para o usuário do serviço. Apesar do 

hospital ser uma instituição de promoção à saúde dos indivíduos, esse, também pode ser 

causador de doenças para equipe de saúde .O presente estudo tem como objetivos descrever 

os tipos de EPI utilizados pelos profissionais de saúde bem como relatar sua importância. 

METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão bibliográfica realizada no mês de março e abril 

utilizando artigos publicados nos últimos 5 anos, no idioma português, disponíveis na íntegra 

contidos na base de dados Scielo. Utilizou-se para a pesquisa os seguintes descritores: 

Equipamento de Proteção Individual; Profissionais de saúde e Segurança no Trabalho. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO: Os EPI’s tem por objetivo proteger o trabalhador como 

também o paciente de materiais que se esteja manipulando e se deseje garantir a não 

contaminação. Todos os EPI’s devem ter registro no Ministério de Trabalho e Emprego de 

forma que após testagem os mesmos estejam assegurados da efetividade a que se destinam. 

Os principais tipos de EPI são:  máscaras com filtro químico, máscara N95, luvas de 

borracha, óculos de acrílico, protetor facial de acrílico, avental impermeável e capote de 

manga comprida, bota ou sapato fechado. Apesar de não possuir registro como EPI, na área 

de saúde, a máscara cirúrgica e o gorro são considerados dispositivos que asseguram a 

proteção do profissional. CONCLUSÃO: Conclui-se que o uso dos EPI’s são de grande 

importância na prevenção dos riscos biológicos, entretanto, faz-se necessário uma 

conscientização das instituições de saúde e principalmente dos profissionais que atuam na 

área da saúde. 
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