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Resumo: A radiodermatite é definida como um conjunto de lesGes na pele ocasionadas por uma
exposicdo excessiva a radiacdo ionizante, causando a desidratacdo do tecido cuténeo e podendo levar a
complicacBes graves, como ulceragéo e infecgéo local. Para o tratamento dessas radiodermatites usam-
se varios meios, um deles é um produto produzido a partir da Aloe vera, extraindo do centro das folhas
uma substdncia composta principalmente por aminoacidos, polissacarideos, glicoproteinas,
antraquinonas, vitaminas, minerais e entre outros, produzindo assim o gel, atuando como bactericida,
cicatrizante e como hidratante de qualidade podendo rejuvenescer tecidos da pele. Diante disso, o
presente trabalho teve o objetivo de apresentar as propriedades da Aloe vera focando sua eficacia no
tratamento de radiodermatite ocasionada pela radioterapia. Esta pesquisa se configura por ser uma
revisdo bibliogréfica baseada em trabalhos com experimentos e revisdo integrativa, permitindo uma
avaliacdo mais aprofundada na temética, baseando-se nas evidéncias disponibilizadas, publicadas entre
2010 e 2017. Foram selecionados 12 trabalhos cientificos entre dissertagdes, monografias e artigos, em
gue 6 eram de revisdo de literatura e 6 de natureza experimental. Pode-se observar que, a grande
maioria dos estudos indicou eficacia da aloe vera na radiodermatite, e também recomendando a planta
para uso profilatico, pois a planta promove o aumento da intensidade da maturidade do tecido
conjuntivo fibroso por meio da estimulacéo da proliferacéo de fibroblastos antecipando a cicatrizacéo.
Porém artigos com a tematica ainda sdo escassas, necessitando de novas pesquisas para se chegar a
doses corretas e seguras, diminuindo assim seus riscos e efeitos, e comprovando ainda mais a sua
eficacia.

PALAVRAS-CHAVE: Aloe vera; Radiodermatite; Radioterapia; Tratamento.
INTRODUCAO

A Radioterapia (RT) baseia-se na aplicacdo de radiacdo ionizante com finalidade de
tratamento de alguma patologia, seja ela benigna ou maligna. No caso do cancer, o tratamento
consiste na capacidade da radiacdo interagir com os atomos e as moléculas das células
tumorais produzindo efeitos especificos (GOSSELIN, 2011). Esses efeitos agem com o DNA
(&cido desoxirribonucleico) buscando cessar a proliferagdo celular ocasionando sua morte
programada (apoptose) (BONASSA, GATO, 2012; MATSUBARA, DENARDI, 2008).

A RT exerce um importante papel no tratamento de pacientes com diagnostico de
cancer e podendo ser implementada de forma conjunta a outras modalidades terapéuticas,
como cirurgia e terapias antineoplasicas (GOSSELIN, 2011).

Matsubara e Denardi (2008) falam que, mais de 60% dos pacientes com cancer terdo
que passar pela radioterapia em algum estdgio da doenca, seja com objetivo de cura, remiss&o,

profilaxia ou paliagéo.
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No tratamento radioterdpico, apesar de ser benéfico para o paciente que necessita dele,
ocasiona no mesmo, efeitos adversos, considerando-se que 95% dos pacientes apresentam
alguma reacdo ao tratamento, como € o caso do surgimento das radiodermatites. Elas sdo
definidas como um conjunto de lesGes na pele ocasionadas por uma exposicdo excessiva a
radiacdo ionizante, causando a desidratacdo do tecido cutéaneo e podendo levar a complicagdes
graves, como ulceracéo e infeccdo local (DEALEY, 2008).

Os primeiros relatos cientificos sobre a ocorréncia de lesdes cutaneas ocasionadas por
radiacdo datam de 1902, sendo identificadas logo ap6s a descoberta dos Raios-X por
Roentgen. Apesar de ndo ser o alvo principal da radiagéo ionizante, a pele quando exposta
sofre profundas alteragcdes (HYMES, STROM, FIFE, 2006).

Frequentemente, 80% a 90% dos pacientes submetidos a RT sdo acometidos com a
radiodermatite, onde a toxicidade varia de leve a moderada, chegando a grave em 25% dos
pacientes (FRANCO et al, 2014).

Franco et al., (2014); O’Donovan et al., (2015) e Brasil (2014) falam que, a
radiodermatite aguda pode se diferenciar entre eritema leve e intenso, e varios tipos de
descamacdo (seca ou umida) e, dificilmente, necrose. Enquanto que a radiodermatite crénica
pode acontecer ap6s o0 processo anterior (radiodermatite aguda) ou com profissionais que
atuam no setor, caracterizando-se por isquemia, alteracdes pigmentares, espessamento,
telangiectasia, ulceracdo e fibrose.

Para o tratamento dessas radiodermatites usam-se varios meios, um deles € um
produto produzido a partir da Aloe vera. Uma planta herbacea que se adapta em qualquer
ambiente, porém preferindo ambientes desérticos. Pertence a familia Aloaceae que inclui
cerca de 15 géneros e 800 espécies. As caracteristicas de suas folhas sdo verdes, grossas,
suculentas, apresentando tonalidades variadas em formato tubular, medindo de 30 a 60 cm de
comprimento. Essa planta é popularmente conhecida com o nome de babosa (LORENZI E
MATQOS, 2008; WHO, 1999).

Do centro das folhas da Aloe vera é extraida uma substancia composta principalmente
por aminoacidos, polissacarideos, glicoproteinas, antraquinonas, vitaminas, minerais e entre
outros, produzindo assim o gel de Aloe vera. Pesquisas realizadas mostraram os beneficios
que essa planta tem trazido para fins terapéuticos, atuando de modo anestésico, analgésico,
anti-inflamatoria, coagulante, emoliente, hidratante, cicatrizante, agindo na regeneracdo do
tecido das células, pois possuem alta concentracdo de potassio e calcio, podendo penetrar

profundamente na pele, sendo um 6timo veiculo para
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a absorcdo cuténea de ativos e possui grande poder sobre os fungos, virus e bactérias
(FALCONI, 2012; FREITAS; et al, 2014).

Essa planta tem se mostrado eficaz por meio da aplicacdo do gel no tratamento de
qgueimaduras, em processos de cicatrizacdo, estimulante de proliferacdo de fibroblastos,
angiogénese, aumento da quantidade de ligagdes cruzadas entre moléculas de coladgeno na
pele e entre outras finalidades, atuando como bactericida, cicatrizante e como hidratante de
qualidade podendo rejuvenescer tecidos da pele (LORENZI E MATOS, 2008;
TARAMESHLOO, 2012). Diante do exposto, este trabalho teve como objetivo geral
apresentar as propriedades da Aloe vera focando sua eficacia no tratamento de radiodermatite

ocasionada pela radioterapia.
METODOLOGIA

Esta pesquisa se configura por ser uma revisao bibliogréafica baseada em trabalhos com
experimentos e revisao integrativa, permitindo uma avaliacdo mais aprofundada na tematica,
baseando-se nas evidéncias disponibilizadas, publicadas entre 2010 e 2017. As etapas que
fizeram parte da revisdo foram: procura do tema, delimitacdo de titulo e objetivo, pesquisas
nos meios de buscas dos artigos; a pesquisa propriamente dita na literatura; leitura e selecéo
dos estudos para uso na pesquisa e por fim, apresentacdo dos resultados encontrados.

A busca dos trabalhos cientificos ocorreu por meio da pagina virtual do Google
Académico utilizando as bases de dados: MedLine, LILACS, PubMed e SciELO. A busca foi
realizada entre os meses de agosto e outubro de 2017. Considerando os descritores em
portugués utilizados para encontrar os artigos ou outro tipo de trabalho cientifico: Aloe vera,
radiodermatite, radioterapia e tratamento. E os descritores em inglés foram: Aloe Vera,
radiodermatitis, radiotherapy, treatment.

Dessa forma, foram encontrados cerca de 40 trabalhos sobre a tematica abordada, em
idiomas diferentes, conforme mostra na figura 1. Dentre eles, somente 20 trabalhos estavam
disponiveis. Assim sendo, a quantidade final a serem usados no estudo foi de 12 trabalhos,
sendo 9 no idioma portugués e 3 em inglés, pois 0s mesmos apresentaram melhores

informac0des para esta pesquisa.
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Figura 1 — Fluxograma das fases de selecdo dos artigos analisados

Encontrados Disponivel
(40) (20)

Em

Portugués
(16)

Fonte: O autor, 2017

RESULTADOS E D

ISCUSSAO

Os trabalhos cientificos selecionados, que constituiram a amostra desta pesquisa, sdo

esquematizados na Tabela 1, assim como caracteristicas sobre 0s mesmos, como: tipo do

trabalho, titulo, autor

Tabela 1 — Caracterizacao dos trabalhos cientificos encontrados

, ano.

Tipo

Titulo

Autor Ano

Artigo

An Aloe Vera-Based Cosmeceutical
Cream Delays and Mitigates lonizing
Radiation-Induced Dermatitis in Head and
Neck Cancer Patients Undergoing
Curative Radiotherapy: A Clinical Study

Suresh Rao et al. 2017

Artigo

O efeito cicatrizante do Aloe vera em

lesOes cutneas por segunda intengéo

Gomes et al. 2016

Dissertacao

Intervengdes topicas para prevencao da
radiodermatite aguda em pacientes com
cancer de cabeca e pescoco: revisao
sistematica e metanalise

Ferreira 2015

Artigo

Utilizagdo de aloe vera na promog&o da
salde e seus riscos em potencial pelo uso
indiscriminado

Sotilli 2015
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Artigo Three-Arm Randomized Phase 111 Trial: Hoopfer et al. 2015

Quality Aloe and Placebo Cream Versus

Powder as Skin Treatment During Breast
Cancer Radiation Therapy

Artigo Aplicacdes clinicas do uso de Aloe Verae | Alcéantara et al. 2014

relatos de toxicidade

Artigo Propriedades farmacoldgicas da Aloe vera Freitas et al. 2014
(L)) Burm. f.
Artigo Preventing the acute skin side effects in Di Franco et al. 2013

patients treated with radiotherapy for
breast cancer: the use of corneometry in
order to evaluate the protective effect of

moisturizing creams

Artigo Prevencdo e tratamento de radiodermatite: | Schneider et al. 2012

Uma reviséo integrativa

Artigo Prevencao de reacdes de pele devido a Andrade et al. 2012
teleterapia em mulheres com céncer de

mama: revisao integrativa

Dissertacdo Uso da aloe vera na profilaxia de Gomes 2010
radiodermite em Pacientes portadoras de
cancer de mama submetidas a cirurgia e

tratadas com radioterapia Adjuvante

Monografia Uso da babosa (Aloe vera) na reparagéo Martins 2010
de feridas abertas provocadas

cirurgicamente em cées

Fonte: O Autor, 2017.

Observaram-se na Tabela 1 que, 16,6% (2) dos trabalhos selecionados eram
dissertacOes, 8,4% (1) era monografia, e o restante 75% (9), eram artigos cientificos. Em
relacdo ao idioma verificou-se que, 75% (9) eram em portugués e 25% (3) eram em inglés. No
que concerne ao ano de publicacdo percebeu-se que, a grande maioria 25% (3) foi em 2015,
16,6% (2) nos anos de 2014,2012 e 2010 cada, e 8,4% (1) em 2017,2016 e 2013,

respectivamente.
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No Gréfico 1 apresenta-se a relagdo dos tipos de trabalhos cientificos selecionados e
os resultados encontrados sobre a eficicia da aloe vera no tratamento de alguma patologia,

inclusive a radiodermatite.

Grafico 1 — Relacéo entre o tipo de pesquisa dos trabalhos selecionados e a eficacia do aloe
vera em diversas patologias

EExperimental MRevisio de Literatura

Eficaz
B Nio Eficaz

Fonte: O Autor, 2017.

Percebeu-se no Gréafico 1 que, 50% dos trabalhos eram de natureza experimental e 0s
outros 50%, revisdes de literatura. Em relagdo aos trabalhos de natureza experimental
verificou-se que, 16,6% mostraram que a aloe vera ndo era eficaz e, a grande maioria 83,4%,
constataram a eficacia da planta em alguma patologia, incluindo a radioderrmatite. Em
relacdo aos trabalhos de revisGes de literatura notou-se que, 66,6% mostraram a nao eficacia
da planta e, 33,4%, relataram que ap6s o uso houve alguma melhora.

No estudo de Rao et al. (2017) que avaliou a aplicacdo de um creme a base de aloe
vera na prevencdo de radiodermatite em pacientes de cabeca e pescoco, dividindo os 60
pacientes que participaram da pesquisa, em dois grupos, onde um era tratado com o creme a
base de aloe vera e o outro com Johnson's Baby Oil mostrou que, ap6s 3 semanas com a
aplicacdo do creme houve reducdo da dermatite causada por radiagdo, diminuindo a
incidéncia de radiodermatite grau 1, 2 e 3. Outra constatagdo importante destes pesquisadores
foi a eficiéncia significativa na reducdo do grau de radiodermatite quando houve aplicacéo
continua do creme a base de aloe vera apos o termino com a radioterapia.

Alcantara et al. (2014) no seu artigo de revisdo
mostrou as inimeras funcdes da aloe vera e as suas

(83) 3322.3222
contato@conidis.com.br

www.conidis.com.br



STERHTIGIH AL D

DIYERSIDADE D0 SEw IARIDO

N Il CONIDIS

varias utilidades no mundo todo, observando a grande importancia de plantas medicinais para
diversos beneficios, cientificamente provados, como cicatrizantes, antiflamatérios,
hipoglicemiantes e hipolidémicos ao corpo em diferentes condi¢des clinicas, para utilizacéo
tanto para fins cicatrizantes, como também em bebidas, porém com a conscientizacdo do uso
adequado e racional do produto pelos profissionais.

Esses resultados corroboram com o de Sotilli (2015), em sua pesquisa bibliogréfica
mostrando que, o uso da aloe vera tem sido indicado como uma terapia a mais, por ser eficaz,
segura, com baixo custo e de facil acesso. Pois, ela mostra uma funcionalidade multipla
auxiliando na cura e terapia, atuando sobre varias patologias que atacam a sociedade, tendo a
funcdo antibacteriana, anti-inflamatoria, cicatrizante, antioxidante, mas também ajudando nos
niveis de glicemia, no controle da tuberculose e de varias neoplasias.

Di Franco et al. (2013) em seu artigo experimental com uma amostra de 100 pacientes
afetados com o cancer de mama que tinham sessdes de radioterapia, foram divididos em 5
grupos, em que cada grupo era tratado com um produto diferente, e em um desses grupos era
utilizado um creme que tinha aloe vera em sua formula. Foi confirmada que houve protecdo
dos cremes utilizados na radioterapia nessas pacientes e demostrou sua utilidade na prevencéo
fazendo com que o tratamento tépico seja realizado quando as radiodermatite ainda estejam
em estagio inicial.

Um estudo experimental realizado com cées utilizando uma pomada a base de aloe
vera para tratar feridas, mostrou-se positivo em relacdo a eficacia da planta, revelando que a
pomada promoveu uma intensa fibroplasia, estimulando a quantidade de células epiteliais e a
reducédo de formagé&o de crosta, contribuindo na cicatrizagdo (MARTINS, 2010).

Em outro estudo experimental, feito com 20 ratos (Rattus Norvegicus) realizando um
punch de 6 mm de circunferéncia para lesionar a pele para logo ap06s observar a cicatrizacdo
tratada com uma pomada de aloe vera. Os resultados desta pesquisa demostraram que, houve
constituicdo de crosta aproximadamente trés dias apds o inicio do tratamento, também
mostrou indicios de neovascularizacdo e intensidade da maturidade do tecido conjuntivo
fibroso por meio da estimulacdo da proliferagcdo de fibroblastos indicando que a Aloe vera
antecipou a cicatrizacdo (GOMES, 2016).

Em contra partida, outra pesquisa de natureza experimental feita por Gomes (2010)
que avaliou pacientes com cancer de mama submetido a cirurgia conservadora ou radical, e
com indicagdo de radioterapia adjuvante, admitidas no Servico de Radioterapia em um

Hospital no Ceara no ano de 2009, que fizeram uso da
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formula da aloe vera a 40% e misturado com o gel carbopol, evidenciou que, apds 0 uso
houve eficacia da Aloe vera em radiodermatite.

O autor supra citado ainda fala que, apesar da aloe vera ter sido constatada como
eficaz, a sua toxicidade ndo é descartada. Por ser uma planta medicinal, a ideia que se da é
que sdo inofensivas, porem o uso indiscrimado leva a sérias consequéncias, como efeitos
colaterais, interacbes medicamentosas e intoxicagcbes de niveis nunca vistos, como
aparecimento de lesdes no figado, baixa glicemia e/ou até provocar abortos. 1sso mostra como
é necessario novos estudos sobre o assunto com a finalidade de chegar a doses corretas e
seguras de produtos a base da planta, diminuindo assim seus riscos e efeitos.

Freitas et al. (2014) em sua pesquisa de revisao de literatura revelou que, a aloe vera é
eficaz no tratamento de diversas patologias como a herpes genial, a psoriase, herpes, a
hiperglicemia e em queimaduras. Nos estudos inclusos nesse trabalho demostrou por analise
in vitro e in vivo as fungbes antineoplasica, antimicrobiana, anti-inflamatéria e
imunomodulatéria. Entretanto, o gel da planta ndo se mostrou eficiente em relacdo ao
tratamento de radiodermatite, queimaduras solares ou 0 uso como protetor solar.

Uma pesquisa bibliografica sobre o tratamento de radiodermatite aguda composto por
12 estudos, sendo submetidos a anélises qualitativas e quantitativas, onde 4 artigos abordaram
0 uso de emulséo trolamina e dois 0 uso de Aloe vera, e o restante dos estudos avaliaram
outras substancias. Os resultados encontrados apresentaram que ndo houve diferenca
significativa entre 0s grupos que usaram a trolamina e a Aloe vera na prevencdo da
radiodermatite aguda (FERREIRA, 2015).

Schneider (2012) em sua revisdo integrativa sobre a melhor terapéutica na prevencao e
tratamento de radiodermatite revelou que os ensaios clinicos ndo mostraram diferencas
significativas entre os produtos utilizados, e o Unico que mostrou eficacia se desenvolveu sem
comparac0es, e este ndo se referia a aloe vera.

Um estudo desenvolvido baseado em revisdo integrativa na literatura constituindo sua
amostra com 15 artigos buscou analisar o conhecimento sobre as evidéncias acerca de
produtos topicos, utilizados na prevencdo de radiodermatite, em mulheres com céncer de
mama, constatando que a caléndula, os corticoesteroides e o xclair mostraram efeito protetor
significante, e os demais, ndo houve modificacdo do estado da radiodermatite (ANDRADE et
al. 2012).

Da mesma forma, em outro estudo feito por Hoopfer et al. (2015) com 248 pacientes

com cancer de mama tratadas com radioterapia, com o
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objetivo de testar a eficacia do extrato de aloe vera na reducdo da gravidade da lesdo cutanea
induzida por radiagéo, detectou que, o creme de aloe vera ndo reduziu as lesdes na pele ou a
gravidade dos sintomas, evidenciando que, ndo foi encontrado indicios para apoiar 0 uso

preventivo do creme de aloe vera na melhoria ou reducdo da gravidade das reacdes na pele.
CONCLUSOES

Verificou-se diante da literatura que, a maioria dos artigos de natureza experimental
comprovaram a eficAcia da aloe vera em patologias, incluindo queimaduras, feridas,
auxiliando na cicatrizacdo, e principalmente, em radiodermatites. Em contrapartida, a grande
maioria dos trabalhos selecionados de revisdes de literatura mostraram como a planta néo
influencia na melhora do estado da radiodermatite ou na prevencao da mesma.

De acordo com as pesquisas analisadas a aloe vera tendo a funcéo antibacteriana, anti-
inflamatoria, cicatrizante e antioxidante auxilia na radiodermatite de varias formas, como gel
ou pomada feito a partir da extracdo da substancia rica em nutrientes do centro das folhas da
planta.

H& a necessidade de novas pesquisas sobre a teméatica com a finalidade de chegar a
doses corretas e seguras e conhecer sua toxicidade, diminuindo assim seus riscos, e
pincipalmente, comprovando sua eficécia, pois, em algumas pesquisas mostraram que a planta
ndo causa nenhum efeito em queimaduras, feridas, radiodermatite ou como protetor solar.

Portanto, a aloe vera traz indmeros beneficios no tratamento de patologias,
especificamente em radiodermatites, agindo tanto na forma preventiva como também no

tratamento.
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