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Resumo: Segundo estudos recentes, as necessidades habitacionais brasileiras apontam um total de 7
milhdes de moradias, 0 que representa 12% dos domicilios no pais. Tais nimeros evidenciam a
problematica habitacional, que se apresenta pelo déficit habitacional e pela inadequacéo
habitacional. Este componente corresponde as moradias que ndo proporcionam condicbes
desejaveis de habitacdo e que representam 77% do total de unidades habitacionais produzidas. Esta
também ¢é a realidade das cidades do interior cearense, como é o caso de Quixada, na sua maior
parte construidas sem a participacdo direta de politicas publicas e sem atuacdo de profissionais
técnicos capacitados. O resultado sdo casas com baixa qualidade espacial e péssimas condicbes de
conforto ambiental e seguranca. Diante deste cenério, faz-se necessario estudar e compreender a
problemética da autoconstrucdo em diferentes vieses, como é o caso, por exemplo, dos seus
aspectos construtivos. Esta pesquisa analisou moradias autoconstruidas buscando observar aspectos
de sua localizacdo, formas de producdo, qualidade construtiva e conforto ambiental. Foram
selecionadas algumas unidades habitacionais em area periférica da cidade de Quixada, além de
algumas residéncias do Projeto Minha Casa Minha Vida. A partir destes exemplares foi possivel
constatar algumas questdes relativas a baixa qualidade construtiva que levam a reducdo das
condi¢bes de moradia associadas a requisitos adequados de conforto ambiental. Os resultados
obtidos indicam uma predominancia da precariedade das autoconstrugdes quanto aos seus aspectos
construtivos, 0 que aponta para a necessaria atuacdo do poder publico no sentido de redirecionar
politicas voltadas para melhorias habitacionais destas unidades e ndo apenas a construcdo de novas
habitacdes.
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Introducéo

Historicamente, a dindmica de formacgédo e expansdo dos espacos urbanos brasileiros foi
marcado por processos de segregacédo, espoliacdo e exclusdo dos mais pobres, resultando no atual
cendrio de tragédia nas cidades (Maricato, 2009). O aumento significativo da populacao nas cidades
deu-se principalmente através dos movimentos migratorios oriundos do fim da escravidao, do
éxodo rural, ou quando as pessoas precisaram, em maior nimero, ocupar as cidades, como nos
momentos de expansdo da atividade industrial. Assim, por conta de uma crescente ocupagdo dos
espacos urbanos, problemas foram sendo agravados de maneira drastica, ja que anteriormente nao
existia tal demanda para o acesso a moradias, servi¢os urbanos e transportes.

Assim, a falta de moradia em condi¢fes adequadas para se viver de maneira digna sempre
representou um grave problema social, poucas vezes tratado como um problema publico prioritéario
a ser respondido pelo Estado. No setor privado, o mercado imobiliario nunca foi acessivel a todas as
pessoas. Dessa forma, as classes menos favorecidas, desprovidas de recursos financeiros para o
acesso a uma moradia, comegaram a ocupar as periferias (muitas vezes caracterizadas como areas
de risco), com construcGes autogeridas, denominadas de autoconstrugoes.

Pode-se definir autoconstrucdo, baseado nos conceitos de Maricato (1982, p.73) e de
Bonduki (1998, p.281), como o processo no qual os préprios habitantes assumem diretamente a
gestdo da producdo de suas moradias, adquirindo material, contratando profissionais ou trabalhando
diretamente nas obras de construcdo ou reforma de suas moradias, localizadas nas periferias,
principalmente em areas de risco, ou em condi¢des inadequadas para habitacdo. No entanto o
processo de autoconstrucdo teve papel fundamental no desenvolvimento das cidades, mesmo
ocorrendo de forma desordenada, sem acompanhamento técnico especializado, como engenheiros e
arquitetos.

Quixada, cidade que abriga um importante campus do Instituto Federal do Ceard, ndo difere
muito da realidade apresentada pelas outras cidades pequenas e médias do sertdo central cearense, e
mesmo das outras cidades brasileiras. A cidade apresenta significativo déficit habitacional, com
destaque para o componente inadequacéo habitacional, que € o foco desta pesquisa. Dados de 2011
apontam que o déficit habitacional na cidade corresponde a aproximadamente 27% do total de
domicilios existentes.

Ou seja, para cada 4 domicilios naquela cidade, 1 novo precisa ser construido, numero que
demonstra o alarmante problema de caréncia habitacional. Quer na periferia ou mesmo na sua zona

central, predominam na paisagem urbana destas cidades as edificagdes residenciais autoconstruidas.
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Diante do incremento populacional que é resultado direto, dentre outros aspectos, do processo de
expansdo do ensino superior e técnico do qual o IFCE faz parte; decorre um aumento da demanda
por construcao de moradias. E a forma encontrada €, sobretudo, a autoconstrucao.

Tal solucdo — a construcéo residencial por conta propria, sem auxilio técnico de profissional
devidamente capacitado e habilitado — estd diretamente relacionada a dois fatores: a falta de
recursos financeiros para contratar um profissional e a falta de conhecimento técnico (Lemos, 1978;
Maricato, 1979; Morado 2011; FNA, 2014). Diante de todo esse panorama, surge a necessidade da
investigacdo da forma como decorre 0 processo de autoconstrucdo residencial em cidades nédo
metropolitanas como é o caso de Quixada.

Como visto acima, inumeras sdo as problematicas relacionadas as autoconstrucdes, seja de
maior escala, com a questdo social ou politica, ou de maneira mais especifica, como os problemas
relacionados as constru¢bes propriamente. O resultado, normalmente observado nas
autoconstrucGes sdo casas com baixa qualidade espacial e péssimas condi¢des de conforto
ambiental e seguranca. Dai a importancia do estudo destas ocorréncias visando entender suas
causas.

Os problemas construtivos podem estar associados as patologias. Estas podem ser entendida
como a “parte da Engenharia que estuda os sintomas, 0S mecanismos, as causas € as origens dos
defeitos das construcBes civis, ou seja, € o estudo das partes que compdem o diagndstico do
problema”. (Helene, 1992). Apesar da definicdo apresentada utilizar o termo como um ramo de
estudo, adotaremos 0 mesmo como sendo os defeitos existentes nas construcdes, inserindo-0 no
contexto das autoconstrucdes, como forma de entender os motivos que geram uma alta incidéncia
de patologias nas edificacdes habitacionais. A principal preocupacdo do estudo de patologias que
ocorrem na construcdo civil é o conhecimento das causas dos problemas e como evita-los.

As patologias podem se manifestar de diversos tipos, como trincas, fissuras, infiltracbes. E
todas apresentam, ou podem apresentar, risco a qualidade da edificacdo, além de comprometer a
integridade fisica dos moradores, vizinhos e usuarios eventuais. Podem aparecer em diferentes
etapas da construcdo de uma residéncia: projeto, execucdo e utilizacdo. Nesta ultima etapa, decorre
a importancia das manutengdes na construcdo, pois podem diagnosticar pequenas manifestacoes
patologicas, que, se cuidadas, diminuiriam consideravelmente sua evolugdo para uma situacdo
insatisfatoria, 0 que comprometeria 0 ambiente estética e funcionalmente, sem mencionar o alto

custo para recuperacéo da patologia em estado mais avangado.
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Outro aspecto que implica na qualidade das habitacbes sdo as condi¢des de conforto
ambiental. As edificacfes residenciais podem ser caracterizadas por possuirem fins habitacionais,
que contenha espacos destinados ao repouso, alimentacdo, servicos domeésticos e higiene. Esses
espacos, além de oferecer seguranca e abrigo, devem possibilitar conforto, de forma a tornar os
ambientes agradaveis e aconchegantes. O conceito de conforto ambiental é ligado & questao basica
de se proporcionar aos assentamentos humanos as condi¢cBes necessarias de habitabilidade,
utilizando racionalmente os recursos disponiveis e permitindo uma melhor relagdo do homem com
0 espaco. Existem diversos segmentos envolvidos nas habitacbes que devem gerar conforto aos
moradores, entre eles, as condi¢des térmicas, acusticas e luminosas (Lamberts, Dutra e Pereira,
1997).

O conforto luminoso ou luminico é uma resposta fisioldgica por parte do usuario a certo
ambiente com luz natural ou artificial que sera produzida pelos estimulos ambientais. Todos esses
estimulos ambientais sdo objetivos, fisicos e quantificaveis. J& as sensa¢Bes sdo subjetivas e de
dificil quantificacdo, variam de individuo para individuo (Lamberts, Dutra e Pereira, 1997).

O conforto térmico é também embasado na ideia de percepcdo através do aspecto
fisiolégico, conta com algumas varidveis que atuam de maneira direta no conceito, podem ser
divididas em varidveis ambientais e variaveis humanas. As ambientais sdo: temperatura do ar,
temperatura radiante média, velocidade do ar e umidade relativa do ar. As varidveis humanas s&o:
metabolismo gerado pela atividade fisica, e resisténcia térmica oferecida pela vestimenta. Além
disso, algumas variaveis como sexo, raca, idade, peso, também podem influenciar nas condicdes de
conforto de cada um, e devem ser consideradas (Lamberts, Dutra e Pereira, 1997).

Assim como os demais, o conforto acustico € também baseado em sensacdes e representa
uma condi¢do importante para o bem-estar e a saide. O desconforto acustico tem uma enorme
influéncia sobre a capacidade de concentracdo, o que compromete o desenvolvimento das
atividades diarias de um individuo. O barulho (ruido de fundo medido pelo seu nivel de intensidade
sonora em dB(A)), sua distribuicdo e propagacao, atuam como principais variaveis relacionados a
acustica (Lamberts, Dutra e Pereira, 1997).

Busca-se nesta andlise identificar possibilidades para que as construces passem a oferecer
maior qualidade e ainda a gerar menores impactos ao meio ambiente (Maricato, 2009;
Kowaltowski, 2013), a partir da analise de moradias autoconstruidas em cidades do sertdo central
cearense, sob os aspectos de sua localizacdo, formas de producédo, qualidade espacial e conforto

ambiental.
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Metodologia

Esta pesquisa tem carater exploratorio inicial sobre uma tematica pouco estudada na regido
que foi proposta a investigacdo: a autoconstrucdo nas cidades do Sertdo Central Cearense. Para
tanto, foram desenvolvidas as seguintes atividades: revisao bibliogréfica, levantamento de moradias
autoconstruidas, identificacdo de patologias construtivas e medicfes relacionadas ao conforto
ambiental (luminoso, acustico e térmico).

No primeiro momento realizaram-se diversos estudos que abordavam o tema principal —
autoconstruces — além dos temas correlacionados, no intuito de estabelecer quais os melhores
aspectos a serem analisados. Afinal as autoconstrucfes sdo também relacionadas a fatores regionais,
dessa forma, as localizadas no semiarido provavelmente apresentam carater diferente quando
comparadas a outras regies do pais. Com isso, definiu-se as vertentes a serem analisadas.

Para o estudo exploratério da autoconstru¢do em Quixada, foram selecionadas duas areas.
Uma primeira, na comunidade Carrascal, com predominio de construcdes feitas pelos proprios
moradores, foi feito estudo mais detalhado. Numa segunda, no Residencial Rachel de Queiroz, foi
feito estudo das condigGes de conforto ambiental, como forma de comparativo.

O primeiro levantamento, na comunidade Carrascal, composta por 39 domicilios, foi
realizado nas casas autoconstruidas. No total, foi feito o levantamento de dados 27 domicilios e o
levantamento arquitetdnico de 7 casas, que passaram a compor acervo do projeto e permitiram as
andlises preliminares. Com o objetivo de conhecer as principais patologias encontradas nas
alvenarias das residéncias autoconstruidas e verificar as condi¢bes de conforto ambiental, foram
adotados métodos como observacdo in-loco, levantamento das medidas dos comodos para a
representacdo em planta baixa utilizando-se o programa grafico CAD e medicGes de conforto
ambiental realizadas com os seguintes aparelhos: termo anemdmetro, termo higrometro digital e
medidor de raio ultravioleta.

No segundo levantamento, realizado no Residencial Rachel de Queiroz, apresenta-se
realidade dispar das autoconstrugdes, tendo sido projetado, executado e fiscalizado por profissionais
da area da construcdo civil, dotando de todos 0s mecanismos necessarios para o andamento e uso da
obra. Neste, foram analisados somente as condi¢cdes de conforto ambiental de 4 residéncias,
variando a posicdo das casas em relacdo a orientacdo geogréfica, ja que o residencial conta com um
padrdo construtivo homogéneo. Analisando estes dados e a estrutura das residéncias, seguem 0s

resultados alcangados com cada uma destas atividades.
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Resultados e discussao

Os dados obtidos a partir da pesquisa de campo em 11 domicilios, sendo 7 deles
autoconstruidos e 4 executados pelo mercado formal, apontam importantes resultados que reforcam
a hipotese inicial desta pesquisa de que as casas construidas sem orientacdo técnica adequada
apresentam parametros de conforto ambiental que impactam negativamente nas condicGes de
moradia, ainda mais se comparados com outras edificacdes que foram construidas pelo mercado

formal.

Levantamento arquitetonico de habitac6es
Para o estudo exploratdrio da autoconstrucdo em Quixada, foram feitos levantamentos de

casas autoconstruidas. A seguir, alguns exemplos destas casas.

Figura 1 — Exemplo de moradia autoconstruida

Fonte: elaboragdo propria.

No exemplar acima, observa-se caracteristica predominante das edificagdes autoconstruidas
que € a auséncia de recuos laterais o que gera a inexisténcia de aberturas nos cdmodos internos.

Figura 2 —-Exemplo de moradia autoconstruida

Fonte: eldboragéo prépria.
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No exemplar anterior, observa-se outra caracteristica predominante das edificacGes

autoconstruidas que é ocorréncia de circulagdes de pequena dimensdo, dificultando a movimentagao

de pessoas e moveis.

Figura 3 —Exemplo de moradia autoconstruida

Fonte: elaboragdo propria.

No exemplar anterior, observa-se a ocorréncia de comodos de pequena dimensao, irregulares
perante as normas de construcgéo aplicadas para este tipo de edificacéo.

A partir do estudo das casas, possivel através do levantamento arquitetonico, foram
observados aspectos relacionados a tipologia e distribuicdo espacial. Foram observadas as seguintes
ocorréncias, de forma a analisar o seu percentual em relacdo ao total de domicilios estudados:
comodos de pequena dimensédo; auséncia de iluminacdo natural; auséncia de ventilacdo natural;
circulacdes de reduzida dimensdo; adensamento excessivo de moradores (mais que trés moradores
por dormitdrio); ocupacao total do terreno e aberturas para vias publicas. A seguir, quadro-sintese
com os dados obtidos.

Quadro 1 — Sintese do Levantamento das Moradias

Ocorréncia Consequéncias Percentual
Comodos de pequena dimensdo | Desconforto 85,3%
Auséncia de iluminacdo natural | Diminuicdo do conforto 94,1%

ambiental
Auseéncia de ventilacdo natural | Diminuicdo do conforto 97,1%
ambiental
Circulacdes de reduzida Reducédo da mobilidade interna e 67,6%
dimensdo conflitos de uso
Adensamento excessivo de Precariedade das condicdes de 61,8%
moradores (>3 moradia
moradores/quarto)
Ocupagdo total do terreno Impermeabilizacdo do solo 88,2%
Aberturas para vias publicas 85,3%

Fonte: elaboragdo propria.
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Levantamento das patologias

Com o objetivo de conhecer as principais patologias encontradas nas alvenarias das
residéncias autoconstruidas nas duas areas estudadas e direcionar possiveis solucdes para as
mesmas, foram adotados métodos como observacdo diretas e aplicacdo de questionarios.
Analisando estes dados e as fotografias das patologias encontradas foi possivel diagnosticar as que
ocorriam com maior frequéncia. Especial atencdo foi dada aquelas que ocorriam nas alvenarias das

residéncias.

Figura 4 — Edificacdo com patologias construtivas

a5

Fonte: acervo dos autores.

As principais patologias encontradas nas alvenarias foram trincas e fissuras; e infiltracdo e
umidade. A partir do estudo das patologias, possivel através do levantamento arquitetdnico das
casas e das observagoes in-loco e fotografias, foram identificados ainda outros tipos de patologias e
sua ocorréncia nas moradias levantadas. De maneira geral, foram constatadas as seguintes
ocorréncias, de forma a analisar o seu percentual em relacdo ao total de domicilios estudados:
fissuras em aberturas (portas e janelas), fissuras em paredes, umidade, infiltracdo. A seguir, quadro-

sintese com os dados obtidos.

Quadro 2 — Sintese do Levantamento de Patologias nas Moradias

PATOLOGIA POSSIVEIS CAUSAS PERCENTUAL OCORRENCIA
Fissuras em aberturas (portas e Auséncia de vergas e contravergas
janelas) 100%
Fissuras em paredes Recalque da fundacéo,
- x oo 3 100%
movimentacao térmica
Umidade Auséncia ou mal funcionamento da
- e 97,1%
impermeabilizagdo
Infiltracdo Vazamentos, sistema de aguas o
pluviais 85,3%
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Levantamento do Conforto Ambiental

Chama atencédo a baixa luminosidade nos quartos, espaco que muitas vezes é usado para a
realizacdo de alguma atividade laboral, além do descanso; ao contrario das salas e cozinha. O indice
de luminosidade nos dormitorios das casas construidas pelos préprios moradores chega a
corresponder a menos de 0,5% do que é observado nas unidades do conjunto habitacional (ver
Quadro 3). Quanto aos outros parametros estudados (ruido, umidade e ventilagdo) houveram poucas
variacdes significativas entre os comodos de uma mesma unidade habitacional, entre os horarios em
que a pesquisa foi feita e mesmo quando comparados entre si, unidades autoconstruidas e aquelas

do conjunto habitacional.

Outro aspecto relevante observado a partir dos dados coletados é que se percebe uma menor
variacdo entre os parametros de luminosidade e temperatura, nas casas autoconstruidas, se levarmos
em consideracdo as alteracdes que tais indices sofrem ao longo do dia (ver Quadro 3). Estas
variag0es sdo mais eminentes nas casas do conjunto habitacional. Isso se deve, mais uma vez, ao
enclausuramento que configura as casas periféricas feitas pelos proprios moradores, sem aberturas,
recuos ou outras estratégias de entrada de ar e de luz natural, o que afeta positivamente esta
amplitude térmica e luminica mas que na verdade indica outro problema, a saber, a falta de

aberturas que permitam ventilagéo e iluminacgdo naturais adequadas.

Cabe indicar que as autoconstrucdes estudadas apresentaram temperaturas um pouco
menores que as das casas do Conjunto Habitacional muito em virtude da auséncia de aberturas para
iluminacdo e ventilacdo. Ou seja, ao inves destas temperaturas reduzidas serem um sinal positivo de
conforto ambiental, na verdade indicam um outro problema de qualidade das edificaces associado

a condicGes de insalubridade decorrentes da auséncia de aberturas.

Quadro 3 — Valores médios dos parametros de conforto ambiental entre os dois grupos de edificagdes
pesquisadas

SALA QUARTO
Manha Tarde Manha Tarde

Lumin | Tempera | Luminosi | Tempera | Luminosi | Tempera | Luminosi | Tempera
osidad [ tura (°C) | dade |tura(®C)| dade |tura(°C)| dade |tura(°C)

e (lux) (lux) (lux) (lux)
autoconstrucoe | 118,3 28,3 58,9 30,1 6,0 28,1 4,6 29,8
S
conj. 986,38 29,9 1002,8 31,1 1126,8 29,9 1099,0 31,1
habitacional

dif média (%) | 11,99 | 94,90 5,87 96,72 0,53 94,15 0,42 95,61

Fonte: elaboragdo propria.
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Quadro 4 - Diferenca dos parametros de conforto ambiental entre periodos do dia (manha e tarde) de
acordo com os comodos da casa

SALA | QUARTO COZINHA ~ BANHEIRO

Lumin | Tempera | Luminosi | Tempera | Luminosi | Tempera | Luminosi | Tempera
osidad | tura (°C) | dade |tura(°C)| dade |tura(°C)| dade |tura (°C)
e (lux) (lux) (lux) (lux)
autoconstrucoe | -59,4 1,7 -1,4 1,6 -2,7 1,7 -0,5 1,5
S
conj. 16,0 1,2 -27,8 1,3 16,0 1,2 -197,3 1,6
habitacional
Fonte: elaborac&o propria
Conclusdes

A partir destes exemplares, foi possivel constatar algumas questdes relativas a baixa
qualidade projetual decorrente da falta de projeto e ainda a ocorréncia de patologias construtivas
decorrentes da ma execucdo das edificacdes, evidenciando a precariedade das moradias, 0 que

constitui um grave problema social.

As principais patologias presentes nas residéncias autoconstruidas em Quixadd sdo a
infiltracdo e as fissuras. No caso da infiltracdo, fica claro que existe deficiéncia na
impermeabilizacdo das fundacdes ou ma qualidade dos materiais utilizados, visto que, a maioria dos
moradores desconhece a origem dos materiais utilizados na construcdo das moradias. Em relacdo a
grande quantidade de fissuras encontradas nas casas, € possivel diagnosticar a falta de verga no vao

de portas e janelas e também falhas na distribuicdo de cargas sobre a estrutura.

A anadlise dos pardmetros de conforto ambiental coletados nas edificacfes residenciais
estudadas aponta para precariedade das condi¢cbes de moradia, notadamente se focados em
requisitos de iluminacdo e temperatura adequados. Via de regra, os domicilios autoconstruidos
apresentam baixos niveis de luminosidade e elevadas temperaturas, 0 que compromete a qualidade

de vida dos moradores.

As observacbes empiricas — baixa qualidade técnica das solugbes construtivas, espacos
insalubres (escuros e Umidos) e as patologias construtivas — sdo validadas quando passamos a aferir
0s parametros de conforto térmico. Resta claro, portanto, que ao mesmo tempo que a

autoconstrucdo de moradias leva a uma reducédo das condi¢cfes de habitabilidade nestas edificaces,
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medidas devem ser tomadas no sentido de orientar estas construcdes para que, de posse de
informagdes técnicas, adequadas, elas passem ampliar as condi¢des de conforto ambiental.

Com intuito de melhoria desse quadro as politicas habitacionais tém que incorporar na
agenda acOes voltadas a melhorias habitacionais, como a efetiva aplicacdo da Lei da Assisténcia
Técnica que propde assegurar Assisténcia Técnica Publica e Gratuita para familias da baixa renda,
garantindo o direito social a moradia previsto na Constitui¢cdo Federal do Brasil.

Fomento

Agradecemos ao IFCE pelo auxilio financeiro soba forma de bolsa de Iniciacdo Cientifica,
através da qual foi possivel desenvolver a atividades de pesquisa que fundamentou este texto.
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