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Introducéo

A extensdo universitaria € uma forma de interacdo que existe entre a universidade e a comunidade
na qual ela esta inserida, tragando um vinculo entre as mesmas a fim de transcender o universo
académico e fortalecer uma relacdo dindmica entre os sujeitos. A relacdo universidade/sociedade
favorece a superacdo das condicGes de desigualdades e exclusdo existentes, pois a extensdo admite
um papel fundamental para com os atores envolvidos, sendo instrumento para a socializagcdo do
conhecimento e propagacdo do servigo da Instituicdo de Ensino Superior - IES, exercendo sua
responsabilidade social e proporcionando uma melhor qualidade na assisténcia aos sujeitos. Assim,
compreende-se que a extensdo nas IES, busca promover o desenvolvimento humano e social de
alunos, professores, funcionarios e comunidade, contribuindo para criar, aperfeicoar e estabelecer
um relacionamento de dialogo permanente e articulado entre a Universidade e a sociedade. Nesta
perspectiva que o projeto de extensdo: “Acdo e Prevencao: Uma avaliacdo parasitologica em
manipuladores de alimentos das escolas publicas do municipio de Pau dos Ferros - PROEPA”
desenvolve suas acdes nas escolas publicas de Pau dos Ferros - RN por meio da educacdo em saude
na prevencdo das endoparasitoses, mostrando o enfoque das praticas educativas na prevencao das
mesmas. Para tanto, a educacdo em saude objetiva criar condicoes e reflexfes para a autonomia do
sujeito, adotando-o como ser integrado ao processo ensino- aprendizagem de forma ativa, com
capacidade critica e atuante na sociedade, e principalmente a capacidade de transforma-la. Sendo
assim, o processo de educacdo em salde permite ao extencionista desenvolver acBes que
possibilitam abordagens criativas e inovadoras em prol de solu¢cdes dos mais diversos problemas,
atendendo a diferentes publicos, numa relagdo dialogal de troca de saberes com a sociedade,

integrando setores produtivos e camadas sociais vulneraveis. Desta forma é notoria a relevancia da
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extensdo universitaria na formacdo académica e profissional, pois o contato com a sociedade
permite a construcdo de mutuo conhecimento, experiéncias reais para o desenvolvimento do ser
profissional. Diante do exposto, o presente relato teve por objetivo analisar a contribuicdo do
PROEPA na formacé&o académica e profissional dos integrantes e egressos do projeto de extenséo,
bem como as sensagdes percebidas durante as agdes executadas e as facilidades e dificuldades.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativa, realizada com os alunos que participaram e/ou
participam do projeto de extensdo PROEPA. Foi utilizado como critério de incluséo ter participado
do PROEPA ou ainda estar participando deste, h& no minimo um semestre. Os candidatos da
pesquisa foram questionados com duas perguntas, “Qual a contribuicdo do PROEPA na sua vida
académica e profissional?” e “Quais as sensagoes, facilidades e dificuldades nas agdes?”, a coleta de
dados ocorreu através de redes sociais e e-mails. A utilizacdo desse meio de comunicacao facilitou a
obtencdo de respostas, uma vez que minimizou a distancia entre os pesquisadores e candidatos da
pesquisa, j& que alguns destes concluiram suas graduacfes. Para tanto, iniciamos a analise de
conteddos organizando as entrevistas transcritas, foram enviados vinte e dois questionarios em
forma de e- mail e aviso por meio de rede social; destes, houve o retorno de treze e-mails. As
respostas obtidas foram lidas na integra e exploramos as informacgdes colhidas, a partir disso,
buscamos as semelhancas entre as falas dos entrevistados e os definimos em grupos e subgrupos.

Por fim, problematizamos as informacdes obtidas e expusemos a luz do referencial teorico.
Resultados

Resultados e discussdes

A nossa discussao foi embasada de acordo com o questionario, no qual indagamos sobre a
contribuicdo do PROEPA na vida académica e profissional do participante, as sensa¢des percebidas

durante as acdes realizadas, e as facilidades e dificuldades vivenciadas durante as mesmas.

Contribuicdo do PROEPA na vida académica e profissional do participante
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Todos os participantes que estdo ou que passaram pelo projeto relataram que expandiram e
adquiriram muitos conhecimentos enquanto académicos e profissionais, tanto tedricos quanto

praticos, alguns pouco difundidos e outros bem abordados pela academia.

04. [...] a aproximacé&o do académico com a discussdo da parasitologia, tendo em vista que esta aproximacao
praticamente ndo existe durante as disciplinas do curriculo, [...]
05. [...] ampliar os nossos conhecimentos, a aproximagao com 0s sujeitos, a pratica realizada nas escolas e no proprio
laboratério, a construcédo de vinculos com os usuarios e a comunidade constantemente, quanto para um olhar critico

voltado a promogao e prevencao para saude.

Percebemos que o projeto foi de fundamental importancia na vida dos seus integrantes,
propiciando-0s meios para aumentar seus saberes. Bem como, eles tiveram a oportunidade de ir
aléem dos muros da Universidade e conviver com a sociedade e com a realidade vivenciada.

Conhecendo e criando vinculos com as pessoas, obtendo novas experiéncias.

01. [...] uma contribuicéo direta com a sociedade, saindo das paredes da faculdade para o campo.
02. [...] tive a oportunidade de enriquecer cada vez mais 0s meus conhecimentos, como também o de ultrapassar as

"paredes" da universidade e viver novas experiéncias e poder contribuir na realidade vida de pequenos sujeitos.

Dessa forma, estar na comunidade, convivendo e poder transforma-la foi uma experiéncia
fantastica para os participantes do PROEPA, o que mostra que eles essa atividade é bastante
importante para o crescimento deles. Além disso, expuseram que a aproximagdo com as criancas,
com seus professores e pais, trouxe-lhes subsidios para a sua pratica profissional, pois essas
experiéncias tornaram mais facil o convivio e contato com o publico em geral na vida académica e

profissional.

04. As acBes educativas desenvolvidas promovem uma melhor adaptac¢do em lidar com o publico, principalmente o
publico infantil, o que é de suma importancia na agdo profissional, principalmente em a¢des de educacdo em salde.
09. O aprendizado em lidar com as criancas, pela diversificacdo de metodologias para atender aos publicos-alvo, pela
nossa capacidade de se adequar as diferentes realidades e pela forma de assistir/intervir— ensinar/aprender que nos
possibilitou transformar uma realidade. O PROEPA me tornou melhor profissional, mais que isso, melhor pessoa,

aberto a novas ideias e capaz de buscar nos momentos de dificuldade as solugdes para os problemas.

Quais foram as sensagdes vivenciadas durante as a¢des realizadas.
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As sensacOes foram as mais variadas, mas a satisfacdo em participar do projeto e ser parte
atuante de maneira direta na vida dessas pessoas, proporcionando-lhes conhecimento e incentivo a

mudancgas, foi relatado por quase todos.

02. [...] pequenos nervosismos antes de iniciar as atividades educativas, até grandes alegrias de perceber que o que
vocé repassou foi compreendido e bem aceito pelo publico, ver os sorrisos e encantos da meninada é uma satisfacao
sem tamanho.

06. [...] imensa satisfacdo, pois colaboravamos para producao de salde de criangas, instigando-os a mudancgas de
habitos de vida e mostrando-o0s que séo responsaveis e autbnomos em seu processo salde/doenca.

09. [....] inicialmente eram de angustia, uma vez que era um trabalho com um publico diferente que requeria uma

metodologia diversificada.

Notamos que 80% dos participantes relataram sensacfes de satisfacdo e euforia durante a
realizacdo das acOes do projeto e 20% expuseram que O nervosiSmo e a angustia estiveram
presentes. Sentir-se satisfeito com um trabalho bem feito e articulado é muito importante, mas
experimentar o nervosismo diante de uma situacdo nova é compreensivel, pois quando se €

inexperiente isso € inevitavel.
As facilidades encontradas durante a realizacdo das a¢cdes do PROEPA

As facilidades referidas por 100% dos participantes foram sobre a adesdo das escolas em

acolherem o PROEPA e ajudarem a realizar suas acoes.

04. [...] a colaboracéo da comunidade escolar, pois o projeto sempre foi bem recebido em todas as escolas que passou,

[.]

05. [...] a receptividade dos professores e dire¢éo das escolas.

A colaboracdo das escolas foi de suma importancia para a realizacdo do projeto, pois isso
facilitou a execucdo das atividades com os alunos, professores, pais. Além disso, 20% relataram que
0 Curso de Enfermagem UERN/CAMEAM trouxe 0 amparo necessario para que os participantes do

projeto pudessem trabalhar, facilitando as acdes.

07. O Curso de Enfermagem da UERN, ele nos d& o amparo necessario, as nogdes de tudo que o projeto necessita.
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Percebemos que o embasamento ofertado pelo curso propicia aos integrantes do projeto
conhecimento amplo e interdisciplinar, relacionando o social com o bioldgico e psicoldgico. Bem
como, 60% relata como facilidade a participacdo ativa do Professores/Orientadores do PROEPA
norteando-os durante o projeto e as acles desse. Sem mencionar que o publico alvo estava sempre
disposto a participar e conhecer atividades novas. Além disso, os assuntos a serem trabalhados eram

de facil compreensdo e intervengao.

08. [...] 0 apoio do professor, que nos norteou durante todo o projeto. Além disso, a colaboracéo do publico alvo que
participavam ativamente.
01. [...] lidar com criancas néo foi tao dificil, muito embora isso seja algo complexo.
03. Os temas trabalhados, devido a facilidade de entendimento, relevante e passivel de intervencdes,

principalmente no que diz respeito a promocéo da salde, além da facilidade de se trabalhar com criancas.
As dificuldades vivenciadas durante a realizagdo das a¢cdes do PROEPA

As dificuldades foram muitas, tanto de recursos humanos, pois era um grupo reduzido, como
nas acdes que envolviam no¢oes de responsabilidade e compromisso, quanto a questdes materiais e
financeiras, com equipamentos minimos e financiamento escasso, acarretando problemas de

locomocdo e execucao das atividades.

03. Muitas vezes ndo havia como reunir todos os membros, o fato de algumas reunides serem desmarcadas em cima da
hora ou marcadas para um periodo em que nos estdvamos ocupados com as tarefas da faculdade. Além disso, [...]
manter o contato com os pais das criangas para orienta-los acerca dos recolhimentos das amostras de fezes e
orientagdes gerais, no qual as intervengdes foram realizadas apenas com as criancas. E também houve muita
dificuldade durante o processamento das amostras, devido ao odor fétido.

06. Faltas de horarios para os encontros do grupo, os quais muitas vezes ficavam sufocados pela imensa carga horaria
do curso, e a falta de comprometimento de alguns membros da equipe, que pareciam engajar no PROEPA nao pelos
objetivos do grupo, mas tdo somente pelo certificado final, esse fato dificultou o trabalho em equipe.

08. Algumas estruturais, como a falta de alguns materiais, dificuldade de deslocamento, até mesmo com 0s recursos

humanos, j& que éramos inexperientes.

Notamos que foram muitos os percalcos enfrentados pelos participantes do PROEPA
durante a realizacdo das acdes nas escolas, na qual enfrentaram diversos entraves para conseguir

transformar a realidade das comunidades.
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Concluséao

Para tanto concluimos através das falas dos participantes, que o projeto contribuiu de forma
significativa para a vida profissional e académica dos discentes, na perspectiva da educagdo em
salde, com metodologias capazes de atingir faixas etarias e niveis socioecondmicos diferenciados,
bem como ampliacdo do conhecimento tedrico acerca das parasitoses, além de novas formas de
lidar com o publico alvo proporcionando, na vida do académico, agregar novos conhecimentos e

valores, atingindo o objetivo central da extensdo que é aproximar a comunidade da universidade.
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