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INTRODUCAO

O sabugueiro é uma espécie arborea ou arbustiva de 3 a 4 m de altura, muito ramificada, a
qual se encontra distribuida em varias regides do Brasil, incluindo a regido Nordeste, sendo
frequentemente cultivada como ornamental e também empregada para fins medicinais, de acordo
com a medicina tradicional (HINOSHITA; GOLDENBERG, 2017).

Por este nome sdo conhecidas duas espécies da familia Adoxaceae e do género Sambucus.
Sendo uma espécie naturalizada, a Sambucus nigra, e outra nativa que é a Sambucus australis, que
sdo muito semelhantes, apresentando discretas diferencgas entre si, sendo facilmente reconhecidas
pelas folhas compostas com 7 a 11 foliolos e com estipulas, na espécie nativa, e pelas folhas
compostas com 5 a 7 foliolos e sem estipulas na espécie naturalizada. Outras diferencas incluem o
contorno dos foliolos (elipticos na S. nigra e ovalado-lanceolados na S. australis), margem
(finamente dentados na S. nigra enquanto na S. australis é finamente serreados) e o &pice do foliolo
(agudos na S. nigra e acuminado na espécie nativa) (NUNES et al., 2007).

Quanto as aplicacBes terapéuticas, suas flores sdo utilizadas principalmente para o
tratamento de problemas respiratorios como gripes e resfriados, em quadros febris, como diurética,
anti-inflamatoria, contra o reumatismo, sendo o uso interno das flores considerado “remédio do
peito” pela eficiéncia contra problemas respiratorios (LORENZI; MATOS, 2002). Quimicamente,
sdo encontrados polifendis, flavonoides e terpenos, extraidos principalmente das flores, folhas e
casca, principais partes utilizadas (SCOPEL et al., 2010; CLEMES et al., 2015), apresentando
similaridade com a composicao da S. Nigra, espécie largamente estudada.

Por ser uma planta medicinal possuindo diversas propriedades terapéuticas, porém com
escassez de estudos sobre a fitoquimica e o potencial farmacoldgico, este trabalho teve por objetivo
fazer um levantamento, analisar e sintetizar dados existentes acerca da utilizagéo, atividades
farmacoldgicas e composicao fitoquimica, por meio dos achados cientificos, da Sambucus australis.
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METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica relacionada a
etnobotanica, composicdo fitoquimica e farmacologia da Sambucus australis, consultados a partir
de diferentes bases de dados, sdo elas: Lilacs, Pubmed, Scielo e Science Direct, nos idiomas
portugués e inglés. “S. australis” em combinagdo com as palavras-chaves “Adoxaceae”, “atividade
farmacologica”, “medicinal”, “etnobotanica” e ‘“fitoquimica” foram o0s principais descritores
utilizados durante a pesquisa. Foram incluidos apenas artigos originais que relatavam resultados de
estudos etnobotanicos, farmacologicos e fitoquimicos, publicados entre os anos de 2007 e 2017.
Sendo pesquisados 39 artigos que foram analisados inicialmente pelo titulo e resumo e, em alguns
casos, pelo artigo completo, resultando um total de 13 artigos para a estruturacao desta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o conhecimento tradicional, evidenciado pelos levantamentos etnobotanicos
apresentados no Quadro 1, é possivel observar as indicacdes de uso medicinal para a S. australis,
citadas pelos entrevistados em diferentes levantamentos etnoboténicos ocorridos em diversas
regibes do Brasil. Dentre as indicacdes populares, a mais citada foi quanto as acdes relacionadas ao
tratamento da gripe, resfriados e seus sintomas, havendo um consenso entre 0s estudos quanto a esta
indicacdo, demonstrando o amplo uso do sabugueiro em tais condi¢bes clinicas. Para estas
indicacdes, as folhas e sobretudo as flores foram citadas pelos entrevistados como a principal parte

utilizada (dados ndo mostrados).

Quadro 1. Informacdes etnobotéanicas dos principais usos da Sambucus australis, identificados por titulo,
autor, ano e indicacao terapéutica.

Titulo Referéncia Indicacbes
Medicinal plants with bioprospecting potential used in | CARTAXO et al., N
S . Cicatrizante
semi-arid northeastern Brazil 2010
Ethnobotanical study of plants used for therapeutic TRIBESS et al., Caxumba. arine. febre
purposes in the Atlantic Forest region, Southern Brazil 2015 » 9ripe,

Doengas do sistema

BOLSON et al., gastrointestinal,
2015 respiratdrio, musculo

esquelético e articular

Ethno-medicinal study of plants used for treatment of
human ailments, with residents of the surrounding
region of forest fragments of Paran4, Brazil

Uso popular de plantas medicinais por mulheres da
comunidade quilombola de Furadinho em Vitoria da OLIVEIRA, 2015 Febre, gripe e sarampo
Conquista, Bahia, Brasil

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto aos efeitos terapéuticos comprovados através de achados cientificos, no Quadro 2
encontram-se de forma resumida as atividades farmacoldgicas da S. australis, sdo elas: atividade
pediculicida, antiobesidade, antibacteriana e anti-inflamatdria, bem como significativas atividades
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antioxidantes evidenciadas através de varios estudos em diferentes ensaios (dados ndo mostrados).
Vale ressaltar, que através dos resultados encontrados, apenas a indicacdo popular como anti-
inflamatdrio foi confirmada cientificamente para esta espécie.

Alguns desses estudos se mostraram importantes, pois foram identificados os componentes
ativos responsaveis pelas atividades farmacoldgicas apresentadas, sendo apontados alguns terpenos
COMo 0S responsaveis por estas atividades, na qual o acido ursélico e seus derivados exibiram
atividade antibacteriana contra as bactérias Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa e Klebsiella pneumoniae, e os acidos oleanolico e ursolico, cada um, apresentaram
atividade antiobesidade e promoveram reducdo de pardmetros bioquimicos envolvidos em doengas
metabdlicas, como a glicemia e lipideos plasmaticos (MELO et al., 2010; NASCIMENTO et al.,
2014; RAO et al., 2011).

A acdo cicatrizante relatada na medicina tradicional para esta espécie (Quadro 1) também foi
explorada. Com base na utilizacdo medicinal da S. australis no tratamento de feridas e a partir de
levantamento etnoboténico realizado no estado do Rio Grade do Sul, Alerico et al. (2015) avaliaram
0 extrato aquoso e etanolico das partes areas dessa espécie, quanto a sua capacidade proliferativa.
Como resultado, a S. australis apresentou efeito proliferativo negativo na cicatrizacdo de feridas,

em estudo in vitro, ndo permitindo comprovar cientificamente sua acdo como cicatrizante.

Quadro 2. Resumo dos estudos farmacolégicos com Sambucus australis, identificados por autor e ano, parte

da planta e extrato, metodologia e a¢do farmacoldgica encontrada.

(Continua)
A Parte da . x -
Referéncia planta/Extrato Metodologia Acéo farmacoldgica
Inibicdo de alguns mediadores
Avaliag&o in vitro em modelo da inflamacéo como 6xido
BAHIENSE et Folhas e casca de inflamacéao nitrico e o fator de necrose
1 tumoral alfa (TNF-a).
al., 2017 Extrato etanolico e —
Avaliag&o in vitro contra cepas Apresentou atividade
de bactérias Gram-positivas, antibacteriana contra Salmonella
Gram-negativas e fungos typhimurium e K. pneumoniae
JORGE et al., Folhas E;tudo In vitro contra O extrato eliminou cerca de 90%
Extrato Pediculus humanus capitis - .
2009 . o . dos piolhos em 9 minutos
hidroalcodlico (piolho)
O 4cido oleandlico melhorou a
Avaliagdo in vivo dos efeitos tolerancia a glicose, reduziu
MELO et al., Partes aéreas do acido oleandlico, sobre a significativamente o ganho de
2010 Extrato etantlico | obesidade induzida por dieta peso corporal, a adiposidade
hipercalérica em ratos visceral, glicemia e os lipideos
plasméticos em ratos
Avaliagdo in vitro contra cepas | Acido ursdlico e seus derivados
NASCIMENTO Partes aéreas bacterianas. O método de apresentaram atividade
etal., 2014 Extrato etandlico microdiluicdo foi utilizado antibacteriana contra as cepas de
para a determinacdo da CIM* bactérias
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Quadro 2. Resumo dos estudos farmacoldgicos com Sambucus australis, identificados por autor e ano, parte

da planta e extrato, metodologia e a¢do farmacoldgica encontrada.
(Continuacao)

A Parte da . x -
Referéncia planta/Extrato Metodologia Acdo farmacolbgica

O &cido ursélico mostrou
significativamente diminuicao
de peso corporal, adiposidade

visceral, glicemia e lipideos
plasmaticos em ratos

Avaliagéo in vivo dos efeitos

RAO et al., Partes aéreas do acido ursélico, sobre a
2011 Extrato etandlico | obesidade induzida por dieta

hipercal6rica em ratos

Avaliacdo da atividade Ambos 0s extratos exibiram
Folhas e antiproliferativa e potencial antiproliferativo. Na
TEDESCO et . > - " «
al. 2017 inflorescéncia _ antigenotoxica usapdo 0 concentracdo de 0,012 g/ml__ 0
N Extrato aquoso | sistema de teste de Allium cepa | extrato aquoso das folhas exibiu
como bioindicador atividade antigenotoxica

Fonte: Dados da pesquisa.
*CIM — Concentragéo Inibitéria Minima.

Além dessas atividades apresentadas no Quadro 2, a S. australis exibiu ainda uma
importante atividade farmacol6gica, porém de relevancia na medicina veterinaria, na qual o extrato
etandlico obtido a partir das folhas da S. australis foi responsavel por exibir significante atividade
carrapaticida in vitro contra carrapatos bovinos, Rhipicephalus (Boophilus) microplus
(KRAWCZACK etal., 2011).

Quimicamente, de acordo com Tedesco et al. (2017), ao avaliarem a composic¢éo fitoquimica
dos extratos aquosos das inflorescéncias e folhas de S. australis, determinaram a presenca de
Kaempferol e do acido clorogénico como os compostos majoritarios. Sendo identificados ainda, os
acidos galico, cafeico, elagico, a rutina, quercetina, quercitrina e a isoquercitrina nestes extratos. Os
mesmo autores sugerem que a atividade antiproliferativa demonstrada em ambos os extratos pode
ser resultado da interacdo sinérgica destes compostos fendlicos e flavénicos (TEDESCO et al.,
2017).

A presenca de compostos fenolicos como os acidos cafeico e clorogénico e flavonoides
como a rutina e quercetina também foram descritas para o extrato etanélico das folhas (BAHIENSE
et al., 2017). Juntamente com os compostos fendlicos e os flavonoides mencionados, os seguintes
terpenos, acido ursdlico e &cido oleanolico, s@o os principais constituintes quimicos descritos para a
S. australis. Que possui ainda os &cidos 3B-acetoxi-urs-12-en-28-0ico e 3p-formiloxi-urs-12-en-28-
6ico, derivados do acido ursélico (NASCIMENTO et al., 2014).

Quanto a presenca de dados relacionados a sua toxicidade, foi encontrado apenas um estudo,
em que foi avaliado o efeito toxico de um fitoterapico contendo S. australis, através de estudo de
toxicidade pré-clinica. O fitoterapico continha ainda Pimpinella anisum (anis verde), Foeniculum

foeniculum (funcho), e Cassia angustifolia (sene). Os resultados dessa analise mostraram que a
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formulagdo fitoterdpica, ndo causou efeitos toxicos quando administrado oralmente durante o
periodo gestacional e de lactacdo a animais de experimentacdo (MELLO et al., 2007). Entretanto,
ndo € possivel considerar a S. australis como inofensiva, visto que os efeitos relacionados a sua
toxicidade sozinha ndo foram avaliados nessa andlise, necessitando de estudos adicionais que
avaliem o potencial toxico desta espécie.

Embora tenha exibido atividades farmacoldgicas distintas, algumas indicag¢fes populares
ainda ndo possuem comprovacao cientifica, como as indicacdes na cicatrizacdo de feridas e como
analgésica. E mais importante, a indicacdo no tratamento de problemas respiratorios, como gripe,
resfriado e seus sintomas, indicagOes estas, predominantes nos estudos etnobotanicos pesquisados
(Quadro 1), também ndo apresentaram evidéncias cientificas, apenas etnofarmacoldgicas, que

justifiqguem o uso desta espécie em tais condigdes clinicas.

CONCLUSAO

A partir da literatura consultada, foi possivel constatar que a Sambucus australis
(sabugueiro) possui grande potencial de uso farmacoldgico, que foi comprovado pelas inimeras
pesquisas cientificas realizadas. Sendo a mesma um importante vegetal, podendo ser utilizada como
anti-inflamatoria, antibacteriana, antiobesidade, com potencial antiproliferativo e, ndo menos
importante, como pediculicida e carrapaticida, todas comprovadas farmacologicamente.

Apesar dos achados cientificos encontrados na literatura para esta planta, através de estudos
in vitro e in vivo, ainda se faz necessario evidéncias cientificas que avaliem outras atividades
farmacoldgicas, bem como a busca de compostos biologicamente ativos responsaveis por estas
atividades, permitindo comprovar farmacologicamente os efeitos terapéuticos mencionados pelo
conhecimento tradicional, pois ndo foi possivel obter uma forte relacdo entre o uso popular da S.
australis e as atividades farmacoldgicas comprovadas cientificamente, em que apenas duas acGes
mencionadas pelo conhecimento popular foram avaliadas, sendo apenas uma confirmada, que foi a

acdo anti-inflamatéria.
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