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Introducéo

O estudo foi realizado em uma escola da zona rural do municipio de Sdo Gongalo do
Amarante, RN. E deve por objetivo alcancar o m&ximo de criangas participantes de um programa
chamado Mais Educacdo, em que criancas de baixa renda da rede publica, ou ainda, criangas que
tem os pais ficam fora de casa para trabalhar, no programa, as criangas tem desde reforco escolar no
contraturno, até praticas relacionadas a Educacédo Fisica. Para aperfeicoar nossas técnicas didaticas,
assim como ser alicerce de novos estudos sobre a tematica: psicomotricidade, desenvolvimento
motor e melhoria nas habilidades fisicas e coordenativas das criancas, foram analisados 32 jovens
com idade entre 6 e 12 anos divididos em duas turmas e analisados individualmente através de
diversos planos de aula realizados ao decorrer de 3 semanas consecutivas.

Com objetivo de proporcionar a crian¢a uma formacdo integral para o exercicio pleno da
cidadania, na educacdo infantil, a educacéo fisica utiliza-se de jogos e brincadeiras como poderoso
instrumento para auxiliar o desenvolvimento das criangas, seja no plano motor, afetivo ou
cognitivo. Com a finalidade de promover um estilo de vida ativo e saudavel, conduzindo a uma
qualidade de vida satisfatdria, outra orientacdo de atividade presente é o reconhecimento dos sinais
vitais e suas alteracbes como de respiracdo, batimentos cardiacos, e sensacOes de prazer ou
desprazer que qualquer atividade fisica pode proporcionar aos seus praticantes. (BRASIL,1998).

A idade pré-escolar é considerada a fase de ouro da vida em termos de psicologia evolutiva,
é nesse periodo que o0 organismo se torna estruturalmente capacitado para o exercicio de atividades
psicoldgicas mais complexas. Segundo Gallardo (2003), a infancia é caracterizada por concentrar as
aquisicdes fundamentais para o restante do desenvolvimento humano, pois € nessa etapa da vida
que o individuo forma a base motora para a realizacdo de movimentos mais complexos futuramente.
Neste momento € importante que a crianga tenha um bom acompanhamento no seu
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial.

Psicomotricidade € a ciéncia que estuda 0 homem através do seu corpo em movimento e em
relacdo ao seu mundo interior e exterior, podendo ser definida como a capacidade de determinar e
coordenar mentalmente os movimentos corporais. A abordagem da psicomotricidade da era infantil
ird permitir a forma como a crianga toma consciéncia do seu corpo e das possibilidades de se
expressar através dele, localizando-se no tempo e no espaco. O corpo humano é construido em
funcdo de um objetivo, a partir de uma intencdo com expressividade intima o momento se
transforma em comportamento significante. E necessario que toda crianca passe por todas as etapas
em seu desenvolvimento.

Segundo Vayer (1971) apud Galhardo (2004), um esquema corporal mal estruturado acarreta
transtornos nas areas motoras, perceptiva e social. Na area motora, a crianga pode apresentar
dificuldades tais como coordenacdo deficiente, lentiddo e ma postura. Na area perceptiva, pode
ocasionar dificuldades de estruturacdo espago-temporal, e na area social, problemas nas relaces
com outras pessoas originados por perturbacgdes afetivas.

Para que esses conceitos sejam desenvolvidos e incutidos no aprendiz, 0 meio ambiente tem
que ser desafiador, exigente, para poder sempre estimular o intelecto e a agdo motora desta pessoa.
No entanto, ndo basta apenas oferecer estimulos para que a crianga se desenvolva normalmente, a
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eficacia da estimulacdo depende também do contexto afetivo em que esse estimulo se insere e essa
acdo esta diretamente ligada ao relacionamento entre o estimulador e a crianca. Portanto, o papel da
escola no &mbito educacional deve ser o de sistematizar esses estimulos, envolvendo-os em um
clima afetivo que serve para transmitir valores, atitudes e conhecimentos que visam 0
desenvolvimento integral do ser humano. (BOMANIGO et al, 1982).

Partindo da perspectiva de assimilar a funcdo da Educacdo Fisica na educacdo infantil,
compreendemos que o ensino “ndo pode ser concebido como uma mera aplicagdo de normas,
técnicas e receitas pré-estabelecidas, mas como um espago de vivéncias, afim de desafia-los a
descobrir os préprios limites, enfrentar desafios e ultrapassar as linguagens corporais. Diante disso a
educacdo fisica se faz eficiente no processo de fomento de um programa de educacao infantil,
comprometendo o desenvolvimento integral da crianca. Partindo desse ponto, concebemos que 0
corpo em movimento adquire um papel fundamental na infancia, uma vez que, este é um
mecanismo de expressdo que possibilita vinculos ndo so efetivos, mas como qualidade de vida, pois
criangas com maiores niveis de condicionamento fisico representam maior volume de estruturas
cerebrais. Criangas que praticam exercicio fisico comparada a criancas desempenham parte do seu
tempo para movimentacdo psicomotora tem uma reducdo de 40% de risco de desenvolver
problemas como deméncias, e 25% do risco de desenvolver Alzheimer.

Acredita-se na necessidade de proporcionar estimulos auxiliares ao desenvolvimento
infantil, bem como conjecturar-se e intervir nesse processo, quando se fala na educagédo infantil
varios aspectos merecem ser ressaltados, uma vez que se parte da compreensdo de que esse nivel de
ensino deve ser um espaco socioeducativo onde é fundamental permitir que a crianca tenha acesso a
elementos da cultura universal e da natureza, a trocas de experiéncias com outras criancas e a
mediacdo do professor, para que dessa maneira possa construir e elaborar hipGteses para a
compreensdo e intervencdo no mundo, desfrutando, assim, de um processo de desenvolvimento e
aprendizagem mais rico e significativo. E importante ressaltar que o corpo fala, cria e aprende com
0 movimento. Expressando-se através de gestos, que sdo compostos de sentidos e de
intencionalidades.

Metodologia

O artigo compreendeu uma revisdo bibliografica e uma amostra que compreendeu duas
turmas da rede publica de ensino no municipio de Sdo Gongalo do Amarante, RN. O
acompanhamento foi realizado em trés semanas consecutivas no més de julho de 2017 e foram
observados um total de 32 alunos divididos nas faixas etarias dos 6 aos 12 anos (Tabela 1).

TURMA | FAIXA Meninas | Meninos | TOTAL DE ALUNOS OBSERVADOS
ETARIA

Turma A 6 a 8 anos 12 4

TurmaB | 10a12 anos 0 16 32 criangas

Tabela 1: Quantitativo de alunos diferenciados por faixa etéria, fonte prdpria.

Nas trés semanas consecutivas do més de julho em que foram realizadas as aulas que foram
motivacdo e deram possibilidade a este artigo, foram apresentados o seguinte grafico de
participacdo, de acordo com a diferenciacéo de faixa-etarias e de sexo(graficos 1 e 2):
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6 a 8 anos 10a 12 anos

= Meninas ® Meninas

= Meninos B Meninos
Gréfico 1: Amostragem entre as criancas de 6 a 8 anos Gréfico 2: Amostragem das criangas 10 a 12
anos, fonte propria. Fonte prépria.

Os planos de aula foram organizados e seguiram um modelo especificado em que na
primeira semana datada em 14 de julho de 2017 foram realizados exercicios mais basicos com
principios que regem a psicomotricidade e estabeleceram diversas habilidades nas 32 criancas
observadas, por conseguinte, foi escolhido um método de repeticdo das atividades para evidenciar
as diferencas nas habilidades psicomotoras de cada faixa etaria.

Resultados e discusséo

Apo0s a andlise dos dados coletados e as respectivas classificacdes das habilidades motoras
fundamentais apresentadas pelas criangas (grafico 3) aponta seus resultados e devidas
classificagoes.

Classificacdo das habilidades motoras fundamentais

salto corrida equilibrio
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Gréfico 3: classificacdo das habilidades motoras fundamentais, fonte prépria.

De acordo com uma andlise inicial, a maioria das criangas, possuiam pouca ou nenhuma
habilidade motora controlada, ocasionada pela falta de exercicios fisicos. Na classificacdo do salto,
a maior porcentagem das criangas, apresentou a classificacdo elementar o que sugere uma impulsdo
otimizada. Em corrida, obtiveram um rendimento moderado, apresentando falta de postura,
sucessdo nos passos, respiracdo aparentemente irregular. J& o equilibrio foi classificado como
intermediario, pois no exercicio de escada da agilidade eles obtiveram bom rendimento e boa
postura quanto a mudancga gradativa de movimento.
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Conclustes

A educacdo fisica e a psicomotricidade sdo metodologias interligadas em que o
desenvolvimento dos aspectos motor, social, emocional dos momentos corporais € vivenciado,
através de atividade motoras. Experiéncias motoras devem enfatizar a exploragdo motora e
atividade de resolucdo de problemas para maximizar a criatividade da crianca e seu desejo de
explorar.

Nesse ambito, a Educacédo Fisica tem como finalidade estruturar experiéncias vividas dessas
brincadeiras, por causa de movimentos frequentes desajeitados das criancas, € necessario o ajuste
das experiéncias motoras aos seus niveis de maturacdo e incluir abundancia de encorajamento
positivo para promover o estabelecimento de um autoconceito saudavel e reduzir o medo do
fracasso.

Pode-se afirmar, que a Educacdo Fisica na educacdo infantil € muitas vezes um projeto
integrador para o programa motor da crianca, tendo em vista que brincar é o que as criancas fazem
quando ndo estdo comendo ou dormindo, assim sendo, as brincadeiras ocupam a maior parte de
suas horas. Desta forma, torna-se acertado uma continuidade nesse estudo e desenvolvimento em
outras creches e escolas para melhoria nos dados que temos no Estado do Rio Grande do Norte que
dizem respeito aos diversos aspectos de desenvolvimento infantil em escolas publicas e ainda para
aprimorar programas como o Mais Educacéo.
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