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HORTA VERTICAL: A REUTILIZACAO DE GARRAFAS PETS COMO
INSTRUMENTO DE EDUCACAO AMBIENTAL NA ESCOLA

Débora Kelly Pereira de Aratjo !

RESUMO

Este artigo tem como objetivo expor os resultados acerca do nosso projeto intitulado de: “Horta
Vertical: A Reutilizagdo de Garrafas Pets Como Instrumento de Educagcdo Ambiental na
Escola”. No referido projeto buscamos dar énfase a importancia para a pratica educativa de incentivar
os alunos da Escola Municipal Sdo Tomé, localizada na Cidade de Lagoa de Roga/PB a reciclarem e
reaproveitarem as garrafas pets que sdo descartadas diariamente, para a confeccdo de uma horta
vertical. Por dia milhares de toneladas de residuos sélidos sdo produzidos, as pets podem e devem ser
reutilizadas e podem ser de grande serventia para nos auxiliar em nossas atividades diarias. Esta
proposta teve como objetivo principal utilizar a horta vertical como espaco de promogéo do contato do
estudante com a natureza, estimulando um encontro interdisciplinar, a0 mesmo tempo em que se
promovia a sensibilizacdo ambiental de alunos.

Palavras-chave: Horta Vertical, Garrafas Pets, Pratica Pedagogica, Meio Ambiente.

INTRODUCAO

O Componente Curricular Educacdo, Meio Ambiente e Escolarizacdo do Curso de
Pedagogia da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB visa proporcionar na formacédo do
pedagogo a relacdo teoria-pratica, por este motivo, propde como atividade avaliativa o
presente projeto intitulado de: “Horta Vertical: A Reutilizacdo de Garrafas Pets Como
Instrumento de Educacio Ambiental na Escola”. No referido projeto buscaremos dar
énfase a importancia para a pratica educativa de incentivar os alunos da Escola Municipal Séo
Tomeé, localizada na Cidade de Lagoa de Roc¢a/PB a reciclarem e reaproveitarem as garrafas
pets que sdo descartadas diariamente, para a confeccdo de uma horta vertical. Por dia milhares
de toneladas de residuos solidos sdo produzidos, as pets podem e devem ser reutilizadas e
podem ser de grande serventia para nos auxiliar em nossas atividades diarias. Esta proposta
teve como objetivo principal utilizar a horta vertical como espaco de promocédo do contato do
estudante com a natureza, estimulando um encontro interdisciplinar, a0 mesmo tempo em que

se promovia a sensibilizacdo ambiental de alunos.
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Os educadores tém um papel fundamental na inser¢do da Educacdo Ambiental, por
serem parte integrantes da sociedade e co-responsaveis pela sua transformacdo, torna-se
necessario que a Escola ofereca meios para que seus alunos participem, se manifestem,
criando a sua consciéncia critica e comprometida com o meio ambiente. Os educadores tém

um papel fundamental na insercdo da Educacdo Ambiental.

O docente precisa ter como horizonte a transformacdo de habitos, mobilizando os
discentes para formagdo da consciéncia ambiental. A Escola deve favorecer o trabalho de
questdes ambientais, promovendo acdes de integracdo, divulgacdo e discutindo as atividades
desenvolvidas, bem como elaborar uma politica ambiental para a instituicdo. O incentivo a
reciclagem e a reutilizacdo de materiais reciclaveis sao praticas que podem ser utilizadas por

toda a escola, como aliado no processo de sensibilizacdo-conscientizacéo.

JUSTIFICATIVA
A consciéncia ambiental e o interesse em praticar a educacdo ambiental séo as principais
preocupacbes e desafios da atualidade. Segundo Serrano (2003), as iniciativas que as
instituicbes de educacdo basica estdo tendo em relagdo a Educacdo Ambiental propbem a
formacdo de cidaddos conscientes e comprometidos com as principais preocupacoes
ambientais. Além disso, as atividades de educacdo ambiental precisam extrapolar o ambito
escolar, formando cidaddos conscientes. Segundo Nalini (2003), proteger a natureza precisa
ser tarefa permanente de qualquer ser pensante, e aprender a conhecé-la e respeita-la pode
levar uma vida inteira.
A iniciativa desse projeto visa gerar, na turma multisseriada de primeiro e segundo
ano, do ensino fundamental, na Escola Municipal S0 Tomé em Lagoa de Roca/PB, a
responsabilidade de aprenderem a reutilizarem materiais descartados que podem e devem ser
aproveitados em seus cotidianos, de forma criativa e facilitadora. E necesséario despertar

nesses alunos a conscientizacdo ambiental.

Costuma-se chamar de sucata ou até mesmo residuos solidos esses materiais
descartaveis, cujo destino é geralmente os lixdes, se ndo as ruas ou até mesmo ao redor das
nossas casas. Na realidade, sucata e materiais como garrafas pet, plasticos, papeldao entre
outros é matéria-prima que pode e devem ser reaproveitados com criatividades na construcdo
de brinquedos, jogos, materiais pedagogicos, objetos de artes e também na construcdo de
hortas verticais fazendo um bem tanto para a Instituicdo, com para os alunos e principalmente
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para 0 mundo.A escola tem papel fundamental na vida do individuo: sua formagdo para a
cidadania. Dessa forma, almeja-se uma reflexdo orientada sobre residuos solidos e o seu
reaproveitamento, contribuindo para revisdo de valores e a ado¢do de praticas mais cidadas,

através da producdo de uma horta vertical com a utilizagdo de garrafas pets.

Muitas pessoas pensam que para ter uma horta é necessario um quintal grande e
muito tempo disponivel, mas, pelo contrario, pode se fazer uma horta em casa, na escola
usando materiais simples, como produtos reciclaveis, em um pequeno espaco e sem ter de
desprender muito tempo para cultivar as hortalicas. Diante disso, a constru¢do de uma horta
vertical no ambiente escolar apresenta-se como uma excelente ferramenta geradora de
conhecimento, tornando-se um elemento capaz de desenvolver a interdisciplinaridade
envolvendo ciéncias e a arte, abordando conceitos tedricos e praticos e constituindo uma

estratégia para atingir diferentes temas transversais.

E dentro desse conceito que se situa o presente trabalho, que teve como principal
objetivo utilizar a horta vertical como ferramenta de transversalidade e como forma de
mostrar que a educacdo ambiental pode ser introduzida por meio de diversas técnicas, em
diferentes locais e situacbes. Essa pratica contribui, a0 mesmo tempo, para: (1) O
conhecimento dos 3’Rs (reduzir, reutilizar e reciclar); (2) Integragdo da comunidade escolar
na realizacdo de atividades socioambientais; (3) Incentivo do consumo de alimentos
organicos, propiciando aos alunos experiéncias de praticas agroecologicas para a producéo de
alimentos, de tal forma que possam ser transmitidas aos seus familiares e, consequentemente,

aplica-las em hortas caseiras ou comunitarias.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A relacdo estabelecida entre a sociedade e o meio ambiente vem sendo uma das
principais causas dos problemas ambientais na atualidade e, neste contexto, a problematica

dos residuos solidos tém se intensificado a cada dia.

O aumento do consumismo, muitas vezes influenciado pela midia, tem elevado a
quantidade de residuo produzida nos centros urbanos gerando inimeros problemas ambientais.

Dessa forma ha uma necessidade urgente da implementacdo de medidas que minimizem os
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problemas ambientais causados por residuos solidos, que segundo a normativa da ABNT
NBR 10004/1987 apud Barros (2003), define como:

Residuos solidos sdo definidos como: “residuos nos estados soélido
e semi-solido, que resultam de atividades da comunidade de
origem: industrial, doméstica, hospitalar, comercial, agricola, de
servigos e de varricdo. Ficam incluidos nesta definicdo os lodos
provenientes de sistemas de tratamento de agua, aqueles gerados
em equipamentos e instalacdes de controle de poluicdo, bem como
determinados liquidos cujas particularidades tornem inviavel o seu
langamento na rede publica de esgotos ou corpos d’agua, ou exijam
para isso solugdes técnicas e economicamente invidveis em face a
melhor tecnologia disponivel”

Nesse contexto, existem varios sistemas de disposicao final de residuos solidos como
descarga a céu aberto ou lixdo; aterro controlado (lixdo controlado); aterro sanitario e aterro
sanitario energético; compostagem; reciclagem e; incineracao. Esses processos sao utilizados
no Brasil, onde sdo geradas diariamente cerca de 240.000 toneladas de residuos solidos,
somente em areas urbanas. E destes, aproximadamente 90.000 toneladas/dia (32 milhdes de

toneladas por ano), séo de residuos sélidos domésticos (ATYEL, 2001: 63).

A Educacdo Ambiental (EA) surge como uma alternativa na formacdo de valores
atribuidos ao meio ambiente. O desafio da EA é modificar as formas de pensar e agir do
homem, conscientizando-0 da importancia da preservacdo do meio ambiente para a
manutencdo da vida (LEFF, 2001). Nesse sentido, a escola tem se destacado como um lugar
propicio para as propostas de intervencdo para uma educacdo ambiental eficiente, tanto nos

espacos escolares como domésticos.

Segundo o artigo 1° da Lei n® 9.795/99, a definicdo da educacdo ambiental ¢ dada
como “os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do
meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade”. Essa definicdo coloca o ser humano como responsavel individual e
coletivamente pela sustentabilidade (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2007).

A educagdo ambiental na instituicdo escolar pode trabalhar com propostas
pedagogicas que sensibilizem os estudantes para a reducdo do consumismo e

consequentemente para reducdo da produgdo de residuos sélidos. Além disso, a EA pode

(83) 3322.3222
contato@congresso-conimas.com.br
Www.congresso-conimas.com.br



TN - .
Vs e W
| CONGRESSO INTERNACIONAL DE
\ ‘ MEIO AMBIENTE E SOCIEDADE

E Il CONGRESSO INTERNACIONAL DA DIVERSIDADE DO SEMIARIDO

conscientizar a comunidade escolar para a importancia da coleta seletiva e da reciclagem e

reutilizagcdo de materiais.

Segundo Monteiro (2001), a reciclagem € o processo de levar materiais como papéis,
plasticos e vidros de volta a industria, para serem novamente transformados em produtos
comercializaveis. Ja a reutilizacdo é o uso de materiais, principalmente os descartaveis, que
geralmente vdo para o lixo, para uma finalidade diferente daquela para a qual inicialmente
foram produzidos originalmente. Os processos de reciclagem e reutilizacdo sdo capazes de
reduzir a quantidade de lixo que sdo encaminhados para depésitos e causam a degradacdo do

meio ambiente.

A formagdo de individuos engajados com as questdes ambientais depende da
realizacdo de propostas pedagdgicas capazes de gerar mudancas significativas. Neste sentido,
a EA precisa ser trabalhada na escola por meio de metodologias motivadoras como, por
exemplo, a utilizacdo da reciclagem nédo s6 na hora do intervalo na confeccdo de brinquedos,
como também em oficinas pedagogicas nas proprias disciplinas. De acordo com Freire
(2002), os processos educativos devem ser dindmicos e precisam estimular a criatividade dos
estudantes. Assim as oficinas pedagogicas realizadas na escola, onde os idéais de
transformacéo e dialogo estdo presentes, podem ser metodologias eficazes para trabalhar as

questdes relacionadas ao meio ambiente.

Candau (1999) entende oficina pedagogica como metodologia educacional
caracterizada pela “construcao coletiva de um saber, de andlise da realidade, de confrontacao
¢ intercambio de experiéncias”. As oficinas sdo uma alternativa de préatica pedagogica da
educacdo ambiental onde educadores e educandos atuam juntos na construcdo coletiva e
reflexiva do conhecimento em um espaco de vivéncias, de reflexdo, de aprendizado e de
sistematizacdo do saber (ALMEIDA et al, 2004).

A cooperacdo entre educadores e educando durante a realizacdo de uma oficina
pedagdgica na construcdo de materiais didaticos, recreativos e educativos, por exemplo,
diminui a distancia entre ambos e por isso facilita o processo de ensino-aprendizagem. Nesse
sentido, o professor passa a atuar como um mediador do processo de ensino-aprendizagem,
deixando de ser o detentor do conhecimento e agindo de forma inovadora auxiliando 0s

aprendentes na construcdo de novos saberes, através do auxilio nessas oficinas, oferecendo
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um suporte (COLOMINA et al, 2004; RIBEIRO, 2006). A oficina pedagdgica constitui-se em
um dispositivo importante na educacdo, visto que permite a dinamizagdo do processo de
ensino-aprendizagem, e ainda é uma metodologia flexivel, que se adapta a realidade de cada
escola. As oficinas podem e devem ser realizadas com meterias reciclaveis incentivando as

criancas a reaproveitarem aquilo que pode poluir o meio ambiente.
METODOLOGIA

Este projeto elaborado a partir de referéncias bibliograficas e de observaces feitas na
Escola Sdo Tomé. Sera realizado em trés oficinas, respectivamente em trés aulas. Com o
objetivo de conscientizar os alunos a respeito da importancia de reciclar e reutilizar residuos
solidos, principalmente as garrafas pets, para a construcdo de hortas verticais atraves de
oficinas. Por meio de rodas de conversa, a respeito da importancia que a reciclagem pode
oferecer para 0 meio ambiente, o uso de matérias que sdo adequados para essa reutilizacao,
feitos com mateérias reaproveitados e como forma de levar aos alunos o conhecimento a
respeito das contribuices que pode ter ndo so6 eles como o meio ambiente como um todo com

0 reaproveitamento de residuos solidos.

O trabalho foi realizado com as criancas do primeiro e segundo ano do ensino
fundamental, na Escola Municipal Sd&0 Tomé, no municipio de Lagoa de Roca. A instituicdo
encontra-se localizada na zona rural, sendo isso um dos motivos maiores para a escolha deste
determinado projeto, ja que havia a necessidade de mostrar para os alunos da zona rural a
importancia de cuidar do local em que vivem, bem como a importéancia do cultivo de suas
proprias hortalicas de forma consciente e saudavel, aproveitando e reutilizando coisas que

iriam somente poluir e destruir 0 meio em que eles vivem.

Primeira_oficina: Nossa primeira aula do projeto foi mais demonstrativa, iniciamos

apresentando o projeto para as criancas, introduzindo a tematica de maneira expositiva e
explicativa demonstrando para 0s mesmos, primeiro a respeito da importdncia que a
reutilizacdo de residuos solidos, coisas que ndo teriam mais serventia para eles, pode trazer
em beneficio da natureza e para 0 nosso cotidiano. Fomos entdo explicando alguns conceitos
importantes como o de horta vertical, residuos solidos, reutilizacdo e reciclagem, sendo isso
feito de maneira leve e através de simples textinhos e de forma demonstrativa. Buscamos
também escutar as opinides dos alunos em relagdo a que tipo de hortalicas e frutiferas elas
(83) 3322.3222
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gostariam de produzir na horta. As mesmas demonstraram muito interesse em plantarem
sementes simples e que estdo acostumadas a consumirem em seus cotidianos, como por

exemplo, alface, coentro e cebola, bem como algumas frutas.

Em seguida, trabalhamos o poema: “cuidando da Terra” de Leila Maria Grillo, onde
lemos todos juntos e as criancas puderam expor seu ponto de vista sobre o poema e a
mensagem que ele nos passava. O poema nos traz algumas reflexdes sobre o uso consciente
da agua, a separacdo do lixo, o combate ao desmatamento, poluicdo do ar e aquecimento
global.

Em um segundo momento, a partir das explicacBes, solicitamos as criancas que
trouxessem na aula seguinte garrafas pets, para que pudéssemos dar inicio a construcao da
nossa horta vertical, a qual sera feita no patio da escola.

Figura 1 Criangas no momento de Atividade com o poema.

Resultados: As criancas corresponderam bem as nossas explicacBes, sempre faziam
indagacOes e questionamentos, mostrando assim bastante interesse e bem empolgados. Ao
longo da nossa explanacdo do tema, as criangas foram cintando exemplos de como cuidar do
meio ambiente com atitudes advindas de convivéncia familiar, como a grande maioria das
criancas veem de familias que retira da agricultura familiar a sua renda, citaram exemplos

como a alimentagdo saudavel a partir de verduras e legumes sem agrotoxicos, plantar arvores

e a separacao do lixo.
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Segunda oficina: Em nossa segunda aula com as criangas e de aplicagdo do nosso projeto

“Horta Vertical: A Reutilizacgio de Garrafas Pets Como Instrumento de Educacao
Ambiental na Escola” retornamos a falar sobre o assunto da aula passada, abordamos
novamente sobre as questdes de reutilizagdo das garrafas pets na construcdo da nossa horta
vertical. As criancas estavam bastante animadas e a maioria carregando consigo as garrafas

que haviamos solicitado na aula passada.

Figura 2: Material levado pelas criancas.
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Iniciamos nossos trabalhos de construcdo da nossa horta com a construgdo dos vasos
suspensos. Primeiramente cortamos aberturas nas garrafas junto com as criangas para que
pudéssemos colocar terra e algumas cascas das verduras e frutas que eram descartas no
momento em que a merenda das criancas era preparada. Apds 0s cortes comegamos a
montagem da horta, usamos para a amarragdo das garrafas barbantes que eram utilizados
pelos pais das criangas e que na escola também tinha. Logo depois da montagem colocamos
as camadas de terra e de cascas, para s0 assim plantarmos as sementes de alface, coentro e
cebola, cujas quais, foram escolhidas pelas criangas. Finalizamos pendurando em pregos na
parede do quintal da escola nossa mini-horta.

Figura 4: Garrafas completas com Terra e cascas
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Figura 5: Momento da Plantag&o

Resultados: Foi perceptivel ao longo de toda a producdo a empolgacdo dos alunos e a
interacdo deles uns com os outros. Percebemos também que surgiam varios questionamentos
e sempre se dava a importancia que aquilo (o Projeto) estava trazendo, ja que se estava
“aproveitando” segundo os mesmos, 0 que ndo servia mais ¢ fazendo um bem enorme para o
mundo. Sair da rotina de aulas que estdo resumidas muitas vezes a quadro e giz podem nos
trazer inUmeras aprendizagens, a interacdo das criancas com o meio puderam despertar em
nos a importancia da preservacao da nossa natureza, e também nos despertou para as belezas
que existem no redor da nossa escola, pois por estar localizada na zona rural possui muitas

arvores e plantas e que por conta de nossa rotina intensa passam despercebidos.

Terceira oficina: Culminamos 0 nosso projeto, onde fizemos uma visita a mini-hortinha

vertical que produzimos e conversamos com as criancas a respeito da importancia de
cuidarmos dela para que os frutos pudessem ser colhidos. Regamos as sementes e as criancas

cada vez mais estavam encantadas com o trabalho que tinham desenvolvido.

Figura 6: Visita das criancas a nossa Horta.
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Passamos alguns videos que falavam a respeito da preservagdo, de reciclagem e
reaproveitamento e finalizamos dizendo para as criancas dos cuidados que a horta precisa
receber para que assim possam colher o que plantaram e utilizar essas hortalicas como

ingrediente na merenda deles.

Resultados: Foi de extrema importancia utilizar as proprias confeccbes como recurso
metodoldgico que auxiliou bastante na compreensdo dos conteldos que abordamos. A
compreensdo das criangas a respeito das questdes ambientais aconteceu de forma leve e bem
positiva. Alguns pais nos relataram que ap06s a nossa oficina as criangas despertaram para o
cuidado em ndo jogar lixo na natureza, e da importancia de reaproveitar restos de cascas,
frutas e legumes como um adubo orgénico e saudavel para nés e para a natureza. A avaliacao
foi feita de forma continua em que observamos as criancas e 0 desempenho das mesmas, as
falhas que ocorreram e 0s pontos positivos que foram bem sucedidos e concretizados. De uma
maneira geral o desempenho das criangas foi muito boas, sempre participativas e

compreensivas. Os objetivos foram alcancados.
CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a sociedade moderna € altamente consumista, causando prejuizos ao meio
ambiente, com isso a educacdo ambiental busca implantar a conscientizacdo de todos sobre 0s
impactos ambientais que o planeta vem sofrendo. Na temética de reciclagem nas escolas, a
educacdo ambiental visa desenvolver em seus alunos a criatividade e o interesse em preservar
e cuidar do meio em que vivem. As oficinas de garrafa PET sdo apenas uma das formas de
incentivo aos educandos em descobrir um mundo novo a partir dos residuos por eles

descartados.
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