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A MANDIOCA COMO TEMA INTEGRADOR DE CONHECIMENTOS NOS ANOS
INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

RESUMO

O uso da mandioca como matéria-prima alimentar na produ¢do de farinha, biscoitos, paes e outros
alimentos no Brasil constitui-se um tema que merece ser problematizado e discutido nas escolas
devido a relevancia cultural dessa raiz na dieta alimentar da populacdo brasileira. Nesse sentido,
nosso objetivo consistiu em elaborar uma cartilha que pudesse ser utilizada pelo professor dos anos
iniciais como um material diddtico de apoio nas aulas de historia e geografia de forma integrada
com outros conhecimentos. A metodologia obedeceu a quatro etapas: a primeira consistiu na
pesquisa bibliogréfica sobre o tema; a segunda centrou-se na ilustracdo a partir de desenhos feitos a
l4pis; na terceira etapa, elaboramos uma narrativa sobre a mandioca, seguida de algumas atividades
direcionadas aos anos iniciais, com o propdsito de integrar conhecimentos; a ultima etapa consistiu
na montagem artesanal da cartilha. Espera-se que o uso desse material didatico de apoio nos anos
escolares iniciais promova processos de ensino integrado e o desenvolvimento de um sujeito
alfabetizado, ndo apenas cientificamente, mas numa dimensao histérico-cultural. Conclui-se que a
cartilha, enquanto um material de apoio, poderd ser um aliado no processo de ensino e
aprendizagem, ja que apresenta, de maneira contextualizada, um tema relevante para a populacao da
regido amazonica e para os estudantes da Educagdo Bésica.

Palavras-chave: Mandioca. Material didatico. Ensino Integrado.

YUCA AS A KNOWLEDGE-INTEGRATING THEME IN THE FIRST YEARS OF
ELEMENTARY SCHOOL
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The use of yuca as a nutritional raw material in the production of flour, biscuits, bread and other
types of food in Brazil is a theme that deserves to be problematized and discussed in schools due to
the cultural relevance of this root in the diet of the brazilian people. In this sense, our objective was
the elaboration of a set of guidelines that could be used by the teacher of the first years of
Elementary School as supporting courseware in history and geography classes integrated with
knowledge from other areas. The methodology obeyed four stages: the first one was the
bibliographical research about the theme; the second one wass centered around illustration starting
from pencil drawings; in the third stage, we elaborated a narrative about yuca, followed by a few
activities aimed at the first years of Elementary School, with the purpose of integrating knowledge
from different areas; the last stage consisted of a handicrafted assemblage of the guidelines. We
hope that the use of this supporting courseware in the first years of Elementary Schools promotes
integrated teaching processes and the development of a literate person, not only scientifically, but
also in a historical-cultural dimension. We conclude that these guidelines, being a supporting
material, can be an ally in the teaching learning process, since it presents, in a contextualized way, a
relevant theme for the amazonian people and for the students of Elementary School.

Keywords: Yuca. Courseware. Integrated Taching.

INTRODUCAO

Discutir sobre a formagao étnica, histérica e cultural da sociedade brasileira (RIBEIRO,
2015) permite compreender porque alguns habitos e costumes alimentares se presentificam no
nosso cotidiano e atravessam geracdes nas diversas regides geograficas brasileiras. O uso da
mandioca possui destacada importidncia na alimentacdo humana e animal no Brasil enquanto
matéria-prima em diversos produtos industriais como a produc¢do de farinha, biscoitos, paes e outros
alimentos. Tem ainda papel importante na geracdo de emprego e de renda. Devido a sua
importancia, este € um tema que merece ser problematizado e discutido na escola basica devido a
relevancia cultural desse tubérculo na dieta alimentar da populagcdo brasileira, em especial da
amazonica.

A literatura especializada afirma que o Brasil € a patria-mde da mandioca. Os diferentes
povos indigenas j4 utilizavam a raiz como fonte de alimentos no periodo pré-colonial. Nao se sabe
ao certo em que regido geografica do pais ela viria a surgir inicialmente. Mas, hé indicios que “a
origem da mandioca se deu, provavelmente, no Brasil central, entre o cerrado e a Amazdnia”

(SANTOS, 2016, p. 2). Alguns documentos histéricos do Brasil, como a carta de Pero Vaz de
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Caminha, atestam a relevancia da mandioca como um alimento importante antes do periodo
colonial. A referida carta faz mencdo ao tubérculo: “Eles ndo lavram nem criam. Nem ha aqui boi
ou vaca, cabra, ovelha ou galinha, ou qualquer outro animal que esteja acostumado ao viver do
homem. E ndo comem sendo deste inhame, de que aqui ha muito” (SANTOS, 2010, p. 2). O Padre
José de Anchieta batiza a raiz como o “pao da terra” ou o “pao dos trépicos”.

Essas énfases acerca da importancia do tubérculo ao longo da histéria, tanto no periodo pré-
colonial com os indigenas, como durante a colonizacio do Brasil e também nos dias atuais, atestam
que a mandioca atravessou os séculos sustentado a dieta alimentar de diferentes povos. Ha muitas
variedades desse tubérculo. Para Romero Ximenes, “todo o sistema alimentar da AmazoOnia é
calcado nos derivados da mandioca”'. Além da doce (mansa), conhecida como aipim ou macaxeira,
consumida cozida ou frita, ha algumas destinadas apenas para a fabricacdo de farinha, caso da
mandioca brava, que possui um forte veneno e necessita ser eliminado durante a sua preparacao.
Este processo € feito durante o cozimento ou fermentacdao do tubérculo, em que a massa obtida é
tostada e estd pronta para ser consumida como farinha de mandioca. Esse alimento faz parte da
alimentacdo didria de criancas e adultos na Amazonia brasileira, principalmente no Pard, que é o
principal produtor de mandioca do Brasil. A farinha pode ser usada no acompanhamento de
refeicdes como peixe, carne, feijdo, arroz e com polpa de acai. Assim, podemos perceber que
existem diversos aproveitamentos para a mandioca como ingrediente, que agrada o paladar dos
brasileiros, independentemente da classe social.

No estado do Pard, as iguarias tradicionais tucupi e farinha tém algo em comum: as duas
advém do beneficiamento da mandioca ou de sua arvore. A planta natural da Amazdnia € bastante
considerada, pois todas as suas partes t€ém algum aproveitamento. A planta in natura pode ser
comida cozida; a raiz, depois de processada, da origem a farinha; as folhas sdo a matéria-prima da
manigoba; e das raizes sdo extraidos a goma de tapioca e o tucupi. Outras partes da planta também
podem ser aproveitadas na producdo de bebidas alcodlicas e de biocombustiveis (EMBRAPA,
2014).

Além da farinha, ela € usada no preparo de diversas comidas tipicas como o tacacd, pato no
tucupi e bolinhos. Apresenta valor energético e € rica em carboidratos; por isso, deve-se haver certa
moderagdo no consumo para que haja um equilibrio na alimentacdo. Esse equilibrio € recomendado

como uma das habilidades do quinto ano do Ensino Fundamental e encontra-se presente na unidade

" DIA DA ARVORE: mandioca é uma das drvores mais importantes para a populacio da Amazonia. Disponivel em:
<https://portal.ufpa.br> Publicado em: 20 set. 2017. Acesso em: 15 nov. 2018.
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temdtica “vida e evolucdo” de ciéncias naturais da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
quando afirma sobre a necessidade de se “organizar um carddpio equilibrado com base nas
caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais
(atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencdo da saide do organismo” (BRASIL,
2018, p. 339).

Considerando esta habilidade e a partir de alguns problemas de saide que podem ser
causados pelo excesso no consumo de carboidratos, destacamos a relevancia de abordar questdes
dessa natureza com fins educativos na cartilha diddtica sobre o tema mandioca. Nela se trabalha
com os estudantes aspectos relativos a comercializagdo e aos perigos do consumo ndo moderado
deste alimento, visto que suas familias fazem uso cotidianamente deste. Assim, foi possivel integrar
diferentes conhecimentos que podem ser trabalhados na escola a partir da mandioca, em disciplinas
como histdria, geografia e ciéncias da natureza.

Escolhemos pesquisar o tema mandioca por ser um dos alimentos mais consumidos na
regido amazoOnica, notadamente no estado do Pard, ndo apenas pelos seres humanos, mas também
por outros animais como o caititu (porco do mato), por exemplo. Nossa escolha se justifica por seu
cultivo e beneficiamento se estabelecerem como reservas de conhecimentos tradicionais dos povos
nativos do Brasil, o que significa valorizar essa raiz no conjunto de conhecimentos culturais que os
estudantes possuem a partir de suas vivéncias e experiéncias. Essa atitude constitui-se de
fundamental relevancia e pode contribuir para o ensino de maneira integrada nos anos escolares
iniciais do Ensino Fundamental.

Segundo dados do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (2018), o estado do
Paréd assume o primeiro lugar na producdo de mandioca no nosso pais. Foi a partir dessa premissa e
da importancia culindria da mandioca no hdbito alimentar dos paraenses que nos questionamos em
como elaborar uma cartilha didética voltada para os anos escolares iniciais do Ensino Fundamental
tendo a mandioca como tema integrador de conhecimentos.

Para Fazenda (2011), n3o basta trabalhar os conteddos curriculares na escola, faz-se
necessario buscar formas de integracdo entre saberes e dreas do conhecimento. O tratamento
interdisciplinar dos contetudos e de temas atuais e contemporaneos € uma orientagdo dos Parametros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 2001). A interdisciplinaridade ndo separa as disciplinas; ao
contrdrio, torna-as comunicativas entre si. Para Fazenda (2011), todos ganham com a
interdisciplinaridade, primeiramente pelo conhecimento, que recupera sua totalidade. Os

professores ganham também porque melhoram sua interacdo com os colegas, uma vez que estes
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podem/devem desenvolver praticas docentes interdisciplinares, além de refletir sobre essas praticas;
os alunos ganham por estarem em contato com o trabalho em grupo, tendo o ensino voltado para a
compreensdo do mundo que os cerca; por fim, a escola ganha, que tem sua proposta pedagdgica
refletida a todo instante.

Nesse sentido, nosso objetivo neste trabalho consiste na elaboracdo de uma cartilha que
possa ser utilizada pelos professores dos anos iniciais como um material diddtico de apoio nas aulas
de histéria e geografia de forma integrada com outros conhecimentos como ciéncias e matematica.
A metodologia obedeceu a quatro etapas: pesquisa bibliografica; ilustracdo; elaboracdo das partes
constituintes da cartilha com atividades direcionadas aos anos iniciais; montagem artesanal da
cartilha.

Entendemos a cartilha didatica como uma ferramenta capaz de potencializar uma “atividade
mediadora da prética” do professor (LIBANEO 1985, p. 143). Para Freire (1998), o professor
mediador deve instigar a curiosidade e o interesse do aluno. Dessa maneira, estard proporcionando
uma formagdo auténoma aos estudantes, pois a partir do momento em que ele se torna autdbnomo,
participa ativamente das aulas.

Assim, buscamos compreender a importincia da mandioca na alimentagdo das populagdes,
nas relacdes comerciais, os seus beneficios para o desenvolvimento do corpo, as regides geograficas
que cultivam e produzem alimentos a partir desse tubérculo, bem como elementos histéricos. Por
fim, sdo dadas orientagdes aos estudantes dos anos escolares iniciais acerca dos cuidados
necessarios no consumo dessa raiz.

Os estudos que originaram essa cartilha foram desenvolvidos durante uma atividade
curricular no eixo temdtico Alfabetizacdo em Estudos Sociais do curso de Licenciatura Integrada
em Educacdo em Ciéncias, Matemdtica e Linguagens da Universidade Federal do Para, no ano de
20177, quando debatemos sobre a importancia da alimentacdo como um dos elementos constituintes
da histodria e da cultura material de uma sociedade (O POVO BRASILEIRO, 2000; MONTANARI,
2008; MARCONI; PRESOTTO, 2011). O referido curso apresenta como proposta de formagao uma
abordagem interdisciplinar e integrada do conhecimento cientifico, pedagégico e social necessarios
a formacdo inicial de professores que irdo lecionar nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e na

educacgdo de jovens e adultos.

* Esse trabalho foi realizado no ambito do projeto “Para uma pedagogia cultural da tradigdo: producio de materiais
didaticos e integra¢do de saberes na escola”, sob a coordenacdo e orientagdo do professor Carlos Aldemir Farias da
Silva (Projeto sem financiamento).
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A partir dos estudos, foi possivel explorarmos elementos histéricos, geograficos, ambientais,
tecnoldgicos e matematicos a partir do tema mandioca, por compreendermos que a culindria
condensa componentes da tradi¢do histérica e identitidria de um povo, sobretudo os indigenas,
conhecedores da mandioca hd milénios e peritos em varias técnicas de preparo da raiz, muitas
dessas técnicas utilizadas até os dias atuais.

Para explicar a origem da raiz, os indigenas contam a lenda da pequena Mani, nascida com a
pele branca, que, ao falecer, foi sepultada em uma oca, morada indigena, de onde brotou uma planta
que viria a ser chamada mandioca. Esse pequeno fragmento sobre o mito de origem do nome da
arvore demonstra o quanto a cultura brasileira sofre influéncia desse alimento, presente na
mitologia dos primeiros povos que habitaram o espaco que hoje conhecemos com o nome de Brasil.

O aipim, como também é conhecida esta raiz, era um dos alimentos mais utilizados pelos
indigenas antes do periodo conhecido como Brasil colonial; dele, ja eram feitas as farinhas, o beiju
e bebidas alcodlicas. A partir da colonizagdo, a mandioca passou a fazer parte da dieta dos
portugueses que aqui viviam na forma de caldos, bolos entre outras comidas, heranca indigena

presente até a atualidade na culindria do povo brasileiro.

2 O TEMA MANDIOCA NA SALA DE AULA

Trabalhar o tema mandioca na sala de aula ajuda os estudantes dos anos iniciais entenderem
o conhecimento de maneira integrada, uma vez que € possivel articular diferentes conhecimentos a
partir do tema selecionado. Articular contetidos curriculares com elementos da cultura alimentar dos
estudantes parece ser de suma importancia na escola. Tal articulacdo faz com os alunos se
reconhecam nas atividades escolares, uma vez que ndo basta ensinar os contetidos de modo
fragmentado.

Entendemos ser necessario integrar os estudantes a sua significacdo humana e social. Dai
advém a importancia de tratar de temas como a mandioca e, a partir dele, desenvolver a criticidade,
a valorizacdo de um tema pertencente ao contexto local e a criatividade das criangas por meio de
atividades que integram saberes escolares e culturais.

O ensino integrado a partir do tema mandioca promove o desenvolvimento de um sujeito
critico e alfabetizado ndo apenas cientificamente (CHASSOT, 2016), mas também culturalmente,
conforme argumento aqui levantado. De acordo com Viecheneski, Lorenzetti e Carletto (2012), a
importancia do ensino de Ciéncias nos anos escolares iniciais do Ensino Fundamental justifica-se

pelas correlagdes que estabelece com outras areas de conhecimento e também pela sua importancia
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na realidade do mundo atual. Isso representa a possibilidade de se trabalhar os conhecimentos
cientificos escolarizados numa perspectiva interdisciplinar aliados aos saberes histdricos e culturais
sobre a mandioca.

Desse modo, a nossa producdo consistiu na elaboracdo de uma cartilha didatica
interdisciplinar a partir do tema mandioca para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental, dada a
importancia dessa raiz na dieta alimentar da populacdo amazbdnica, conforme discutimos
anteriormente. Esse tipo de cartilha contribui para que o tema mandioca possa ser problematizado, a
fim de integrar diversos conhecimentos, a partir da sua importancia cultural e econdmica na regido

amazoOnica.

3 A CARTILHA DIDATICA SOBRE A MANDIOCA

A cartilha didética constitui-se um material diddtico de apoio para se trabalhar o tema
mandioca de maneira interdisciplinar. Aqui partimos do pressuposto de que a mesma aborda
conhecimentos de algumas dreas a partir do tema, pois como sabemos entre os materiais disponiveis
na escola, o livro didatico é um dos mais utilizados. Em muitos casos, € praticamente o Unico
suporte para o ensino e a aprendizagem das diversas disciplinas escolares. Embora nio se coloque
em xeque a sua relevancia, essa ferramenta diddtica ndo pode se constituir como o Unico
instrumento de uso do professor em sala de aula.

Defendemos que o professor pode diversificar os recursos utilizados em sala de aula,
ampliando, dessa maneira, o seu repertorio didatico e conceitual. Vale ressaltar que a cartilha
didética se constitui um material de apoio para complementar o trabalho do professor durante as
suas aulas, ao trabalhar um tema especifico. Aqui deixamos claro que ela ndo tem a intencdo de
substituir o livro didético.

A confeccdo da cartilha diddtica obedeceu a trés etapas. A primeira etapa consistiu no
levantamento bibliografico sobre o tema no que tange as dimensdes histdrica, geografica e cultural.
As ciéncias da natureza também foram contempladas, especificamente a dieta alimentar, valores
nutricionais e energéticos, tendo como referéncia a farinha de mandioca. Na segunda etapa,
selecionamos as informagdes advindas do levantamento que consideramos relevantes para
composicdo da cartilha. A terceira etapa consistiu na confeccdo do material que se desdobrou em
trés momentos: o primeiro centrou-se na feitura da capa; o segundo na preparacdo de uma narrativa,
em que constam a lenda da mandioca, as caracteristicas da raiz, sua importancia comercial, locais

onde pode ser encontrada, valor nutricional e energético e sua presenc¢a na dieta amazodnica; por fim,
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no terceiro momento, procedeu-se a montagem final da cartilha, com apresentacdes de curiosidades
e atividades sobre a mandioca para os anos iniciais do Ensino Fundamental, seguida das referéncias
bibliogréficas.

A seguir, apresentamos algumas imagens da cartilha para que o leitor possa visualizar a
capa, seguida de algumas atividades. O trabalho consistiu em dispor os textos juntamente com 0s
desenhos e as atividades realizadas, que foram desenhadas em diferentes tons de cinza (grafite),

cortadas, coladas em papel cartao e encadernadas.

Imagem 1: capa da cartilha mandioca

f-y?

i
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Fonte: Os autores, 2017.

Imagens 2, 3, 4, 5 e 6: detalhes da cartilha.

océ ja ouviu sobre a lenda dessa raiz? Entdo
vamos ler?

Mandioca origina-se do termo mani-oca, que significa casa de mani, sendo mani a deusa da
penfazeja dos guaranis, que se transforma em mani-oca. Sobre a lenda, conta-se que uma india teve
Lma linda filhinha chamada Mani. Apés um ano de vida, a pequena morreu. No local em que ela foi
enterrada, nasceu uma bonita planta. A mae chamou-a de maniva, em homenagem a filha. Os
indios passaram a utilizar a tal planta para fabricar farinha e cauim, uma bebida de gosto forte. A
wlanta ficou conhecida entdo como mandioca, mistura de Mani e oca (casa de indio). Tornou-se um
simbolo de alegria e abundancia por ser téo util - das folhas as raizes — aos indios.

n.nunnnnmn_&_&;l_x_x;n_l!
=
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0Ol4 amigos, meu nome é Aipim, Hoje vim falar um pouco de uma raiz muito conhecida em nossa
regido a mandioca, cla é uma raiz de um arbusto muito volumoso é usada para fazer um
especial tipo de farinha.

Além da doce (mansa), conhecida como macaxeira ou aipim, que é o meu nome, que é
consumida cozida ou frita, ha algumas destinadas apenas para a fabricagao de farinha, caso da

mandioca brava, que possui um forte veneno e necessita ser eliminado durante a sua

preparagao. Este processo é feito durante o ouf do do , em que a
massa obtida é tostada e estd pronta para ser consumida como farinha de mandioca. Esse
alimento faz parte da alimentagao diaria de criangas e adultos na Amazonia brasileira,
principalmente ne Para, que é o principal produter de mandioca do Brasil. A farinha pade ser
usada no acompanhamento de refeigbes como peixe, carne, feijao, arroz e com polpa de acai.
Assim, podemos perceber que existem diversos aproveitamentos para a mandioca come
ingrediente, que agrada o paladar dos brasileiros, independentemente da classe social.

. : : 3
.nccnccccc-cn.oconc-oocut!i\l!lll‘l

\

IL =
/
—~—

Q‘Q A

Fonte: Os autores, 2017.
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Imagens 7 e 8: algumas atividades da cartilha.

Vocés sabem o que é glicose, vamos pesquisar? ==
Depois coloque as definicdes que achown =
caderno e compare com as do coleg

= =

Fonte: Os autores, 2017.

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que o uso desse material diddtico de apoio nos anos escolares iniciais promova
processos de ensino integrado e o desenvolvimento de um sujeito alfabetizado, ndo apenas
cientificamente, mas numa dimensao histdrico-cultural, visto que conhecer a histéria e a cultura de
um povo nos faz refletir sobre como nos organizamos socialmente e por que privilegiamos alguns

alimentos em detrimento de outros no nosso dia a dia.
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Espera-se também que o uso deste material possa articular conteddos curriculares com
elementos da cultura dos estudantes, de modo que eles se reconhecam nas atividades escolares, uma
vez que ndo basta ensinar os conteddos de modo fragmentado, é necessdrio integrd-los a sua
significacdo humana e social. Dai advém a importancia de tratar de temas como a mandioca e
desenvolver a criticidade, a valoriza¢do do contexto local e a criatividade das criangas por meio de
atividades que integrem saberes escolares e culturais.

Apontamos, ainda, a importancia da mandioca nas relagcdes comerciais, nos beneficios para
a saude e desenvolvimento do corpo, no cultivo e na preparagdao de alimentos a partir desse
tubérculo e nos cuidados ao consumi-la.

Conclui-se que a cartilha, enquanto um material diddtico de apoio, poderd ser uma aliada no
processo de ensino e aprendizagem, ja que apresenta de maneira contextualizada um tema relevante
para a populacdo da regido amazonica e para os estudantes da Educacdo Bésica, especialmente dos

anos escolares iniciais, que fazem uso dessa raiz na sua dieta alimentar desde muito cedo.
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