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INTRODUCAO

Muito se discute a andlise sobre o papel das mulheres nas diferentes sociedades e
organizacgdes. penas no seculo XXI houve maior abertura para a expressdo do potencial
feminino e compreensdo acerca das caracteristicas e individualidades do seu corpo e
funcionamento, ocasionando maior espaco e liberdade para se expressarem e conhecer a Si
proprias e seus direitos, e ainda assim, em muitos lugares do mundo, mulheres lutam para
simplesmente poderem usar a roupa que quiserem ou falar sem a necessidade da permissao de
um homem.

Ao contrario do que muitos pensam, a luta feminista busca a igualdade de respeito aos
direitos e a igualdade de oportunidades, e ndo para colocar as mulheres em um patamar acima
daquele ocupado por homens. faz parte dessa luta reivindicar que o corpo feminino ndo seja
um tabu, e tratar temas, como a menstruacdo, por exemplo, sem configurar vergonha as
mulheres, ou chacota por parte de outros. Falar sobre menstruagdo e como ela molda e
modifica o corpo feminino, coloca em pauta e faz refletir sobre como a relacdo das mulheres
com seus proprios corpos é afetada pelo tabu que rodeia o assunto (SOUZA, 2017).

No decorrer dos séculos falar sobre menstruacdo se manteve como um assunto
delicado (RATTI et al, 2015) e até negligenciado em didlogos informativos, educativos e até
mesmo no ambito familiar. Nossas antepassadas foram instruidas e educadas a esconder esse
processo fisioldgico, e se envergonhar de o sangue menstrual ser visto por outras pessoas.
Como sabemos, o melhor e mais eficiente meio de propagar uma informacéo, seja ela falsa ou
verdadeira, é a fala. Dessa forma crengas e tabus relacionados a menstruagdo se perpetuaram
nas familias e na sociedade, além, claro, do papel da midia e da publicidade, que com

campanhas que representam mulheres felizes, alegres e dispostas quando menstruadas e o
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sangue menstrual com o uso de tinta vermelho vivo, acabam por acentuar o parametro de que
mulheres ndo podem expressar seus reais sentimentos durante esse periodo , fazendo com que
muitas jovens considerem o periodo menstrual como sinénimo de vergonha ou algo a ser
escondido, fazendo com que esta seja uma experiéncia desagradavel. Entende-se que
compreender esse processo fisioldgico perpassa, obrigatoriamente, pelo ensino de conceitos,
processos e questdes a ele relacionadas, o reforca o papel da Ciéncia contra o preconceito e a
desinformacao.

Nesse sentido, cabe perguntar se meninas e meninos, que frequentam a educacéo
bésica, recebem conhecimentos e tém a oportunidade de estudar o que ocorre com 0 proprio
corpo durante sua trajetoria na educacdo formal. A educacdo sexual nas escolas se faz assim
necessaria para que, mais do que informar, possa proteger os estudantes das consequéncias da
desinformacdo, como por exemplo a gravidez na adolescéncia e doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs), que em sua maioria ocorrem devido ao fato de adolescentes ndo
receberem orientacdes adequadas e didlogos sobre a fisiologia humana, inclusive sobre o
ciclo menstrual feminino, e as alteragdes no humor e no corpo, as dores e desconfortos que
acompanham a menstruacdo e o que ela significa (VARGENS et al., 2019)

Soma-se a essas questdes o fato de muitas meninas brasileiras ndo terem acesso a
produtos de higiene menstrual, ou mesmo um banheiro adequado na residéncia ou escola.
Algumas mulheres improvisam absorventes utilizando retalhos de pano, jornais e até mesmo
miolo de pdo durante o periodo menstrual, ou seja, sofrem da pobreza menstrual que pode
provocar falta as aulas . Dados da Organizacdo Mundial da Saude (ONU) evidenciam que no
mundo a cada 10 meninas, uma deixa de ir as aulas durante o periodo menstrual em
decorréncia da falta de itens de higiene, ou por medo, vergonha, ou pela combinacdo desses
fatores. A pesquisa “Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdade e violagdes de direitos”,
realizado pelo Unicef e lancada em maio de 2021 indicou que 4 milhGes de meninas sofrem
com falta de absorventes, banheiros ou sabonetes, privando-as de frequentar a escola. O
Fundo de Populacdo das Nagbes Unidas no Brasil (UNFPA) indica que a auséncia de
condicBes sanitarias minimas para que as mulheres possam gerenciar sua menstruagdo é uma
violacédo de direitos humanos e uma condi¢do que distancia o pais do alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como o ODS 3, relacionado a saiude e ao bem estar
trata, portanto de uma questao urgente a ser debatida pela escola.

A partir dessas consideragdes, licenciandas que integram um projeto do
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de Piracicaba, S&o Paulo, em atuacdo direta com uma escola estadual, a E. E. Antonio de
Mello Cotrim, quando foram questionadas sobre o tema que poderiam trabalhar em uma
disciplina eletiva chamada “Ciéncia contra a desinformagao”, escolheram o tema “Pobreza
Menstrual”, que foi prontamente acatado tanto pela professora coordenadora do projeto como

a professora supervisora que é a professora de biologia da escola em quest&o.

METODOLOGIA

O tema eleito deveria ser planejado para uma atividade remota, no formato de “live”, a
ser realizada no més de julho de 2021. As “lives” sdo transmissdes ao vivo de audio e video
utilizando a rede Internet, nelas tanto quem transmite como quem acompanha estdo em tempo
real em um mesmo ambiente virtual, podendo ocorrer interagdes como perguntas escritas
enviadas ou, dependendo da plataforma de transmisséo, conversas. Esse foi o formato
escolhido pois a atividade deveria respeitar o distanciamento social imposto pela pandemia da
Covid-19 e, ao mesmo tempo, poderia favorecer a participacdo dos estudantes que estariam
acompanhando a transmissdo em dia e horario previamente estabelecido. Esses estudantes
estariam na escola, que funcionava presencialmente com uma parcela dos estudantes
matriculados. Assim, a professora supervisora seria responsavel por garantir a transmissdo da
“live”, para tanto foram organizados dois dias para diferentes grupos de alunos para evitar
também a aglomeracdo, estes foram organizados no péatio da instituicdo de ensino, com
carteiras e cadeiras individuais e espacadas, respeitando as normas do distanciamento social,
posicionados de forma a terem viséo da tela de transmissdo. Com o uso das caixas de som da
escola foi possivel a todos ouvir de forma clara e concisa a apresentacao, por haver camera
disponivel no computador da escola, as licenciandas que apresentavam também puderam
observar 0S alunos e interagir diretamente com eles.

Houve planejamento para realizacdo de duas “lives” em dois dias diferentes, para
estudantes do ensino medio. Utilizou-se o Google Meet para a transmissdo, assim as
licenciandas poderiam interagir com o0s estudantes também através de imagens. Para
organizacdo da apresentacdo foram considerados fatos importantes sobre a menstruagdo ao
longo da historia, conceitos e processos relacionados a menstruacdo, conceitos sobre
fisiologia do corpo humano e orientagcbes quanto a necessidade do acesso democratico a
informagdo, estimulando homens e mulheres a lutar contra a pobreza menstrual no pais. O
material utilizado como apoio para a apresentacdo foi organizado no formato de slides, com

imagens, figuras, ilustracdes, e videos curtos, para tornar a apresentacdo mais atrativa para os
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estudantes e também exemplificar as discussGes. Para tanto, considerou-se a necessidade de
exercitar a transposi¢do didatica e contextualizacdo dos temas. Foi planejada também uma

atividade de perguntas e respostas, para interagir com os participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes da transmissdo das “lives”, considerou-se oportuno abordar questdes de
interesse dos estudantes, além de motiva-los a pensar sobre o tema. Assim, a professora
solicitou que perguntas fossem enviadas com antecedéncia para as licenciandas que
apresentariam a “live”. As principais questdes foram sobre o sistema reprodutor e o ciclo
menstrual, e elas guiaram o planejamento inicialmente elaborado, para que a apresentacao
atendesse as necessidades e curiosidades do publico alvo. Além disso, as perguntas dos
estudantes foram de grande relevancia para uma analise sobre o nivel de conhecimento desses
estudantes sobre o tema, e a necessidade de trabalhar conhecimentos cientificos para combater
a desinformacéo.

Na primeira apresentacdo foram abordados assuntos como: histérico da menstruacéo;
0 que € a menstruacdo; porque e como ocorre a menstruacdo; regulacdo hormonal da
menstruacdo; como surgiram os absorventes; quais 0s tipos de absorventes existentes; como
usar um absorvente. No momento de abordar este Gltimo tdpico, foi feita uma demonstragdo
instrutiva quanto ao correto modo de abrir, utilizar e descartar um absorvente plastico. Apos a
apresentacdo expositiva sobre os assuntos elencados, iniciava a atividade de perguntas e
respostas. Para tanto, os estudantes receberam cartdes verdes e vermelhos, que seriam
levantados para indicar as respostas para as perguntas Nesta atividade, foram apresentadas
afirmacdes ainda muito presentes no senso comum de muitos homens e mulheres, mesmo sem
qualquer confirmacéo cientifica, para que os alunos pudessem julga-las verdadeiras ou falsas,
e a partir de suas respostas esclarecer o porqué das afirmagdes estarem ou ndo incorretas do
ponto de vista cientifico. Alguns exemplos de afirmaces julgadas pelos alunos foram:

o N&o é recomendado tomar banho quando menstruadas porque 0 sangue sobe para a
cabeca;

e Sangue da menstruacao apresenta mau odor;

o Comer chocolate ameniza os sintomas da TPM;

e Se eu lavar o cabelo menstruada, paro de menstruar.
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Apo6s a dindmica, no tempo restante para completar 60 minutos de “live”, foram
respondidas algumas das perguntas que os estudantes poderiam enviar durante a transmissao.
Como a live foi apresentada em uma televisdo, pois a escola ndo dispde de aparelhos
individuais para os estudantes, as perguntas eram anotadas em pedacos de papel e a professora
fazia a leitura de cada uma. As questdes foram sobre menstrua¢do, uso de absorventes e
sistema reprodutor. Algumas questdes realizadas ao final da primeira “live”, como: “ por que
homens ndo menstruam”, foram incorporadas na apresentacdo da segunda live. Esse € um
exemplo sobre a importancia do professor refletir sobre e durante a pratica, e como a pratica
pode apresentar elementos que podem favorecer o replanejamento de uma atividade, por
exemplo.

Apds a realizacdo da primeira "live" alguns parametros observados foram otimizados.
Dessa forma, na segunda apresentacdo houve a intencdo de promover uma interagdo com 0s
estudantes de uma forma diferente durante a dindmica de perguntas e respostas ao final da
apresentagdo expositiva, como uma brincadeira de “dorme e acorda”, entdo para responder as
questdes os estudantes deveriam sentar e levantar das cadeiras. Porém, observou-se que 0s
estudantes sentiram inibicao para realizar a atividade, demonstrando que o uso dos cartfes foi

mais eficiente para a interacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Atividades relacionadas a tabus, como a menstruacao, indicam a importancia do olhar
atento do professor com relacdo as propostas que planeja e a revisdo de praticas que possam
ser mais adequadas ao tema e grupo de estudantes participantes, favorecendo construcgdes de
saberes sobre a pratica pedagogica.

Analisa-se também que ao solicitar que estudantes coloquem questfes sobre 0 assunto
que sera abordado em aula pode configurar um importante exercicio para reconhecer
concepcdes previas, esclarecer duvidas e ideias errbneas e abordar questes a partir dos
interesses e necessidades, trata de uma atividade que favorece o planejamento da atividade
pedagogica, devendo estar presente na agdo do professor. Com essa atividade foi possivel
verificar, por exemplo, que muitos alunos tinham dividas quanto a menstruagédo e educagao
sexual, levando consigo algumas informac6es equivocadas a respeito dos temas.

Por fim, cabe destacar que 0 momento pandémico impde ao professor desafios, o
principal deles o de manter atividades didaticas interativas e motivadoras. Nesse sentido,

avalia-se que o formato da “live” favoreceu a participagdo dos estudantes nas discussdes
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propostas e para as licenciandas apresentou a possibilidade de exercitar uma forma de
trabalho pedagdgico nunca realizada anteriormente com um formato passivel de uso e
adaptacdo ao contexto de distanciamento socialmente, levando a reflexdes sobre a

necessidade de ser flexivel, estar sujeito ao novo e ao aprender sempre.

Palavras-chave: Menstruacgéo; Ensino Médio; Pobreza Menstrual; Desinformagéo
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