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RESUMO

Este painel retne a socializacdo de experiéncias que convergem para a constru¢cdo de uma educagdo
fisica escolar na perspectiva inclusiva em trés escolas de educacdo basica que se configuram como
colégios de aplicacdo, vinculadas a trés universidades publicas do Estado do Rio de Janeiro. Para além
desses pontos em comum, a aproximagao se justifica posto que dialogamos com propostas que se apoiam
no ensino colaborativo e na diversificacdo de conteidos como estratégias pedagogicas inclusivas. O
texto 1 objetiva relatar as experiéncias construidas coletivamente nas aulas de Educacéo Fisica no CAp-
UFRJ, tematizando Ginastica, com atravessamentos de deficiéncia, racialidade e género numa
perspectiva inclusiva. O texto 2 tem como objetivo relatar e refletir sobre possibilidades pedagogicas
vivenciadas no Projeto Esporte do Coluni-UFF no ano de 2023, a partir da diversificacdo de conteidos
e seus atravessamentos com os marcadores sociais da diferenga. J& o texto 3 visa apresentar a experiéncia
dos “Jogos Inclusivos” organizados como parte da 47* Olimpiada de forma colaborativa no CAp-Uerj
em 2023, pensando na divisao da responsabilidade no ensino, para favorecer o acesso e a aprendizagem
para todos - levando em conta as especificidades, ritmos e formas de aprendizagem de todos os alunos
regularmente matriculados no Instituto. Em contraponto ao histdrico excludente da Educacdo Fisica com
énfase na aptiddo fisica e no rendimento, que ainda deixa marcas na contemporaneidade, essas
experiéncias socializadas destacam a construcao cotidiana de praxis democraticas, criticas e reflexivas,
ao encontro da perspectiva ampliada de incluséo.

Palavras-chave: Incluséo, Educacao Fisica escolar, Ensino colaborativo.
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DIVERSIFICACAO DE CONTEUDOS NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: TEMATIZANDO A GINASTICA COM
ATRAVESSAMENTOS DE GENERO, RACIALIDADE E DEFICIENCIA

Michele Pereira de Souza da Fonseca - UFRJ
Samara Oliveira Silva - UFRJ

RESUMO

O resumo tem como objetivo relatar as experiéncias construidas coletivamente nas aulas de Educacédo
Fisica no CAp-UFRJ, tematizando Ginastica, com atravessamentos de deficiéncia, racialidade e género
numa perspectiva inclusiva. Nos embasamos em um conceito de inclusdo amplo, processual, dialético e
infindavel (Sawaia, 2022; Booth; Ainscow, 2012; Santos; Fonseca; Melo, 2009). Em contraponto ao
histérico excludente da Educacdo Fisica com énfase nas habilidades motoras (Fonseca, 2014),
utilizamos a diversificacdo de conteddos como uma estratégia pedagogica inclusiva, que pode
potencializar a participagdo de todas as pessoas (Fonseca; Silva; Santos, 2023). Trata-se de uma
experiéncia no Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal do Rio de Janeiro, com uma turma do
guarto ano do ensino fundamental 1. Como resultados, reconhecemos a poténcia de trabalhar a ginastica,
atravessado pela deficiéncia, racialidade e género numa perspectiva inclusiva como reflexdes sobre
possibilidades concretas de ressignificar as aulas de educacéo fisica. Assim, a experiéncia também foi
importante para valorizar a poténcia da diversificagdo de conteddos como estratégia pedagogica
inclusiva, abordando a ginastica como tema principal, se distanciando de praticas hegemonicas e
ampliando as possibilidades de participagéo

Palavras-chave: Inclusdo, Educacdo Fisica escolar, diferenca

INTRODUCAO

As inquietacdes geradas pelas reflexdes que permeiam préticas pedagogicas excludentes
historicamente presentes na Educacao Fisica escolar nos movem ao objetivo de ressignifica-
las. Pensar, portanto, uma educacdo fisica escolar propositiva de perspectiva inclusiva,
participativa e colaborativa, com cunho pedag6gico e critico, nos leva a socializar as
experiéncias vivenciadas no ambito da form(acao) docente.

O referencial tedrico sobre inclusdo compreendida de modo amplo, processual, dialético
e infindavel (Sawaia, 2022; Booth; Ainscow, 2012; Santos; Fonseca; Melo, 2009) embasa
nossas praticas pedagogicas pensadas coletivamente a partir das discussdes propostas pelo
Laboratério de Estudos e Pesquisas sobre Inclusdo e Diferengas na Educacgdo Fisica Escolar
(LEPIDEFE), vinculado a Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), considerando

questdes como deficiéncia, racialidade, etnia, religiosidade, classe social, geracionalidade,
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dentre outros marcadores sociais da diferenca em suas complexas relacGes interseccionais
(Collins; Bilge, 2021).

Nesse cenario, entendemos a inclusdo como um processo infindavel e dialético em
relacdo a exclusdo, porque vivemos numa sociedade que é altamente opressora e
capitalista dependente, na qual situacdes de exclusdo sdo pressupostos da manutencao
desse sistema (Sawaia, 2022). Entdo, ndo é possivel limitar-se a um olhar romantico
e ingénuo, uma vez que as situacdes de exclusdo que acontecem no chéo da escola
refletem e sdo refletidas por questdes que emergem na sociedade. A partir dessas
inquietacBes, o conceito de inclusdo passa a ser compreendido ndo como um lugar
fixo a se chegar, mas como uma construgdo coletiva em um movimento processual,
dindmico, dialético e sem fim, justo porque vivemos em um modelo de sociedade que
ainda ndo permite que a inclusdo impere o tempo todo. E uma luta cotidiana (Fonseca,
2023,p.7)

No campo da Educagdo Fisica tivemos influéncias militaristas e eugénicas que
enfatizavam a aptiddo fisica e o rendimento restrito a um cunho biologizante, como apontado
por Soares et al (1992) e Castellani Filho (1991). Entendemos que tal historico deixou marcas
excludentes na Educacdo Fisica (Fonseca, 2014), apesar de, desde a década de 1990 termos
observado contribuigdes relevantes no sentido de se contrapor a essas influéncias para
ressignificar a Educacdo Fisica escolar (Soares et al, 1992; Kunz, 1991; Neira; Nunes, 2018;
Maldonado; Proddcimo, 2022).

Diante disso, adotamos como estratégia pedagogica inclusiva a diversificacdo de
contetidos pois, considerando as diferencas na sociedade e também presentes nas escolas,
importa visibilizarmos os diversos elementos da Cultura Corporal (jogos e brincadeiras,
ginasticas, dancas, lutas e esportes), de modo ampliar todas as possibilidades de acdes inerentes
aos contetdos, diversificando para além desses elementos, as abordagens, as metodologias e as
formas de avaliacdo. Ao valorizar as multiplas experiéncias dos(as) estudantes, seus contextos
e realidades especificas, amplia-se as possibilidades de se aproximar, conhecer e propor outras
novas, bem como a adesdo, o engajamento e participacdo nas aulas (Fonseca; Ramos, 2017,
Fonseca; Silva; Santos, 2023).

Compreendemos que valorizar as experiéncias dos(as) estudantes, por meio de préaticas
corporais inclusivas, reflexivas, dialégicas e humanizadoras, considerando-0s como
protagonistas, vai ao encontro de pressupostos freireanos, no sentido da construcdo de aulas
com e ndo para eles(as) (Freire, 2013). Assim, este trabalho objetiva relatar as experiéncias
construidas coletivamente nas aulas de Educacdo Fisica no Colégio de Aplicacdo da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (CAp-UFRJ), tematizando ginastica, com

atravessamentos de deficiéncia, racialidade e género numa perspectiva inclusiva.
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METODOLOGIA

A partir de uma abordagem qualitativa, posto que pretende dar énfase as representacdes

e percepcdes sobre as experiéncias vivenciadas, nos apoiamos na pesquisa-acao (Thiollent,
2011) considerando a acdo do professor como pesquisador nas intervengdes na praxis
pedagoOgica com vistas a transformar a realidade e construir outros saberes.

O instrumento de coleta de dados utilizado na pesquisa foram os diarios de campo
registrados pela professora regente de Educacdo Fisica no CAp-UFRJ. O CAp é um colégio
publico federal localizado na zona sul do Rio de Janeiro, no bairro da Lagoa Rodrigo de Freitas
e recebe estudantes de diversos bairros da regiéo.

O recorte escolhido para ser socializado neste painel sdo as aulas com a turma do 4° ano
do ensino fundamental, contendo 25 estudantes entre 8 a 9 anos, atravessados por diversos
marcadores sociais a diferenca em interseccao, portanto 13 meninos e 12 meninas, oriundas de
diversas regides, mas em sua maioria da Zona Norte e Sul da cidade do Rio de Janeiro, 2

estudantes com transtorno do espectro autista (TEA) e 1 com deficiéncia auditiva.

RELATANDO A EXPERIENCIA

A tematizacdo das ginasticas foi um desafio, mas ndo foi uma escolha unilateral. Estava
recém-chegada ao CAp e precisava conhecer a turma, seu contexto e sua realidade. Com base
em uma relacdo dialdgica, propusemos uma dindmica para mapear 0S interesses e as
experiéncias prévias, como entendiam a educacdo fisica escolar e o que gostariam de vivenciar.
Isso tudo ja compunha o planejamento de modo compartilhado e participativo, envolvendo
os(as) estudantes, ao encontro da perspectiva inclusiva. Sem imposi¢édo, almejava construir com
eles(as) uma primeira experiéncia que desse o tom da proposta pedagogica dali em diante
seguida e que principalmente, fizesse sentido para todos(as) envolvidos (as).

O relato narra as experiéncias de duas aulas. Sendo assim, iniciamos a primeira aula com
a roda de conversa desencadeada a partir de uma pergunta escrita no quadro: O que é Educacgéo
Fisica escolar? Todas(os) contribuiram escrevendo no quadro compondo uma nuvem de

palavras.
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Imagem 1: nuvem de palavras

Fonte: Registro das autoras

Surgiram elementos interessantes inerentes a possiveis conteidos a serem trabalhados nas
aulas, tais como boxe, dancas, queimado, piques, tiktok, entre outros. Um fato interessante foi
borrar as fronteiras da Educacdo Fisica para perceberem que a aula de forma participativa,
ludica e compromissada se faz em varios espacos pedagdgicos, na sala, na quadra. Assim,
entendemos todos os espagos da escola como potentes para se trabalhar a educacgdo fisica
escolar.

Observando a nuvem de palavra formada, identificamos que a ginastica apareceu muitas
vezes no quadro, entdo isso foi um caminho interessante para comecar a trabalhar pois, além de
ser um elemento da cultura corporal que ndo o esporte, majoritario historicamente nas aulas,a
conversa também revelou que a maioria dos(as) estudantes nunca tinham tido nenhum contato
com a ginastica, entretanto, havia um grupo de cerca de 5 meninas que faziam ginastica fora da
escola. Freire (2013, p. 30) também questiona “por que ndo estabelecer uma ‘intimidade’ entre
0s saberes curriculares fundamentais aos alunos e a experiéncia social que eles tém como
individuos?” Esses pressupostos ratificam a importancia de conhecermos a fundo nossos
estudantes e esse movimento contribui para a valorizagdo das experiéncias trazidas por eles(as),
reafirmando o carater horizontal, inclusivo e participativo que permeia o processo de ensino e
aprendizagem.

H& muitas possibilidades na tematizacdo das gindsticas (artistica, ritmica, aerobica, de
trampolim, para todos e acrobaticas). Iniciamos o bimestre pela ginastica artistica, porque essa
foi a primeira que emergiu da roda de conversa, um outro detalhe é que esta modalidade ndo
exige um grande suporte de materiais. Nesse sentido, como compreendemos a Educacdo Fisica

na escola com cunho pedagogico e inclusivo, visamos repensar e transformar a maneira como
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as praticas corporais sdo vivenciadas pelos(as) estudantes, ndo enfocando apenas o
desenvolvimento fisico, mas também o0s contextos socioculturais, historicos e politicos que
influenciam as préaticas corporais de modo a promover uma Educacéo Fisica critica e reflexiva.

Decidimos entdo construir coletivamente a tematizacdo da ginastica neste trimestre,
ainda como uma aula introdutoria, mas longe de ser uma aula meramente expositiva. A
construgdo também foi permeada por videos e imagens sobre o contexto da ginastica,
conhecemos 0s tipos de ginastica, os(as) principais atletas, suas modalidades, entre outras
curiosidades sobre o esporte que teriam posteriormente uma relacdo direta com as aulas que
viriam.

Mesmo com uma escolha dialogada, alguns meninos comegaram a questionar a ginastica
como uma atividade de meninas marcando a questao de género que é muito latente nas aulas de
Educagao Fisica, falas como: “Gindastica nao, professora, ¢ coisa de menina”; “Vamos ter que
dangar?, eu ndo vou fazer isso”; “Como um homem faz ginastica artistica?”’foram registradas
também no diario de campo. Nesta légica, Butler (2003, p.27) enfatiza que “[...] ndo ha como
recorrer a um corpo que ja ndo tenha sido sempre interpretado por meio de significados
culturais”. Sendo assim, a referida autora compreende o género como uma construcao social que
advem de sentidos e significados atrelados ao contexto em que estamos inseridos.

Isto posto, tais questionamentos abriram brecha para conversarmos abertamente sobre
a questdo de igualdade entre géneros e que a ginastica ndo era s6 uma atividade praticada por
meninas nem na Educagdo Fisica escolar e nem mesmo no esporte de alto rendimento como
Jogos Olimpicos e Campeonatos mundiais da modalidade. Desta forma, Santos e Lacerda
(2020) afirmam que o debate de género ndo pode ser visto como um tabu na escola, visto que €
um assunto que emerge dos(as) estudantes e ndo podeser negligenciado. Esses debates urgem
ser problematizados e a escola apresenta como um campo feértil para essas reflexes tendo em
vista as demandas contemporaneas.

Mais uma vez a questdo de género emergiu com naturalidade apos a exibigdo de um
video do atleta Arthur Zanetti em provas de ginastica artistica na modalidade de argolas, logo
um estudante citou o fato de se reconhecer no video por ser uma modalidade praticada por
homens. O estudante também sinalizou que o pai também praticava tal modalidade quando fazia
esses exercicios na pracinha perto da casa dele.

Essas conversas, bem como a experimentacdo das praticas foi relevante para que
criancas entre 8 e 9 anos ja compreendessem que nao ha atividades generificadas, de modo

ludico, ndo impositivo e principalmente adequado a faixa etaria. Foi um caminho interessante
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posto que houve reflexdo sobre o tema e a turma foi mudando, principalmente 0s meninos,
foram mudando esse olhar em relacédo a ginastica.

Um quiz foi realizado no final desta aula como uma forma de avaliagé&o sobre o que foi
discutido durante a aula. Ele foi composto por 10 perguntas que dialogaram com o conteudo da
aula. A turma foi dividida em 5 grupos, cada grupo recebeu um pedaco de papel escrito SIM E
NAO para responder as perguntas. Além de ter sido muito interativo, essa atividade também
possibilitou a emersdo de uma outra problematizagédo bastante importante e alguns estudantes
se sentiram movidos ao desafio de continuar a busca como “tarefa de casa” para trazer para
proxima aula alguma curiosidade sobre a ginastica.

Na segunda aula, trabalhamos elementos da ginastica como saltos e rolamentos como
forma de construir uma base para as proximas aulas que seriam focadas em outros componentes.
Assim, dividimos a turma em quatro grupos, espelhamos alguns colchonetes pelo chédo e
cuidadosamente trabalhamos as fases do rolamento até os(as) estudantes se sentirem
confortaveis para o salto. Importante dizer que, contamos com a participacao ativa das cinco
meninas que faziam ginastica fora da escola e dois professores em formacao que realizavam a
pratica de ensino no CAp. Essa participacdo desempenhou um papel fundamental, visto que,
um deles possuia uma vasta experiéncia com capoeira e trouxe importantes contribuicdes no
que diz respeito aos movimentos ginasticos.

O ensino colaborativo se materializa, portanto, no contraste com o ensino tradicional
centrado no professor, valorizando a interacdo ativa entre os participantes, promovendo o
aprendizado mdatuo e a construcdo coletiva do conhecimento. Fonseca, Peres e Ludovino
(2023), corroboram quando sinalizam a importancia do trabalho coletivo com o0s(as)
professores(as) emformacdo, de maneira horizontal, desde o planejamento, na préatica e nas
avaliagdes.

Durante a pratica refletimos sobre questdes problematizadas na Gltima aula, uma
estudante trouxe uma imagem da Simone Biles, uma atleta negra estadunidense que compde a
equipe de ginastica artistica. A partir do discurso de que ela gostava da Simone e que se parecia
muito com ela, discutimos durante a aula sobre a representatividade em relacdo as questfes
raciais, trazendo também para a discussdo as atletas negras brasileiras e como sdo percebidas
no contexto da ginastica.

Relembrar a trajetoria e a relevancia dessas atletas ressaltou em algumas meninas a
importancia de se ver representada como mulher negra numa posicdo de destaque e relevancia.

Gomes (2012) enfatiza que os processos identitarios se constroem de maneira gradativa que
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envolve desde as primeiras relacdes estabelecidas no grupo social mais intimo a nucleos
familiares, até outras relagdes que o sujeito estabelece.

Emergiu também a questdo da saude mental e como esses desafios permeiam a vida de
atletas, muitas vezes exigindo escolhas cruciais para preservar sua saude mental, como
aconteceu com Simone Biles durante os Jogos Olimpicos de Téquio em julho de 2021.
Conversamos também que essas situacdes ndo se restringem ao contexto esportivo, mas sao
igualmente pertinentes ao cotidiano de qualquer pessoa.

Ressaltamos que as reflexdes emergiram durante a pratica e esse processo é continuo e
ndo dicotomizado. Freire (1980, p. 26) nos leva a pensar sobre essa questdo quando diz que, “a
conscientizagdo ndo pode existir fora da praxis, ou melhor, sem o ato agdo-reflexdo. Esta
unidade dialética constitui, de maneira permanente, 0 modo de ser ou transformar o mundo que
nos cerca.”

Importante pontuar que, na turma havia duas criangas com TEA e uma com deficiéncia
auditiva que participaram ativamente de todo o processo de aula. Operacionalizamos o conceito
de inclusdo ao construir uma aula em que caibam os(as) estudantes, considerando suas
singularidades e necessidades especificas, sejam elas quais forem. Em relacdo a comunicacao,
com o estudante com deficiéncia auditiva nossa conversa era a partir da leitura labial, sempre
tinhamos o cuidado de falar pausadamente para facilitar o entendimento. Sobre os dois
estudantes com TEA, ambos sdo nivel 3 de suporte e se relacionam bem com seus pares,
também sdo oralizados, mas verbalizam pouco.

Tais questdes dialogam com Mantoan (2003), a inclusdo refere-se a transformacgéo do
sistema educacional para que possa atender as necessidades de todos(as) os(as) estudantes,
garantindo a participagdo de todos(as). Ja a integracdo é entendida de maneira condicional e
implica na adequacdo do(a) estudante a um sistema existente, sem necessariamente promover
mudangas estruturais significativas na escola.

Assim, ratificamos que a inclusdo implica a criacdo de um ambiente educacional que
acolha e respeite as diferencas, garantindo a igualdade de oportunidades para todos(as)
envolvidos(as) neste processo. A participacdo desses estudantes apresenta um papel importante
no que diz respeito a pratica pedagogica, as trocas e reflexdes, neste contexto, o marcador do

social da deficiéncia é compreendido como vantagem pedagdgica (Candau, 2020).
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Como avaliagéo, solicitamos que os(as) estudantes resumissem em uma palavra as
experiéncias vividas durante as aulas. Neste momento foi interessante perceber o movimento
por parte dos meninos relatando palavras, tais como: desafiador, surpreendente, incrivel e medo.

Imagem 2: Avaliacéo

IS
Fonte: Registro das autoras

Nessa perspectiva inclusiva em que nos embasamos, as tematizac@es diversificadas abrem
possibilidade para que emerjam questdes envolvendo qualquer marcador social da diferenca e
que isso se tornou ponto importante a ser debatido na aula. Nesse caso, 0 género e a racialidade
ndo eram temas a priori da aula, mas apareceram a partir de demandas vindas daturma. O que
enriquece as relacdes é estarmos abertos a acolher essas demandas e trabalharmoscoletivamente.

N&o h& uma receita a seguir para uma praxis inclusiva ser processualmente efetivada, mas
apontamos que 0s movimentos iniciais de conversa com a turma ja eram permeados por esse
objetivo para que diversas formas de ser e estar no mundo sejam valorizadas e construtivas
daquele espaco (Fonseca, 2023), especialmente inspirada em Candau (2020) quando considera

as diferencas como vantagem pedagdgica e ndao como sinénimo de desigualdade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao relatarmos as experiéncias construidas coletivamente nas aulas de Educagéo Fisica
no CAp-UFRJ, tematizando ginéstica, com atravessamentos de deficiéncia, racialidade e género
numa perspectiva inclusiva, pretendemos socializar reflex6es sobre possibilidades concretas de

ressignificar o campo e de valorizar as construgdes coletivas.
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Essa experiéncia também foi importante para valorizar a poténcia da diversificagdo de
contetidos como estratégia pedagdgica inclusiva, abordando a ginastica como tema principal,
se distanciando de préaticas hegeménicas e ampliando as possibilidades de participagéo.

Ressaltamos também que essa experiéncia foi vivenciada no Colégio de Aplicacao, um
lugar privilegiado por ser um colégio federal vinculado a universidade, que oferece condigdes
para que o ensino colaborativo se dé ndo somente junto com os(as) licenciandos(as), mas
também com os(as) estudantes da turma, numa perspectiva de fato participativa e propositiva
de acdes coletivizadas. Assim, também encontramos condi¢fes muito favoraveis a propor um
planejamento compartilhado e participativo, em que valorize as experiéncias dos(as)
estudantes, como o processo de ensino e aprendizagem acontece de forma colaborativa.

A perspectiva inclusiva perpassa uma percepcdo atenta as singularidades e necessidades
especificas dos(as) estudantes, entendendo-os como protagonistas das aulas, numa relagédo
dialdgica e horizontalizada, com inspiracdes freireanas para construir cenarios formativos mais

democraticos.
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DIVERSIFICACAO DE CONTEUDOS E O PROJETO ESPORTE NO
COLUNI-UFF: POSSIBILIDADES DE PRAXIS NA PERSPECTIVA
INCLUSIVA

Maria Luiza Mendes Santos - UFRJ
Luciana Santos Collier - UFF
RESUMO

O cotidiano escolar € permeado por situacdes de inclusdo e exclusdo que influenciam e séo influenciados
pelo contexto no qual esta imersa. No campo da Educacdo Fisica especificamente, apesar de influéncias
médicas e militares ao longo de sua trajetoria (Bracht, 1999), perspectivas mais democraticas em prol
de uma sociedade mais justa e menos desigual tem ganhado forga a partir da década de 1990 (Coletivo
de Autores 1992; Neira; Nunes, 2018; Maldonado, 2020). Nesse sentido, nos embasamos em um
conceito de inclusdo que é amplo, processual, dialético e infindavel (Sawaia, 2022; Booth; Ainscow,
2012, Santos; Fonseca; Melo, 2009), e utilizamos como estratégias pedagdgicas inclusivas o ensino
colaborativo (Vilaronga; Mendes, 2014) e a diversificacdo de conteudos (Fonseca; Ramos, 2017). A
partir das inquietagBes aqui expostas, 0 objetivo do trabalho é relatar e refletir sobre possibilidades
pedagogicas vivenciadas no Projeto Esporte do Coluni-UFF no ano de 2023, a partir da diversificacdo
de conteudos e seus atravessamentos com o0s marcadores sociais da diferenca. Como caminhos
metodoldgicos utilizaremos a pesquisa-acdo (Thiollent, 2011). Durante os relatos de experiéncia nas
extracurriculares “Futebol, Futevdlei, e Altinha” e “Basquete, Volei, Lutas e Gindasticas” foi possivel
perceber uma expectativa dos estudantes do género masculino, em sua maioria, pela pratica pouco
reflexiva, com o foco principalmente na técnica e na competi¢cdo. No entanto, as préxis no projeto
buscaram diversificar os contetdos, pensando outras maneiras de praticar os esportes tendo como foco
tematicas acerca de questdes sobre género, racialidade, classe social e deficiéncia, colaborando para a
formacg&o de um pensamento critico.

Palavras-chave: Desigualdades sociais, Inclusdo, Educacéo Fisica.

INTRODUCAO

O cotidiano escolar e as aulas de Educacao Fisica sdo considerados como um contexto
complexo marcado por relagdes interseccionais que atravessam e emergem da formacéo dos(as)
estudantes (Fonseca, 2023). As fases da vida (infancia, adolescéncia e juventude) levam em
conta as experiéncias, a partir da classe social, da etnia, da cor da pele ou do género. Dessa
forma, a partir das elaboracGes de Fonseca e Brito (2022) evidenciamos que na escola € um dos

primeiros espagos que nos encontramos com as diferengas:

Na escola descobria-se/descobre-se que se é “acima do peso, magro, feio, baixo,
negro, afeminado”, isto é, no ambiente escolar que os ideais coletivos impunham de
forma muitas vezes violenta as normas hegemdnicas da sociedade. Na
contemporaneidade, arriscamos dizer que a escola ainda carrega esses rastros
segregadores, com maior ou menor forca, dependendo do contexto (Fonseca; Brito,
2022, p. 75).

A partir dessas reflexdes percebemos que dependendo da perspectiva evidenciada nas

aulas as diferencas podem ser observadas a partir de uma perspectiva de valorizacdo (Candau,
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2020) ou como sindnimo de desigualdade. Dito isso, as aulas de Educacao Fisica, podem se
revelar como uma excelente oportunidade de dialogo acerca das desigualdades existentes e dos
processos de inclusdo e exclusdo que se materializam no ambiente escolar.

Historicamente a Educacdo Fisica sofreu mudancas no que tange as principais
influéncias tedrico-metodoldgicas, se distanciando de um viés mais técnico e biomédico de
énfase na performance e na préatica pouco reflexiva (Bracht, 1999), para perspectivas mais
dialogicas, criticas e democraticas (Coletivo de Autores 1992; Neira; Nunes, 2018; Maldonado,
2020). Neste sentido, os(as) professores(as) de Educacgdo Fisica tem possibilidade de intervir
na formacao do pensamento critico dos(as) estudantes, acerca dos aspectos sociais, econdmicos,
politicos, historicos, bioldgicos e fisioldgicos que materializam as préaticas corporais e a relagdo
dos discentes com o0s seus corpos, ampliando a sua leitura de mundo (Maldonado, 2020). Desta
forma, acreditamos poder colaborar com o processo de superacédo da realidade socioecondmica
desigual e injusta da sociedade brasileira, a partir de debates e reflexdes que envolvam os
saberes contra hegemodnicos relacionados com as manifestaces da cultura corporal
(Maldonado; Farias; Siqueira, 2021).

Para isso, consideramos um conceito de inclusdo amplo processual, dialético e
infindavel (Sawaia, 2022; Booth; Ainscow, 2012, Santos; Fonseca; Melo, 2009), que busca a
participacdo plena de todos(as) estudantes nas atividades propostas no @mbito da Educacao
Fisica escolar, considerando os diversos marcadores sociais da diferenca como género,
racialidade, etnia, classe social, aspectos geracionais, deficiéncia e suas interseccfes, que nos
constituem enquanto sujeitos complexos (Collins; Bilge, 2021). Nesse sentido, nosdistanciamos
de uma concepcdo ingénua e romantizada (Fonseca, 2023), mas de uma concep¢ao critica e
politizada que considera 0s aspectos sociais, culturais, econémicos e politicos que influenciam
nos processos de inclusdo e exclusdo (Sawaia, 2022). De modo a considerar as especificidades
do ambiente escolar destacamos duas possibilidades de estratégiaspedagdgicas inclusivas: a
diversificacdo de contetdos e o ensino colaborativo.

O ensino colaborativo é inspirado em elaboragdes de Amorim, Fonseca e Brito (2022)
que ampliam os pressupostos de Vilaronga e Mendes (2014), Mendes, Vilaronga e Zerbato
(2014). Essa ampliacéo se d& pois o enfoque é pensado em todos(as) estudantes da turma e ndo
exclusivamente os(as) estudantes publico-alvo do Atendimento Educacional Especializado.
Ademais, esse fator ocorre a partir de uma construcao coletiva com os(as) professores(as) em

formacdo, de maneira horizontal, desde o planejamento, na pratica e nas avaliacdes. Ja a

diversificacdo de conteddos pode contribuir com a ampliacéo da identificacdo e
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consequentemente da participacao de todos(as) os(as) estudantes. Nesse sentido, para alem de
diversificar os conteudos, também se propde a diversificar as metodologias, abordagens e
avaliaces colaborando para formacdo critica e reflexiva desses sujeitos problematizando a
énfase na performance e na técnica (Fonseca; Ramos, 2017; Fonseca; Silva; Santos, 2023).

Nesse contexto complexo foi pensado o0 “Projeto Esporte do Coluni-UFF:
problematizando questfes sociais que permeiam as praticas corporais”, que tem como objetivo
oferecer praticas esportivas para estudantes do Coluni-UFF, aprofundando o debate sobre o
esporte e suas relagdes com as desigualdades sociais, preconceitos e opressdes, promovendo
um posicionamento critico-reflexivo sobre o fendmeno esportivo. A partir das inquietacdes aqui
expostas, o objetivo do trabalho é relatar e refletir sobre possibilidades pedagogicas vivenciadas
no Projeto Esporte do Coluni-UFF no ano de 2023, a partir da diversificacdo de conteudos e

seus atravessamentos com os marcadores sociais da diferenca.

CAMINHOS METODOLOGICOS

O presente relato tem como principal objeto de estudo reflexdes proporcionadas pela
préaxis a partir do Projeto Esporte do Coluni-UFF. Antes é importante contextualizar que o
Coluni-UFF (Colégio Universitario Geraldo Reis) é a unidade académica da Universidade
Federal Fluminense que oferece Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. Antes
de ser Coluni-UFF, o Colégio era o CIEP 060, que a partir de um convénio assinado em 2006
entre a UFF e 0 Governo do estado do Rio de Janeiro, foi federalizado e passou a ser o Colégio
Universitario Geraldo Reis.

Essa pesquisa teve como foco as extracurriculares de “Futebol, Futevolei e Altinha” e
“Basquete, Volei, Lutas e Ginasticas” que ocorreram as quintas e sextas-feiras das 15h30 as
17h ao longo do ano letivo de 2023. Em virtude de ser um Colégio Universitario, o Coluni-UFF
recebe estagiarios bolsistas (PIBID e PROLICEN) que séo estudantes do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica da UFF. Sendo assim, as diferentes atividades pedagogicas desenvolvidas
na escola se constituem em importantes espagos formativos para estudantes, licenciandos(as) e
docentes. Além disso, sendo localizado no centro de Niterdi, tem acesso a varias linhas de
onibus, além das barcas, o que facilita que grande parcela dos(as) estudantes residem em outro
municipio, sendo outro fator limitante da sua permanéncia na escola até as 17h.

As extracurriculares sdo oportunizadas para estudantes tanto do Ensino Fundamental 11,

quanto do Ensino Médio, criando um ambiente enriquecedor de trocas de saberes entre

diferentes faixas etarias, experiéncias anteriores e niveis de habilidades nas diversas
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modalidades propostas. Dessa forma, fizeram parte dessa pesquisa o0s(as) estudantes do Coluni-
UFF que se interessaram pelas extracurriculares, bem como os estagiarios, bolsistas dos
projetos PROLICEN (Programa Licenciaturas) e PIBID (Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo & Docéncia).

Para dialogar com as experiéncias expostas utilizaremos como caminhos metodoldgicos
a pesquisa-acdo (Thiollent, 2011) que possibilita a acdo do professor(a) enquanto
pesquisador(a), a partir de intervencdes na praxis pedagdgica que possibilita através de
tematizacdo de alguma temaética colaborar com a transformacéo da realidade e a construgéo de
novos saberes. Nesse sentido, o presente relato de experiéncia sera construido a partir dos
registros das professoras regentes em seus diarios, dos planejamentos, das execugdes das

atividades e dos processos avaliativos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades extracurriculares "Futebol, Futevdlei e Altinha” e “Basquete, Volei, Lutas
e Gindsticas” ocorreram apos o horario regular de aulas e eram opcionais. Na medida em que,
0 objetivo do projeto Esporte do Coluni-UFF vai ao encontro da formacdo do pensamento
critico dos(as) estudantes acerca do fenébmeno esportivo, a énfase ndo é reproduzir os codigos
e valores do esporte de alto rendimento, mas ofertar um espaco democratico e inclusivo, que
contemple e valorize as diferencas. Para isso, todas as acfes pedagdgicas e formativas, desde
a definicdo das modalidades, passando pela escolha das tematicas a serem discutidas, bem como
o planejamento e desenvolvimento das aulas, sdo construidas a partir de inspiracdes freireanas
em dialogo entre as professoras de Educacédo Fisica e estudantes do colégio, em parceria com
os licenciandos(as) do curso de Educacdo Fisica da UFF (Freire, 2013).

O desenvolvimento das atividades extracurriculares durante o ano letivo de 2023 teve
como foco uma problematica que emergiu dos momentos de recreio. A partir de resquicios
evidenciados das desigualdades escancaradas durante o periodo da pandemia da Covid-19
(Santos, 2020), em 2022, no retorno do ensino remoto os(as) estudantes demonstraram
dificuldade no relacionamento interpessoal e na resolugdo dos problemas cotidianos da vida
escolar. Em 2023 tais situagdes ficaram mais explicitas e violentas. Passamos a perceber que a

quadra era ocupada exclusivamente por meninos. Prioritariamente 0s que estavam nos anos

finais do ensino médio e/ou os mais habilidosos, para a préatica do futebol. Durante esses
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momentos, ndo era percebido um acordo relacionado as regras, muitas palavras ofensivas eram
constantemente verbalizadas, atreladas a exclusées de toda ordem.

De acordo com Fernandes e Severino (2023), o recreio pode ser considerado um ‘espago-
tempo’ de presumida liberdade, no qual as interagdes sdo intensificadas, concorrendo com a
eclosdo de tratamentos indesejados e opressivos, entre 0s quais a violéncia fisica ou simbdlica
e o bullying. Por isso mesmo ele é comumente tratado como um campo desvinculado do
pensamento pedagogico da escola, permitindo que diferentes discursos e estratégias de controle
se apresentem nas interagdes que acontecem no recreio. Ao mesmo tempo, as pesquisas também
o identificam como um campo de grandes possibilidades educativas.

Assumir, compreender, respeitar e valorizar as diferencas dos sujeitos na escola publica
é requisito para orientar a transformag&o social no sentido da democracia e inclusdo. Portanto,
as reclamagdes provenientes das estudantes, bem como dos(as) estudantes mais novos do
Ensino Fundamental I, nos mobilizaram a inserir este debate no bojo das atividades
extracurriculares de 2023. Apesar disso, jamais pretendemos determinar o que deveria ser feito,
definir regras ou impor limites autoritarios e de maneira unilateral aos(as) estudantes. Tomando
a concepcao de dialogo e problematizacdo na perspectiva freireana, comegamos experimentar
caminhos para a construcao coletiva de um recreio democratico, sem perder de vista 0 processo
emancipatério dos(as) estudantes.

A extracurricular “Basquete, VOlei, Lutas, Ginasticas” vem sendo planejada e
desenvolvida na perspectiva do ensino colaborativo, reforcando a relagdo dialdgica e horizontal,
alicercada nos principios freireanos de construcdo coletiva (Fonseca; Peres; Ludovino, 2023).
Neste processo participam as professoras responsaveis e 0s(as) estudantes da Licenciatura em
Educacéo Fisica da UFF, atrelados ao Programa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID).

Um processo de inscricdo foi aberto, e a partir da demanda por cada modalidade,
organizamos: uma turma de Basquete e Handebol, uma turma de Vélei, uma turma de Lutas e
uma turma de Gindsticas e Atividades Ritmicas. Esta a¢do do projeto, pretendia discutir com
0s(as) estudantes inscritos, possibilidades de ocupacdo da quadra e do patio escolar, ampliando
a participacédo de todos(as) e minimizando as diferentes formas de violéncia, sejam elas a partir
de questdes envolvendo género, raca, deficiéncia, habilidade, entre outros marcadores sociais
da diferenca (Fonseca; Peres; Ludovino, 2023).

Tendo em vista que o espago do recreio escolar no Coluni-UFF é composto por uma

quadra polivalente de cimento coberta, um pequeno campo gramado sem cobertura, um patio

externo de cimento sem cobertura e um patio (sob pilotis) de cimento com brinquedos do tipo:
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totd, pingue-pongue, mesa de futmesa, tamancobol, pensamos em fazer um rodizio das
atividades do projeto, explorando formas de desenvolver cada uma delas nos diferentes espacos
disponiveis.

Ao final do primeiro més tinhamos uma turma de Basquete (a adesao ao handebol néo foi
suficiente para a formagdo de uma turma), uma grande turma de volei, uma turma de lutas e
uma de ginasticas (as atividades ritmicas acabaram sendo inseridas sob o formato de jogos e
brincadeira no aquecimento ou finalizacdo das aulas de ginasticas). A exclusdo das meninas
durante as atividades de quadra no momento do recreio, se refletiam nas falas e comportamentos
durante as modalidades desenvolvidas na quadra. Uma fala recorrente nas aulas de volei:
“Vamos separar em time masculino e feminino, sendo ndo conseguimos desenvolver direito”
ou a constatacdo de que nenhuma menina se inscreveu inicialmente na extracurricular de
Basquete. Desta forma, optamos por inserir as discussdes sobre as relagdes conflituosas durante
0 recreio, conforme iam sendo reproduzidas nas atividades extracurriculares. Tal abordagem
metodoldgica, se coaduna com as ideias de Freire (2013), no gque tange a problematizacdo das
situacBes que emergem da realidade vivida dos(as) estudantes.

As praticas corporais vivenciadas pelos(as) estudantes fora da escola geram
representacdes diferenciadas para homens e mulheres, reproduzem preconceitos e estereotipos
relacionados a quem pode ou deve pratica-las, contribuindo para que o movimento corporal
esteja impregnado por padrdes de conduta (Saraiva, 2002). Quando tais questdes ndo sdo
problematizadas pelos(as) docentes de Educacdo Fisica, turmas que nunca vivenciaram uma
abordagem coeducativa, tendem a oferecer dificuldades para a realizacéo das atividades.

As atividades de lutas e de basquete apresentaram um grupo flutuante de participantes,
alguns dias 0 numero de estudantes era tdo reduzido, que eles preferiam participar de outra
atividade. Cabe aqui uma reflexdo sobre a presencga (ou auséncia) desses contetdos nas aulas
de Educacéo Fisica escolar do Coluni-UFF. De acordo com Fonseca, Peres e Ludovino (2023)
precisamos estar mais atentos a heterogeneidade do ambiente escolar, valorizando as multiplas
experiéncias corporais e de movimento dos(as) estudantes, sem perder de vista a variedade de
conteudos da Cultura Corporal.

Nas ginasticas e nas lutas 0 engajamento de meninos e meninas de forma equilibrada, foi
uma grata surpresa para nés. Além disso, o grupo foi se desenvolvendo junto, incentivando e
comemorando a cada desafio vencido. Estas duas atividades nos ajudaram a desconstruir, junto

aos(as) estudantes, alguns estereotipos de género criados pela sociedade que definem quais

praticas corporais sdo masculinas ou femininas. Uma proposta coeducativa nas aulas de
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Educacéo Fisica contribui para a necessaria discussao sobre o sexismo e as determinacdes pré-
estabelecidas que engessam o0 que cada género pode experienciar como pratica corporal
(Amorim; Fonseca; Brito, 2022).

Por outro lado, no v6lei o nimero de participantes foi bastante elevado e a diferenca de
habilidade e de género gerou alguns conflitos importantes para a discussdo. Esta modalidade
esportiva comecou a ser desenvolvida no Coluni-UFF em 2019, tendo levado um grupo de
estudantes do género masculino a participar do campeonato estudantil em 2019 e em 2022.
Portanto, no ambito do projeto, temos insistido na participacdo ampla e reducdo das
desigualdades, a partir da problematizacdo das situacdes de violéncia e exclusao relacionadas
com a perspectiva de género. Concordando com Booth e Ainscow (2012, p. 23), acreditamos
que “a participagdo envolve didlogo com os outros a base de igualdade e, portanto, exige que
se deixem propositalmente de lado as diferencas de status e de poder”.

Vale ressaltar a participacdo fundamental dos(as) licenciandos(as) em EF na orientacdo
das atividades e participacdo nos debates. A proximidade de idade entre eles(as) e 0s(as)
estudantes do Coluni-UFF, participantes do projeto, gerou uma afinidade e, por que nao dizer,
uma admiracdo entre os grupos. Além de serem jovens, sdo representativos em termos de
diversidade de género, raca e classe social, esta proximidade facilita o dialogo e colabora com
o aprofundamento dos debates. Neste sentido, foi perceptivel a mudanca de conduta dos(as)
estagiarios, no que tange a pratica docente. Se no inicio tinham ddvidas se conseguiriam engajar
os(as) estudantes nos debates e preparavam estratégias para iniciar a aula conversando sobre 0s
temas do projeto, com o tempo foram desenvolvendo a capacidade de perceber as situacoes-
problema surgirem durante as aulas e interferir na hora. Embora os(as) estagiarios estivessem
sempre atuando em dupla e sob orientacdo de uma docente, ao final do ano letivo, era
perceptivel a seguranga que apresentavam na conducéo das atividades.

A extracurricular “Futebol, Futevolei e Altinha” emerge a partir de uma demanda dos
estudantes pela pratica do futebol ap6s o horario das disciplinas curriculares. Conhecendo
os(as) estudantes, os ambientes dispostos no Coluni-UFF e observando as praticas que 0s
mesmos realizavam nos momentos de recreio, foi proposta ampliar as possibilidades de
manifestacdes “com a bola no pé”. Dessa forma a extracurricular ocorria a partir de dois pilares
fundantes embasados pela perspectiva inclusiva: o ensino colaborativo e a diversificagcdo de
conteddos.

O ensino colaborativo, a partir desse viés ampliado, se dava a partir de didlogos e

construcdes coletivas com a professora responsavel, estudantes do curso de Licenciatura em
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Educacdo Fisica da UFF e os(as) proprios estudantes do Coluni-UFF interessados(as) na
tematica. Essa construcdo se materializou em uma relacéo horizontalizada e dialogica, tanto na
acdo docente, no planejamento e nas avaliacdes durante as aulas. Ademais, € importante
ressaltar que os(as) estudantes ndo s@o recipientes vazios, nos quais se derramam
conhecimentos, mas que possuem opinides, pensamentos e esse zelo emocional e académico,
que quando enfatizado pelo(a) professor(a), colabora para a construcdo de um ambiente
acolhedor que entende os(as) como protagonistas do seu processo de ensino-aprendizagem
(hooks, 2021).

A diversificacdo de conteudos foi efetivada em todos os encontros da extracurricular,
pensando em outras possibilidades de refletir sobre “manifestagdes com a bola no pé”. Nesse
sentido, buscamos diversificar ndo sé os elementos da cultura corporal, mas as possibilidades
dentro de um mesmo esporte e mais especificamente o futebol. Dessa forma, vale ressaltar que
foram diversificadas também as metodologias, as abordagens, as avaliagfes, objetivando
contemplar o maior nimero de estudantes ampliando as formas de participacéo e protagonismo
(Fonseca, Silva, Santos, 2023). Nesse sentido, 0 objetivo ndo é a préatica pela pratica (Fonseca,
2014), mas que o interesse nas aulas colabore para a formacdo de um pensamento critico em
prol de uma sociedade menos desigual e mais inclusiva.

Posto isso, com o inicio da extracurricular foi possivel perceber uma grande adeséo por
parte dos estudantes, e a efetivacdo da praxis desses espaco pedagogico s6 ocorreu pela
ocupacdo de outros espacos para além do ambiente da quadra gracas as possibilidades
evidenciadas pela diversificacdo de conteudos (Collier; Santos, 2023). Em um primeiro
momento, foi possivel perceber uma presenca majoritaria de estudantes do género masculino,
de diferentes faixas etarias, que questionavam constantemente se aquele espaco seria focado em
treinos para aprimoracdo da técnica e da performance, tendo como objetivo principal a
competicdo e a vitdria.

No entanto, a expectativa dos estudantes ndo estava em consonancia com a proposta de
desmistificar esteredtipos e combater preconceitos, posto que a énfase exacerbada na técnica
objetivando exclusivamente a competicédo, distanciava os menos habilidosos, os mais novos e
majoritariamente as mulheres. Dessa forma, para além de diversificar as abordagens utilizamos
teméticas que atravessam o futebol, buscamos colaborar para a formacdo de um pensamento
critico acerca dos marcadores sociais da diferenga.

Inspiradas pelas elaborag¢6es de Amorim, Fonseca e Brito (2022) em todas as aulas temas

emergiam dos(as) estudantes quando discutimos que noticias foram evidenciadas durante a
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semana que atravessavam o futebol e as reflexdes iniciadas nos dialogos perpassavem todas as
atividades praticas. Nesse contexto, foram abordados temas acerca do racismo sofrido e
denunciado por Vinicius Junior, o Brasileirdo de Futebol Feminino e mortes decorrentes de
conflitos ocasionados por torcidas organizadas. Simultaneamente, foram propostos temas de
reflexdo pela professora e pelos licenciandos, como a influéncia do sistema capitalista nas
praticas desportivas e no valor dos materiais e questdes de género que atravessam o Futebol de
Cego.

A pluralidade de temas propostos e reflex6es que emergiram estdo em consonancia com
a proposta coletiva e colaborativa de pensar as intervenc6es pedagogicas. Ademais é importante
ressaltar que os marcadores sociais da diferenca dialogam com o conceito ampliado de inclusédo
aqui proposto (Sawaia, 2022; Booth; Ainscow, 2012; Santos; Fonseca; Melo, 2009), uma vez
que essas tematicas emergem cotidianamente do ambiente escolar, ndo em categorias
compartimentalizadas mas a partir de entrelacamentos interseccionais (Collins; Bilge, 2021)
que complexifica o fazer docente. Dessa forma, a relevancia e a poténcia de abordar
simultaneamente, saberes trazidos pelos(as) estudantes do Coluni-UFF, pelos professores(as) e
também saberes que emergem do encontro com as realidades e se materializam na coletividade.

Vale ressaltar que a escola e a sociedade se influenciam mutuamente, e essa relagéo
préxima nao é diferente quando o assunto sdo os preconceitos. Fonseca (2023), evidencia que
somos bombardeados diariamente pela midia com diversas informacGes acerca de preconceitos
que denunciam etarismo, racismo, gordofobia, preconceito linguistico, preconceito social,
xenofobia, misoginia, capacitismo, LGBTfobia, intolerancia religiosa, dentre muitos outros.
Segunda a autora, essas questdes também emergem cotidianamente no contexto escolar e ndo
ocorrem de maneira compartimentalizada, mas as exclusdes sdao evidenciadas em seu carater
multifatorial (Sawaia, 2022).

Posto isso, tanto a extracurricular de “Futebol, Futevdlei e Altinha” quanto “Basquete,
Volei, Lutas, Ginasticas” evidenciam espacos formativos de didlogos acerca do preconceito nas
praticas desportivas. O distanciamento da cobranga de técnicas exacerbadas, e a possibilidade
de diversificar os contetdos mesmo dentro do viés do esporte, emerge como uma ampliacdo
das possibilidades de participacdo de todas as pessoas, ndo valorizando apenas 0s mais
habilidosos. Concordando com Fonseca e Ramos (2017), acreditamos que ndo podemos mais
continuar a reproduzir acdes excludentes, ndo nos posicionando enquanto professoras, nos

by

eximindo da promogédo e incentivo a participacdo plena de todos(as) os(as) nossos(as)

estudantes nas aulas. Discussoes e acOes envolvendo a diversidade e questdes como género,
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etnias, fracasso escolar, homossexualidade, deficiéncia e outras exclusdes, sdo urgentes e
necessarias, tendo em vista a pluralidade da nossa sociedade, que se reflete no ambito

educacional.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi relatar e refletir sobre possibilidades pedagogicas
vivenciadas no Projeto Esporte do Coluni-UFF no ano de 2023, a partir da diversificagdo de
conteldos e seu atravessamentos com os marcadores sociais da diferenca. Foi possivel
aprofundar o debate sobre o esporte e suas relagdes com as desigualdades sociais, preconceitos
e opressdes. No entanto, ainda € cedo para afirmar se avangamos no desenvolvimento de um
posicionamento critico-reflexivo sobre as desigualdades de género nas préaticas corporais
esportivas, apesar de ter sido possivel perceber mudangas no discurso, principalmente dos
meninos que fazem parte da comunidade escolar, mas pouco avango nas atitudes, especialmente
no horério do recreio.

Destacamos que o projeto aqui relatado, iniciou em 2019 com outras tematicas que
emergiram do cotidiano do Coluni-UFF. Em 2023, decidimos discutir a desigualdade de género,
que vinha eclodindo enquanto situacdo problema no horério do recreio. No entanto, é
perceptivel que apesar de tematicas e as propostas de trabalho distintas em cada extracurricular,
a diversificacdo de contetdos na perspectiva inclusiva corrobora que varios atravessamentos
emergem das praticas esportivas. Dessa forma, € proporcionado um encontro de saberes, ora
evidenciados pelos(as) estudantes; ora pelas professoras e ora pelos(as) licenciandos(as).

Essa proposta pedagdgica materializada no projeto, propde potentes discussdes sobre
teméticas de grupos minorizados, que corrobora com a funcdo social da escola de um
movimento em prol da justica social, e para a formacdo de cidaddos criticos e reflexivos. O
projeto segue acontecendo, com novas questdes emergentes, no inicio do ano letivo de 2024,
quando comecamos a organizar novos horarios e novas turmas para as atividades
extracurriculares, tivemos uma adesdo extremamente baixa de meninas nas modalidades de
futsal e voleibol. As poucas meninas inscritas desejavam formar times para participar do
campeonato estudantil da cidade. Segundo estas meninas, as demais estudantes alegavam ter

vergonha de praticar os referidos esportes, por terem pouca habilidade. Evidenciando o carater

processual infindavel da incluséo, torna-se de suma importancia que os temas que emergem no
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cotidiano das salas de aula sejam constantemente debatidos nas diferentes disciplinas, e também

na Educacéo Fisica.
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REFLEXOES A RESPEITO DOS JOGOS NA PERSPECTIVA
INCLUSIVA NA 472 OLIMPIADA DO CAp-Uerj

Gabriela Aragdo Souza de Oliveira - UERJ
Marcia Miranda — UERJ
RESUMO

Para alcancar uma educacdo que atenda a todas as necessidades dos alunos, é importante considerar
estratégias que visem o sucesso na aprendizagem. O objetivo do trabalho é apresentar a experiéncia dos
“Jogos Inclusivos” organizados como parte da 47* Olimpiada de forma colaborativa no CAp-Uerj em
2023, pensando na divisao da responsabilidade no ensino, para favorecer 0 acesso e a aprendizagem para
todos - levando em conta as especificidades, ritmos e formas de aprendizagem de todos os alunos
regularmente matriculados no Instituto. Ao considerar o relato de experiéncia como uma representacdo
escrita de nossas experiéncias, podemos participar da producdo de conhecimento a respeito dos mais
diversos temas, isso aumenta o valor da discussdo. Nesse sentido, o conhecimento humano esté ligado
ao conhecimento escolar e a aprendizagem ancorada nas experiéncias socioculturais. Anota-lo é um
método vidvel de acesso e compreensdo de questdes sobre diversos tépicos. Aqui apresentaremos 0s
aprendizados ocorridos durante os “Jogos Inclusivos” realizados nos dias 26 ¢ 27 de setembro de 2023,
no horério de 8 as 12 horas, atendendo 75 estudantes. Os resultados mostram uma acdo pedagdgica
dialdgica e colaborativa, capaz de fomentar redes solidarias de cooperacéo e a promogdo de ambientes
aprendizagem coletiva.

Palavras-chave: Ensino Colaborativo, Pratica Pedagdgica, Jogos Inclusivos.

INTRODUCAO

Para alcancar uma educacdo que atenda a todas as necessidades dos alunos, é importante
considerar estratégias que visem o sucesso na aprendizagem. Nesse sentido, no ano de 2023,
quando comecou o planejamento e organizacdo da 472 Olimpiadas do Instituto de Aplicacdo
Fernando Rodrigues da Silveira (CAp-Uerj) pela equipe de Educacdo Fisica foi criada uma
comissao que assumiria a responsabilidade de colocar em pratica 0s “Jogos na Perspectiva
Inclusiva” como parte das atividades da Olimpiada de 2023. A equipe de Educacéo Fisica para
472 Olimpiada do CAp-Uerj foi composta por 18 professores, e 0s jogos inclusivos ficaram sob
a organizacdo e coordenacao das professores Ana Patricia da Silva, Gabriela Aragdo Souza de
Oliveira e Marcia Miranda.

Os jogos foram concebidos, realizados e avaliados, tendo em conta 0 ensino

colaborativo. De acordo com Machado e Almeida (2010):

[...] O Ensino colaborativo (Co-teaching - termo utilizado na Lingua Inglesa) proposto
por autores norte-americanos considera importante a atuacdo de dois ou mais
profissionais dando instru¢des em um mesmo espaco fisico.

O ensino colaborativo tem sido utilizado para favorecer a incluséo escolar, envolvendo
a parceria direta entre os professores da Educacdo comum e especial. Tal forma de
trabalho esta em crescente ascensao na literatura como uma estratégia inclusiva (p.345).
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Os jogos inclusivos surgiram da parceria entre a equipe de Educacéo Fisica que pertence
ao Departamento de Educacdo Fisica e Artes (DEFA) e a equipe do Departamento de
Atendimento Educacional Especializado (DAEE). A equipe do DAEE é formada por 34
professores/as coordenados pela professora Vanésa Vieira.

O objetivo do trabalho é apresentar a experiéncia dos “Jogos Inclusivos” organizados
como parte da 472 Olimpiada de forma colaborativa no CAp-Uerj em 2023, pensando na diviséo
da responsabilidade no ensino, para favorecer o acesso e a aprendizagem para todos - levando
em conta as especificidades, ritmos e formas de aprendizagem de todos os alunos regularmente
matriculados no Instituto.

De acordo com Capellini (2024), “ndao podemos esquecer que 0 cerne do ensino
colaborativo esté arraigado no planejamento, acéo e reflexdo conjugada entre os professores; é
um modelo de ensino que se inicia antes do desenvolvimento, durante e depois” (p.5). Assim
sendo, relataremos nossa experiéncia em trés momentos distintos: o planejamento/organizacao;

a realizacédo dos jogos e a avalia¢do dos resultados.

METODOLOGIA

Ao considerar o relato de experiéncia como uma representacdo escrita de nossas
experiéncias, podemos participar da producdo de conhecimento a respeito dos mais diversos
temas, isso aumenta o valor da discussdo. Nesse sentido, o conhecimento humano esté ligado
ao conhecimento escolar e a aprendizagem ancorada nas experiéncias socioculturais. Anota-lo
é um método vidvel de acesso e compreensdo de questBes sobre diversos topicos. Aqui
apresentaremos os aprendizados ocorridos durante os “Jogos Inclusivos” da 47* Olimpiada do

CAp-Uerj realizados nos dias 26 e 27 de setembro de 2023, no horério de 8 as 12 horas.

e Olimpiada do CAp-Uerj

Eu nunca perco. Ou eu ganho, ou aprendo!
Nelson Mandela

A Olimpiada CAp-Uerj € um evento anual que tem como objetivo promover a interacao
entre os alunos, o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e a préatica de atividades
fisicas, € mais do que um evento esportivo, € um momento de aprendizado e confraternizagédo
para toda a comunidade escolar.

A olimpiada ndo é um evento isolado: As atividades para a olimpiada comegam meses

antes dos jogos e fazem parte do planejamento pedagogico da equipe de Educacdo Fisica. Nesse
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sentido, os objetivos da olimpiada sdo: Contribuir para a formacado moral dos alunos; criar um
ambiente favoravel para o ensino-aprendizagem; promover a convivéncia harmoniosa entre 0s
alunos; ensinar sobre vencer, perder e respeitar as regras; desenvolver a lideranca e a cidadania;

promover a interacdo entre os diferentes segmentos da escola.

Lidar de forma humilde com a vitoria e tranquila com a derrota, respeitar seus
companheiros de equipe reconhecendo nesses, suas potencialidades e limitagdes,
conviver com as situacfes de confrontos temporéarios durante as disputas buscando
superar seus obstaculos, competir com os colegas e nédo contra eles, respeitar as regras
dos jogos e encontrar solucdes inteligentes e criativas, mas acima de tudo éticas para
solucionar os problemas encontrados na busca por atingir seus objetivos, sdo alguns
pontos que fazem parte de nossa preocupagdo permanente durante o desenvolvimento
de todas as nossas aulas e ndo somente na semana dos jogos (REGULAMENTO DA
472 OLIMPIADA CAp-Uerj, 2023. s/p).

No gue tange ao planejamento e organizacéo da olimpiada a equipe de Educacéo Fisica
é responsavel pelo evento que consta no calendario escolar da instituicdo e envolve 11 dias
letivos, sendo 4 sabados letivos para treino das atividades, 1sdbado para abertura e outro para
encerramento do evento e 5 dias letivos para realizagdo dos jogos. A olimpiada é dividida em
4 etapas: sorteio e divisdo dos alunos por bandeiras; eleicdo dos Chefes de bandeira (as equipes
sdo denominadas bandeiras e divididas pelas cores azul, amarelo, vermelho e verde);
treinamento das equipes; realizacdo dos jogos e consideracdes adicionais:

A olimpiada é um evento inclusivo, com a participacdo de alunos de todas as idades e
habilidades. E considerada por toda comunidade Capiana um momento de alegria e celebracéo
sendo considerada uma importante ferramenta para o desenvolvimento integral dos alunos.
Assim sendo, a Olimpiada CAp-Uerj é um evento muito importante e histérico para o instituto,
tendo realizado no ano de 2023 a sua 47% edicdo. E um momento de aprendizado,
confraternizacdo e desenvolvimento de habilidades socioemocionais para docentes e discentes.

e Jogos Inclusivos

Os “Jogos Inclusivos” foram pensados e executados em parceria pela equipe de
Educacdo Fisica (DEFA) e pelo Departamento de Atendimento Educacional Especializado
(DAEE) visando oportunizar formas mais democraticas de participagdo na 472 Olimpiada do
CAp-Uerj. Assim sendo, todos os estudantes que demandavam apoio intenso em momentos de
reestruturacdo atitudinal/corporal tiveram a oportunidade de participar do evento. Os jogos
inclusivos envolveram 75 estudantes atendidos pelo DAEE, sendo que os 27 estudantes dos
anos iniciais do ensino fundamental 1, participaram sem nenhuma adaptacdo das atividades da

472 Olimpiada ofertadas para seu ano de escolaridade. Ja os 33 estudantes matriculados no

ensino fundamental 2 e os 15 estudantes do ensino médio tiveram 4 modalidades esportivas
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criadas e inseridas especificamente para o evento, sendo elas: bola ao alvo; boliche, bocha e

cambio sentado, para que eles pudessem participar de forma justa e democratica.

Tabela 1: Modalidades Jogos Inclusivos
CATEGORIAS AeB
MODALIDADES Bocha
Boliche
Bola ao alvo

Cambio sentado
Fonte: Regulamento 472 Olimpiada CAp-Uerj

e Regulamento

Queremos primeiramente pontuar a dindmica dos ‘Jogos Inclusivos”. O ponto forte para
considerarmos 0 sucesso dos ‘Jogos Inclusivos’ foi critério participacdo conjunta da
equipe/bandeira ser obrigatoriamente formada por um aluno atendido pelo DAEE e um aluno
ndo atendido. Assim, todas as provas constaram da soma dos pontos das tentativas dos dois
alunos, computando o total de pontos para a equipe/bandeira. E para que a equipe estivesse apta
a participar das provas, foi necessario a presenca dos dois alunos, formando uma dupla,
tornando a inclusdo um processo que realmente aconteceu e que foi entendido por todos os
alunos.

8 3° — As modalidades Bocha, Boliche e Bola ao Alvo serdo disputadas com a
combinacdo das categorias A e B. Categoria A — 6° ao 8° ano do Ensino Fundamental 2 e
categoria B — 9° ano do Ensino Fundamental 2 ao 3° ano Ensino Médio.

§ 4° — A modalidade Cambio Sentado serd disputada com a combinacéo de todas as
quatro categorias.

Tabela 2: Regulamento das Modalidades Jogos Inclusivos

MODALIDADE REGULAMENTO

Art. 50 — A Bocha | A Bocha sera composta por melhor de 3 rodadas. A equipe que vencer duas
(modalidade rodadas serd a vencedora. Cada equipe é formada por um aluno atendido pelo
adaptada) DAEE e um aluno n&o atendido.

8 1° — Em cada rodada, os participantes podem fazer dois arremessos para se
aproximar o maximo do bolim (bola menor). Cada arremesso executado por um
aluno da equipe, alternadamente.

8 2° — A rodada termina quando todas as bolas (4) forem arremessadas.

§ 3° — A equipe que tiver o maior nimero de bolas perto do bolim, ganha a
rodada.

8§ 4° — Em caso de empate na rodada, essa serd desempatada por apenas mais um
lancamento feito pelo aluno atendido pelo DAEE.
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§ 5° — Cada bandeira tera sua equipe formada por um aluno atendido pelo DAEE
e um aluno ndo atendido.

8 6° — A pista de arremesso terd 6m para os alunos atendidos pelo DAEE e 9m
para 0s ndo atendidos.

§ 7° — Serdo montadas duas pistas e a ordem de arremesso pelas equipes sera
sorteada na hora da competicéo.

8 8% — As bolas serdo as mesmas para todos os jogadores, nas cores das
bandeiras, construidas com material alternativo, de forma adaptada.

8 9°— Todos os alunos deverdo estar acompanhados de um professor do DAEE
durante toda a competicdo. Ou seja, um professor do DAEE por bandeira.

Art. 51 — O Boliche
(modalidade
adaptada)
disputado:

sera

8 1°— Em 5 (cinco) rodadas. Cada equipe é formada por um aluno atendido pelo
DAEE e um aluno ndo atendido. A cada rodada, os participantes podem fazer
dois arremessos para derrubar todos os pinos. Cada arremesso executado por um
aluno da equipe alternadamente.
Se todos forem derrubados na primeira jogada, é contabilizado um strike, e ndo
é necessaria a segunda jogada.
a. A cada rodada serdo computados os pontos, a partir da soma do
namero de pinos derrubados pelos dois jogadores de cada bandeira.
b. Sera considerada vitoriosa a equipe que ao final do jogo somar mais
pontos. Ou seja, ao final das 5 (cinco) rodadas serdo somados 0s pontos
totais das bandeiras.
c. Em caso de empate em pontos, sera realizado mais um langamento
por cada componente da equipe para sejam somados 0s pontos.

§ 2° — Em duas pistas e a ordem de arremesso pelas equipes sera sorteada na
hora da competicéo.

8 3° — Numa pista de arremesso que tera 4m de comprimento para os alunos
atendidos pelo DAEE e 9m para os alunos ndo atendidos.

§ 4° — Com a bola de iniciacdo de handebol verde. E ela sera a mesma para
ambos os alunos.

§ 5° — Com pinos de pléastico branco, iguais nas duas pistas.

§ 6° — Cada bandeira tera sua equipe formada por um aluno atendido pelo DAEE
e um aluno ndo atendido.

8 7° — Todos os alunos deverdo estar acompanhados de um professor do DAEE
durante toda a competicdo. Ou seja, um professor do DAEE por bandeira.

Art. 52 — O Bola ao
Alvo (modalidade
adaptada) sera
disputado:

8 1°— Em 5 (cinco) rodadas; A cada rodada, os participantes podem fazer dois
arremessos no alvo. Cada equipe é formada por um aluno atendido pelo DAEE
e um aluno nédo atendido, cada arremesso executado por um aluno da equipe
alternadamente.
a. A bola deve ficar grudada no alvo até a marcacdo do ponto.
b. Os pontos serdo computados a partir da soma dos pontos de cada
arremesso pelos dois jogadores de cada bandeira.
c. Ao final das 5 (cinco) rodadas serdo somados os pontos totais das
bandeiras.
d. Em caso de empate em pontos, sera realizado mais um lancamento
por cada jogador da equipe para sejam somados 0s pontos.

§ 2° — Em duas pistas e a ordem de arremesso pelas equipes sera sorteada na
hora da competicéo.
8§ 3° — Numa pista de arremesso que terd 3m de comprimento para os alunos
atendidos pelo DAEE e 7m para os alunos ndo atendidos.
8§ 4° — Com bolas nas cores da sua respectiva bandeira.
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§ 5°— Com o alvo fixado na parede do ginasio.

8 6° — Cada bandeira terd sua equipe formada por um aluno atendido pelo DAEE
e um aluno ndo atendido.

8 7°— Todos os alunos deverdo estar acompanhados de um professor do DAEE
durante toda a competicdo. Ou seja, um professor do DAEE por bandeira.

Art. 53 — O Cambio
Sentado
(modalidade
adaptada) sera
disputado:

§ 1° — Em melhor de 3 sets de 8 pontos. Em caso de empate de 7 a 7, 0 proximo
ponto decidira o vencedor.
a. Os alunos permanecerdo sentados no chdo, podendo se locomover
somente nessa posigao.
b. N&o é permitido tocar na bola em outra posi¢ao que ndo a sentada.
c. A distribuigdo dos alunos na quadra fica a critério dos jogadores e/ou
do técnico da bandeira.
d. Em cada set € permitido o pedido de um tempo de 1 minuto pelo
responsavel pela equipe.
e. Para que a bola passe para o outro lado da quadra é obrigatorio dar 4
toques entre jogadores diferentes.

82°—jogo se inicia com a troca dos 4 (quatro) passes entre a equipe que ganhou
o0 sorteio inicial. O primeiro passe acontece da linha de fundo da quadra.
8 3°— O ponto acontece quando:
a. A bola cair no chao;
b. A bola sair dos limites da quadra;
¢. O mesmo jogador der mais de um passe na mesma jogada;
d. A equipe ndo der quatro passes para passar a bola para a outra quadra;
e. O jogador ficar mais de 5s em posse da bola.

8§ 4° — Na quadra de volei e a rede estara na altura de 1,5m.

8 5°— Com a bola de iniciacdo tamanho 12, amarela.

8§ 6° — Cada bandeira tera sua equipe formada por 8 alunos atendido pelo DAEE
e 2 alunos ndo atendidos.

8§ 7° — Todos os alunos deverdo estar acompanhados de um professor do DAEE
durante toda a competigdo. Ou seja, um professor do DAEE por
bandeira/equipe.

Fonte: Regulamento 472 Olimpiada CAp-Uerj

Foi enviado para toda a comunidade CApiana e para os responsaveis dos alunos do

atendidos pelo DAEE um comunicado explicando a criacdo de atividades inclusivas na 472

olimpiada da instituicdo.

Figura 1: Convite informando aos responsaveis sobre os jogos inclusivos.
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é 47 Olimpiada CAP-Uerj / Olimpiada Inclusiva
v DEFA- Equipe de Educagéo Fisica
b DAEE - Departamento de Atendimento Educacional Especializado

Local: Instituto de aplicagdo Fernando Rodrigues da Silveira CAp-Uerj
Data e horario: 23, 26, 27 e 30 de setembro de 2023 - 8 as 12h.
Comunicado aos responsaveis e toda comunidade do CAp-UERJ,

Nossa 472 Olimpiada se aproxima, esse € um momento de muita alegria para a comunidade
capiana. A olimpiada € um momento de muita agitagéo, disputa entre as equipes, barulho,
mas também tém o trabalho coletivo, o despertar do espirito esportivo, o companheirismo.

Temos observado e avaliado que uma parcela de nossos estudantes necessitam de
modalidades esportivas que possam ser mais inclusivas e com o desenvolvimento da
colaboragao entre os participantes.

Sabendo disso, a Equipe de Educagao Fisica e o DAEE vém dialogando para construir uma
olimpiada mais inclusiva com 6 modalidades esportivas que terdo a participagao de
estudantes que tém o trabalho de professores do DAEE e estudantes que nao necessitam
desse trabalho. As modalidades esportivas sao: bocha, boliche, bola ao alvo, cambio sentado,
corrida em dupla e arremesso de peso. No regulamento explicamos cada uma das 6
modalidades que foram pensadas para propiciar o envolvimento de todas e todos na
construgao da participacao na coletividade.

Aqui vocé tem o regulamento para essas modalidades esportivas.
Regulamento 47 olimpiada inclusiva CAp-Uerj 2023.docx

23 4T e
OLIMPIADAS
AR
olo]

CAPURT

Fonte: As autoras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os jogos inclusivos foram realizados nos dias nos dias 26 e 27 de setembro do ano de
2023, no Instituto de Aplicacdo Fernando Rodrigues da Silveira CAp-Uerj, sendo ofertados
para 75 estudantes atendidos pelo DAEE e para todos os alunos regularmente matriculados na
instituicao.

Para distribuicdo dos alunos em cada modalidade a ser disputada foi realizada uma
reunido com a coordenacdo do DAEE com o intuito de possibilitar realmente uma participacédo
efetiva de todos os alunos nas atividades.

Uma condicdo para a formacdo das equipes de cada bandeira que participaram da
competicdo foi a de estudantes atendidos pelo DAEE e estudantes que ndo fossem atendidos
pelo DAEE. A ideia é que a participacdo fosse de todas/os em condi¢fes iguais e sem barreiras
fisicas. Neste sentido foi pensado a realizacdo de novas modalidades de jogos dentro das
olimpiadas.

A atencdo e o cuidado na preparacdo dos jogos inclusivos nos fizeram pensar também

na participacdo da torcida, porque conhecendo as necessidades individuais das/os estudantes
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Figura 2: Banner com orientacdo de participacdo para a torcida.

cartaz para orientar a participacdo das/os torcedores.

BEM-VINDOS AOS JOGOS
& INCLUSIVOS DA 47* f
OLIMPIADAS CAp-UERJ! V0

SUA PRESENCA E TORCIDA SAO IMPORTANTES!H
VEJA COMO PARTICIPAR PARA TODOS INCLUIR!

INO LUGAR DE:

USAR INSTRUMENTOS
SONOROS COM MUITO
BARULHO
FAZER ORITOS DE
BANDEIRAS EM TOM DE V0Z
ALTO
BATER PALMAS COM
ORITOS
ABRACAR E CORRER NA
EMPOLOACAD DA
COMEMORAGAO

PODEMOS FAZER ASSBML:

AGITE FITA, USE CARTAZES
FACA CORO, UMA BANDEIRA POR
VEZ, COM TOM DE VOZ AMENO.
AGITE AS MAOS, COLOCANDO-AS
A0 ALTO DA CABECA, COM
MOVIMENTOS DE ROTACAO PARA
05 DOIS LADOS OU BATAM
PALMAS SEM USO DE V0Z
SE APROXIME DO ESTUDANTE COM
MOVIMENTOS ATENTOS A REACAO
DO ESTUDANTE.

Fonte: As autoras.

e Horario dos jogos

Tabela 3 - Quadro de horérios e espacos.

observamos que o barulho da torcida trouxe incbmodo para alguns e assim elaboramos um

QUADRA1 QUADRA?2
HORARIOS Boliche Alvo Bocha
8:00 h Categoria B Categoria B Categoria A
9:30 h Categoria A Categoria A Categoria B
11:00 h Cambio sentado Misto -

e Mapa de Participacdo dos alunos atendidos pelo DAEE — 6° ao 8° ano do Ensino

Fundamental 2

Fonte: As autoras.

Tabela 4 - Participacdo dos alunos atendidos pelo DAEE — 6° ao 8° ano do EnsinoFundamental 2 .
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Modalidades Bandeira Bandeira Bandeira Bandeira
AZUL AMARELA VERMELHA VERDE
Bola ao Alvo X!63 X 73 X 61 X 64
Boliche X 72 X 73 X 74 X 73
Bocha X 74 X 63 X 61 X 83

Fonte: As autoras.

Imagem 1: Modalidades Bocha e Boliche.

Fonte: As autoras.

e Mapa de Participacdo dos alunos atendidos pelo DAEE — 9° do Ensino Fundamental 2
ao 3° ano Ensino Médio

Tabela 5 - Participagdo dos alunos atendidos pelo DAEE — 9° do Ensino Fundamental 2 ao 3%°ano Ensino Médio.

Modalidades Bandeira Bandeira Bandeira Bandeira
AZUL AMARELA VERMELHA VERDE
Bola ao Alvo X 1B X 92 X 92 X 3B
Boliche X 2D X 2D X 3 X1C
Bocha X2 X 92 X 92 X 3A
Fonte: As autoras.
e Mapa de Participacdo dos alunos atendidos pelo DAEE — Categoria A e B
Tabela 6 - de Participacdo dos alunos atendidos pelo DAEE — Categoria A e B.
) Bandeira Bandeira Bandeira Bandeira
Modalidade
AZUL AMARELA VERMELHA |VERDE
X 62 X 61 X171 X 63
o X 73 X 63 X73 X 64
Cambio Sentado 74 X 71 X 74 X 74
X 1B X 73 X 84 X 83

1 Utilizamos “X para garantir o anonimato dos alunos.
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X 2A X 73 X 2B X 83
X 2A X 2D X 2D X1C
X 2B X 3D X3A X3A
X 2B X 92 X 92 X 3B
X X X X
X X X X

Fonte: As autoras.

Imagem 2: Cambio Sentado.

Fonte: As autoras.

Com proposta de um evento desportivo que desenvolva a participacao e colaboracao
coletiva a premiacdo ocorre logo apos o encerramento da modalidade para todas/os as/os
participantes. A divulgacdo da bandeira vencedora ocorre na semana seguinte apds o
encerramento do evento, através da soma de todos os pontos alcancados nas diversas

modalidades.

Imagem 3: Premiacdo de estudante ap6s o final da modalidade.

Fonte: As autoras.

Com a proposta dos jogos inclusivos observamos uma participacéo expressiva da
comunidade escolar, pois para as/os estudantes com deficiéncia essa proposta representou a
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possibilidade e garantia de acesso aos jogos, para as/os estudantes ndo atendidos pelo DAEE
representou uma experiéncia impar de experimentacéo, vivéncia e acolhida as diferencas e para
0S responsaveis um momento importante de incluséo de estudantes que ficariam a margem na
participagdo dos jogos. Abaixo trazemos uma avaliacdo dos jogos inclusivos envida por uma

responsavel:

Imagem 4: Correspondéncia parabenizando a organizacéo do evento enviada a dire¢do daescola.

M Gmall Atendimento Educacional Especializado DAEE <departamentoaee@gmail.com>

Agradecimento pelas alteragoes feitas nas olimpiadas de 2023

26 de setembro de 2023 as 10:58

A Diregdo, DAEE e toda equipe Educagéo Fisica
Bom dia a todos e todas.

Gostaria de registrar meu agradecimento a todos os envolvidos nas Olimpiadas do CAp neste ano de
2023. Pude observar o esforco do colégio em realizar as alteracées necessérias para possibilitar a inclusdo dos
discentes com acompanhamento pelo DAEE, Um agradecimento especial a este departamento, que pode
proporcionar aos alunos e alunas a participagdo durante a abertura dos jogos olimpicos do CAp. A ideia da camisa
foi importante para fortalecimento da imagem do departamento e, principalmente, para destacar em meio a
tantos coloridos o ponto de apoio. O fato de ter uma sala de apoio também foi extremamente importante. Outro
ponto positivo foi que a ceriménia ndo foi extremamente longa. Importante, também, foi viabilizar atividades
realizadas no ambiente que ja é conhecido pelos alunos e alunas acompanhados pelo DAEE.

Nos dois dias de competi¢do que meu filho participou também ndo faltam elogios as equipes. Alunos
acolhidos, ambientes preparados, até o suporte a3 compreensdo quando ele desistiu de participar de outras
competigdes por estar cansado. Tudo isso fez a diferenga para ele. Estd feliz e gostou de ter participado.

2022 foi nosso primeiro ano no CAp e tivemos tantos problemas durante as olimpiadas que falamos
em reunido e registramos consideragdes via formuldrio encaminhado pelo DAEE. Na época disse que ndo era uma
olimpiada inclusiva.

Por este motivo, achei importante registrar os avangos da escola nesse sentido e dar parabéns
aqueles que viabilizaram todas as mudangas que pudemos observar.

De forma contributiva, e sem a pretensdo de ofuscar os avangos, a comunicagdo (com antecedéncia e
mais direta) e a divulgacdo/treinamento das modalidades inclusivas (que poderiam ser apenas mais uma das
modalidades) precisam de ajustes para a préxima olimpiada.

No mais todas equipes estdo de parabéns pelas melhorias e pela dedicagdo ao evento.

Obrigada,

Fonte: As autoras.
Mais do que um elogio o comunicado da responsavel nos indica que estamos no caminho
certo para a construcdo de praticas que possam atender a todas/os estudantes independente de
sua condicéo.

CONSIDERACOES FINAIS
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A organizacdo do evento realizado entre os dois departamentos da instituicdo nos
mostrou o quanto a colaboracéo entre docentes pode melhorar o oferecimento de atividade de
forma mais significativa para as/os estudantes, atendendo as diferencas e promovendo a
participagao de todas/os.

As modalidades vivenciadas pelas/os estudantes mostra que todas/os podem participar
de atividades fisicas desde que seja pensado atividades e formas de participacdo que possam
atender a todas/os. Destacamos a modalidade do cdmbio sentado que ndo sé deixou o grupo em
condic¢des mais equanime, mas trouxe para aqueles estudantes sem deficiéncia um novo desafio
ao realizar a modalidade podendo usar apenas as maos.

A adesdo estudantil foi muito importante para a realizagdo dos jogos inclusivos,
promovendo a participacdo de estudantes que ndo sdo atendidos pelo DAEE e por aqueles que
atendidos de DAEE que geralmente ficavam sentados no banco s6 assistindo ou quando
convidados a participar eram vistos pelos grupos como “café com leite”.

O ganho foi para toda a comunidade. Com 0s jogos inclusivos pudemos além de
promover a participacdo de todas/os estudantes atender aos anseios das/os responsaveis,
docentes e toda a comunidade envolvida, mostrando que todas/os podem participar e se

desenvolver desde que tenham as ferramentas necessarias para o seu desenvolvimento.
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