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A chegada da pandemia da covid-19 trouxe desafios significativos e aumentou as desigualdades
sociais, afetando especialmente os jovens de baixa renda em relacéo aos seus projetos de vida.
Este artigo € um recorte de um estudo mais amplo que faz parte de uma tese de doutorado em
andamento, e tem como objetivo compreender quais representacdes sociais de projetos de vida
sdo construidas pelos jovens aprendizes em insercdo profissional no contexto pandémico.
Participaram da pesquisa 20 jovens aprendizes entre 14 e 22 anos, estes jovens residem na
periferia do Rio de Janeiro, cursam ou cursaram o ensino médio, participam do Programa Jovem
Aprendiz, visando conseguir uma oportunidade para ingressar no mundo do trabalho e obter
independéncia financeira. A Teoria das Representacdes Sociais de Moscovici e a triade
dialégica de Markova (2017) serviram como aporte tedrico-metodoldgico desta pesquisa que
adotou uma abordagem qualitativa, utilizando os grupos focais como instrumento para debater
as influéncias da familia e da escola no percurso profissional e os impactos nos projetos de vida.
Para o tratamento de dados, empregou-se o software IRaMuTeQ, e para as analises dos
resultados, aplicou-se a Andlise de Conteudo de Bardin. Os resultados indicaram que as
representacdes sociais dos projetos de vida dos jovens aprendizes estdo ancoradas na familia e
na escola, no receio de amadurecer, alcancar objetivos e na tomada de decisoes.
Palavras-chave: Jovem Aprendiz, Insercéo Profissional, Projetos de Vida.
INTRODUCAO

Entre 2020 e 2021, o aumento do desemprego teve repercussdes globais devido a
pandemia da covid-19, afetando estruturas socioemocionais, familiares e econdmicas. Jovens
de 14 a 24 anos foram especialmente impactados, enfrentando maior vulnerabilidade estrutural
devido a dificuldade de insercdo no mercado de trabalho. Segundo o IBGE (2023), a
recuperacao nessa faixa etaria foi mais lenta devido aos efeitos prolongados da pandemia, que
prejudicaram o0 emprego, a educacdo e a formacdo profissional. Para compreender as
representagdes sociais dos projetos de vida de jovens aprendizes em insercdo profissional nesse
contexto, buscou-se pesquisas que abordaram os jovens mais vulnerdveis®. Sdo sujeitos
integrantes do Programa Jovem Aprendiz destinado a jovens de 14 a 24 anos, que objetiva
promover a educacéo e a protecédo dos direitos das criancas e facilitar a insercao profissional de
adolescentes e adultos de baixa renda (SINAIT, 2019). Para este estudo, foi utilizada a teoria
das representacdes sociais de Moscovici (2015) e a abordagem dialdgica de Markova (2017).
Os resultados indicaram que as representacGes sociais dos projetos de vida dos jovens
aprendizes estdo carregadas de angustias, frustraces e medos em relagdo ao futuro, afetando
sua autoestima devido a falta de opcbes e direcionamento. Contudo, superam o medo do
fracasso com resiliéncia, desejando melhorar suas vidas e as de suas familias por meio da

educacgdo. Valorizam a escola e desejam concluir o ensino médio para obter uma formagao. As

4 0 conceito de vulnerabilidade segundo o Instituto de Pesquisa Econdmica (IPEA, 2015) esta associado
a escassez de certos recursos, como infraestrutura urbana, capital humano e renda/trabalho, que impactam
diretamente as condi¢des de bem-estar das comunidades nas sociedades modernas.
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desenvolvam seus projetos de vida, influenciando sua transicdo para a vida adulta e o

desenvolvimento da identidade (Santana; Chamon, 2022).

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa qualitativa com grupos focais, baseada no documentario
"Nunca me sonharam", que retrata as duvidas, anseios e sonhos de jovens de escolas publicas
do Ensino Médio em diferentes estados do Brasil durante a transicdo para a vida adulta.
Participaram jovens de 14 a 22 anos da periferia do Estado do Rio de Janeiro, envolvidos no
Programa Jovem Aprendiz. Os encontros ocorreram em quatro dias alternados entre fevereiro
e abril de 2023, com a participacdo de 20 jovens. Utilizou-se o software IRaMuTeQ para
processar os dados, resultando na geracdo de um dendrograma. A analise de conteudo foi
conduzida conforme as diretrizes de Bardin (1977), permitindo a exploragdo e analise dos

resultados obtidos.

REFERENCIAL TEORICO

Para entender esse cenario, foi essencial considerar a diversidade de saberes que 0s
jovens expressam. Jovchelovitch (2008) destaca que a construcao e transformacao dos saberes
sociais ocorrem em diferentes contextos por meio das representacdes sociais, especialmente na
vida cotidiana. Esses saberes relacionam-se com o Eu, com os Outros e com 0s Objetos sociais,
e se manifestam de acordo com as identidades culturais dos jovens. A interrelacdo Eu-Outros-
Obijeto, descrita por Markovéa (2017) como triade dialdgica, inscreve as realidades sociais nos
mundos de vida dos individuos. Os "Outros" incluem pessoas, instituicdes, habitos, tradicdes
e crencas culturais. O "Eu" interage com essas representagdes sociais, assimilando e
transformando normas e regras. O "Objeto™ é o projeto de vida, influenciado pelos "Outros"
por meio da comunicagao dialdgica, conectando passado, presente e futuro. As representacdes
sociais, conforme Moscovici (2015), séo estruturadas por experiéncias passadas e expectativas

futuras, essenciais para o processo social, considerando a irreversibilidade do tempo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do documentario "Nunca me Sonharam", discutiram-se temas como projetos
pessoais, influéncias escolares e familiares na carreira profissional. Os resultados foram
analisados com base nas classes identificadas no dendrograma (Figura 1), revelando relacGes

entre os diferentes temas abordados.
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Fonte: Elaborado pela autora com o auxilio do software IraMuTeQ.

As classes "Alcance dos Objetivos” (26,2%) e "Realizagdo dos Sonhos" (26,2%)
destacaram a importancia da conexdo entre alcancar metas e buscar satisfacdo pessoal. Essa
convergéncia sugeriu que atingir objetivos esta intimamente ligado aos sonhos dos jovens. Na
classe "Alcance dos Objetivos”, palavras como medo e forca estdo associadas ao processo de
alcancar metas, influenciado por expectativas familiares ndo realizadas e dificuldades
econdmicas que geram pressdes sociais. Por outro lado, a forca € motivada pela aspiracéo de
contribuir para o bem-estar familiar, encorajando os jovens a superar desafios e alcancar
objetivos financeiros para melhorar suas vidas e de suas familias, apesar da escassez de

oportunidades devido a desigualdade estrutural.

Acredito que os sonhos sdo capazes de preencher nossa alma de desejos e
sentimentos, porém quanto mais nos encontramos dentro do contexto social de
desigualdade estrutural do pais, mas somos desafiados a desistir.

Na relacdo Eu-Outros-Objeto, 0 jovem enfrenta um conflito interno ao lidar com normas
sociais assimiladas de diferentes contextos, como familia, escola, amigos e ambiente de
trabalho, transformando essas influéncias em seus projetos de vida. Influenciado pelo ambiente
bioldgico e simbdlico, ele absorve os elementos mais relevantes conforme sua consciéncia
(Markova, 2017). A classe "Novos Rumos" (23%) busca autonomia e independéncia,
conectando-se a classe "Importancia da Escola™ (24,6%), que destacou a educagdo como chave
para um futuro melhor. A escola néo apenas ensina, mas também inspira os jovens a cultivarem

aspiracGes e buscarem significado em suas carreiras (Klein e Arantes, 2016). Segue

depoimento do jovemy:
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crescimento e desenvolvimento. Aprender nos deixa mais fortes, a informacéo é
0 N0sso maior poder.

O conhecimento é uma fonte de poder que permite alcangar objetivos, enfrentar desafios,
adaptar-se a mudancas e aproveitar novas oportunidades, contribuindo para a construcdo da
identidade pessoal. A educacdo se desenvolve em contextos historicos, politicos e econdmicos
especificos, que possibilitam o avanco no aprendizado e nas aspiracBes futuras (Markova,
2017). No processo de aprendizagem, além da aquisicdo de conhecimento, busca-se atingir
novas metas em um mundo em rapida transformacéo, onde a inseguranca cresce ao término do
ensino médio. Freire (1993) aborda a relacdo entre medo, inseguranca e desafio, destacando a
dificuldade de enfrentar obstaculos. Apesar das incertezas, o depoimento do jovem z revela

uma perspectiva otimista:

Se eu for forte e resistente eu consigo alcangar os meus sonhos pois através da
forga, consigo chegar aonde eu quero e através da resisténcia enfrento as
dificuldades.

As palavras "forte” e "resisténcia” inspiraram o0s jovens a reconhecerem seu poder
interno e a enfrentarem desafios com resiliéncia. Esses termos refletiram os dialogos dos jovens
por meio de suas experiéncias e contextos, influenciando suas visdes da sociedade baseadas em
crencas e culturas em constante evolucdo. Conforme Markova (2017), as representacdes sociais
dos projetos de vida surgem de diversas formas de pensamento e comunicagdo, variando

conforme os contextos, normas institucionais, regras de grupo e tradi¢6es culturais.

CONSIDERACOES FINAIS

As analises revelaram que 0s jovens assimilam e reinterpretam normas e praticas no
ambiente de trabalho, adaptando seus projetos de vida conforme experiéncias e contextos
culturais durante a pandemia. A triade dialogica permite essa adaptacdo e integracdo de novas
informacdes em suas trajetorias pessoais e profissionais. A busca pelo primeiro emprego €
desafiadora para jovens desfavorecidos, devido a incertezas, falta de oportunidades e caréncia
de qualificacdo profissional. Suas trajetorias profissionais sdo mais intensas e sujeitas a
interrupcdes, especialmente entre os mais vulneraveis, embora mantenham esperanca em um
futuro melhor para si e suas familias. Assim, politicas publicas eficazes devem reconhecer o0s
jovens como agentes sociais autbnomos, atendendo as suas necessidades especificas nos

contextos familiar, educacional e comunitario.
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