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RESUMO

Como professores de Educagdo Fisica planejam e implementam situagdes de aprendizagem e refletem
sobre suas ac¢Oes pedagogicas? Trata-se de uma pesquisa-agdo que explorou como trés professores de
Educacdo Fisica de escolas publicas do Sul de Minas Gerais conduziram uma experiéncia de ensino
em lutas. Os resultados revelaram que a restrigdo a participagdo simultinea dos alunos nos jogos de
luta foi motivada pela preocupagdo dos professores com a seguranga dos alunos, o que limitou a
aprendizagem estudantil. A reflexdo promovida pela comunidade de pratica entre docentes e
pesquisadores evidenciou a necessidade de equilibrar seguranca e inclusao através de uma melhor
organizacao dos espacos e recursos disponiveis. Conclui-se que um processo formativo deve estimular
os docentes a duvidarem de suas proprias crengas em prol da mudanga de suas condutas docentes, a
favor de uma linguagem da movimentagdo mais inclusiva e favoravel a semiose.
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INTRODUCAO

A formagdao continuada ¢ fundamental para o desenvolvimento profissional dos
docentes, permitindo reflexdo critica, inovacdo e adaptagdo as mudancas no ambiente
educacional. Nesse sentido, muitas redes de ensino tém proposto cursos de formagdo
continuada, no entanto, a maioria segue um modelo tradicional, marcadas com palestras
tedricas que pouco dialogam com o contexto pratico dos professores.

Uma novidade na disciplina de Educacdo Fisica foi sua inclusdo na area de
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias (Brasil, 2018), demandando mudangas
epistemologicas e pedagogicas. Novos conceitos de linguagem, como expressdo,
comunicagdo e multiplas linguagens, desafiam os professores de Educacdo Fisica que foram
formados sob outra epistemologia, como o esportivismo ¢ a aptidao fisica. Nesse cendrio,
propomos uma formacao continuada colaborativa, compondo uma "comunidade de pratica"
entre professores escolares e pesquisadores (Lave; Wenger, 1991), em que as necessidades e
conhecimentos dos docentes orientam essa formacgao, produzindo novos saberes no campo. O

problema deste trabalho ¢ compreender como professores de Educacao Fisica planejam e

implementam situagdes de aprendizagem e refletem sobre suas a¢des pedagogicas. Assim, o

objetivo desta pesquisa € investigar a constru¢ao de saberes docentes na implementacao de
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uma situagdo de aprendizagem mobilizada por um curso de formacao continuada.
METODOLOGIA

Este trabalho faz parte da pesquisa "Linguagens em movimentos e formacao
continuada de docentes de Educacdo Fisica", articulada por trés pesquisadores do
IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho. Trata-se de uma pesquisa-a¢do, que propde uma
formagdo continuada colaborativa de capacitagdo e aprendizagem com os professores sobre a
relacdo entre Educacao Fisica e linguagem. A primeira etapa, concluida no primeiro semestre
de 2024, contou com a participagdo de 14 professores de cinco redes municipais de ensino do
Sul de Minas Gerais. Foram realizados seis encontros formativos, alternando entre presencial
e online. Oito temas foram abordados conforme as necessidades dos docentes e a partir de
suas intervencdes didatico-pedagogicas: (i) relacdo da linguagem com a Educacao Fisica; (ii)
conceitos da semiotica peirceana; (iii) conteidos da Educac¢do Fisica; (iv) conceitos
teorico-metodologicos da semiotica na Educacado Fisica (Betti; Gomes-da-Silva, P. N., 2019);
(v) multiplas linguagens; (vi) ordenacao de espago e implementos; (vii) interdisciplinaridade;
(viii) relagdo entre contetido e tema.

O recorte dado a esse trabalho esta na relagdo dos “contetidos da Educagao Fisica” e a
“ordenagdo de espacgo e implementos”. Trés professores implementaram "jogos de lutas" com
énfase na “ordenacdo de implementos e espago” de uma aula de Educagao Fisica em turmas
de 1.° ao 5.° ano do Ensino Fundamental de trés escolas publicas da regidao do Sul de Minas
Gerais. A intervencdo didatico-pedagogica foi registrada em fotos e videos, que foram
compartilhados com o grupo de formagdo. Essas midias foram apresentadas em dois
encontros formativos, que foram registradas em video. A partir da transcrigdo dos dados, trés
temas foram gerados a partir da Andalise Tematica (Braun; Clarke, 2006): (i) inseguranca
docente com possiveis casos de violéncia; (ii) ordenagdo de espacgo e implementos a favor da

mobiliza¢ao docente; (iii) a divida na reconstrug¢ao da crenca docente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No primeiro encontro, os professores exibiram videos e fotos sobre os jogos de lutas
que planejaram e implementaram em aula, conforme a proposi¢do semidtica da Educacao
Fisica (Betti; Gomes-da-Silva, P. N., 2019). Na ocasido, dois jogos foram apresentados. O
primeiro jogo proposto foi braco de ferro, que foi operacionalizado na quadra com o auxilio

de carteiras para apoio dos bragos. O segundo foi uma esgrima adaptada em um espago

circularmente delimitado, isto ¢, a espada foi simbolizada por um “flutuador espaguete” que
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deveria ser manipulada pela mao dominante, e o alvo foi atingir uma bola equilibrada sobre

um cone segurada pela mao ndo-dominante.
Inseguranca docente com a possibilidade de machucar-se e a violéncia estudantil

A empolgacdo dos estudantes foi amplamente mencionada pelos professores,
refletindo um sentimento ludico nos jogos de luta. O ludico, por sua vez, ¢ um estado de
entrega ¢ o impulso que motiva o jogador (Grillo, 2018). Nesse contexto, os jogos de luta
propostos pelos professores ndo carregaram os esteredtipos e preconceitos comuns a pratica,
representando uma estratégia importante para acentuar a fantasia e o arrebatamento do
universo ludico, desvinculando as lutas da violéncia e dos ferimentos (So et al., 2020).

Entretanto, na exibi¢do de videos e fotografias no primeiro encontro, os professores
enfatizam uma preocupagdao nos seus planejamentos com a seguranca dos estudantes, bem
como o medo de ferimentos ou da violéncia. Diante disso, tal énfase foi manifestada em
expressoes como “deu certo”, “ foi segura e satisfatoria”, como se a auséncia de ferimentos e

da violéncia representasse o principal critério para a aprovacao da propria mediagdo docente.

Ordenacio de espaco e implementos a favor da mobilizacao docente

Os professores destacaram que as atividades de movimento, especialmente a esgrima,
tiveram um efeito positivo na mobilizacdo dos estudantes, gerando diversdo e entusiasmo
entre as criancas. Os docentes avaliaram que a auséncia de violéncia e ferimentos, junto com
a empolgagdo dos estudantes, foram fundamentais para a percep¢ao de sucesso na atividade
de movimento planejada. Contudo, os videos e fotos exibidos no primeiro encontro formativo
indicaram que apenas duas criangas jogavam enquanto as demais esperavam a vez, gerando
uma “periferia da quadra” (Oliveira; Daolio, 2014, p. 239).

A escolha por dois ao centro foi justificada como uma estratégia para evitar possiveis
casos de violéncia ou ferimentos, facilitando o controle docente sobre a atividade. Tal
preocupagdo ¢ legitima, mas pode limitar as possibilidades de aprendizagem e da expansao
dos signos, processo denominado de semiose (Peirce, 2010). Assim, ¢ necessario encontrar
um equilibrio na organizacdo de implementos, espago e tempo, permitindo que mais duplas
joguem simultaneamente e sem comprometer a seguranga.

J& no jogo de brago de ferro, foi organizado um campeonato separado por género,

onde os perdedores das etapas eram eliminados. Os vencedores de cada género disputavam

uma final, onde se comparava o sexo bioldgico, refletindo valores do esporte de alto
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rendimento, como a competitividade e selecdo dos mais habilidosos, ao invés dos principios
escolares de inclusdo, democracia e equidade de género.

Questiona-se a eficacia do referido campeonato em uma unica aula de brago de ferro
ou esgrima, ja que quanto mais se joga, mais se aprende a linguagem da movimentacao (Betti;
Gomes-da-Silva, P. N. 2019). Nesse sentido, uma dinamica de pontos corridos, onde todos
jogam entre si, seria mais eficaz mesmo que exigisse mais recursos € espaco. Portanto, é
preciso considerar que a organizagdo de uma "ecologia ambiental do ensinar" se relaciona
com estudantes, pois 0 ambiente comunica algo a eles (Betti; Gomes-da-Silva, P. N. 2019).
Assim, ao ensinar jogos de luta, os professores devem se preocupar com a disposi¢do de

espacos, tempo e materiais que favoreca a participagdo estudantil.

A duvida na reconstrucio da crenca docente

O segundo encontro formativo sugeriu um exercicio reflexivo da propria pratica sobre
a necessidade de melhor ordenacdo de espaco e implementos nos dois jogos de lutas para que
mais estudantes jogassem ao mesmo tempo, aumentando as possibilidades de aprendizagem.
Um dos professores participantes surpreendeu-se ao perceber que sua aula deixou de incluir
mais estudantes. Como justificativa, o professor esclareceu que organizou uma dupla por vez
no centro da quadra em referéncia as tradi¢des das lutas. Mais do que isso, em exercicio de
autocritica, o professor esclarece: "nem cogitamos de colocar todos ao mesmo tempo, mas a
gente poderia ter pensado em ampliar [...] Fica muito mais divertido |...] varios espagos, por
cordas [...] tipo os quadrados, né, transformar essa quadra num grande retangulos.”

A partir dos conceitos de crenga, duvida e habito de Peirce (1972), observa-se que a
escolha de organizar os estudantes em duplas no centro da quadra reflete um hébito de acao
docente fundamentado na crenca de que as lutas devem ser ensinadas seguindo o
tradicionalismo das artes marciais. Mesmo que essa premissa seja valida, tal dinamica
desconsidera os valores, principios, objetivos e linguagem proprios do contexto educacional.
Nesse sentido, a crenga nos proporciona um estado de conforto, de estabilidade e, sobretudo,
orienta nossos habitos de acao.

O encontro formativo desestabilizou as referidas crengas sobre o tradicionalismo das
lutas e sua implementacdo mimetizada nas aulas de Educacdo Fisica. Esse processo de
desestabilizacdo, desconforto e incitagdo a mudanga, caracterizado como duvida por Peirce
(1972), revelou que a alteracdo das crengas e habitos docentes ndo ocorre de forma

automatica, mas emerge através do confronto, como destacado por Gomes-da-Silva, E.

(2012). No caso da atual investigacdo, a experiéncia de confronto que gerou divida foi
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alimentada pela comunidade do contexto desta pesquisa, a duvida foi nutrida pela interagdo
com outros docentes no grupo de formacao e pela orientagdo dos pesquisadores. Em todo
caso, a capacidade de questionar nossas proprias crencas, como exemplificado pelo

depoimento do professor, requer humildade e o desapego de nossos preconceitos pessoais.

CONSIDERACOES FINAIS

O texto apresentou como professores de Educag¢do Fisica implementaram uma
situacdo de aprendizagem de luta e como refletiram sobre suas agdes pedagogicas. A partir
dos dados gerados, destacamos que a ndo-participagdo simultdnea dos alunos (dois ao centro)
nos jogos de luta limitou a aprendizagem e a semiose, porém, tal estratégia foi justificada pela
inseguranga docente com o medo dos alunos se machucarem. Nesse sentido, sublinhamos a
necessidade de equilibrar a seguranca e a inclusdo por meio da ordenagao de espacos e
implementos. Diante disso, a formacdao proposta, ao estimular o confronto de ideias na
comunidade de professores e pesquisadores, possibilitou aos docentes refletirem sobre suas
proprias praticas, duvidando de suas crencas em prol da mudanga de suas condutas docentes,

a favor de uma linguagem da movimentagao mais inclusiva e favoravel a semiose.
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