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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar como se apresenta o ensino da Educacdo Fisica para 0s
anos iniciais do ensino fundamental no Documento Orientador Curricular do municipio de Santa
Maria/RS. Delineando como uma pesquisa documental, utilizou-se da analise tematica para analisar
o documento. Como resultados, observou que o Documento Orientador Curricular detalha o ensino
de Educacdo Fisica para 0s anos iniciais, alinhado as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular.
Para os 1° e 2° anos, enfatiza brincadeiras e jogos culturais, promovendo interacdo social e
entendimento de regras. No 3° ano, introduz atividades ritmicas e expressivas para desenvolver
coordenacdo e criatividade. O 4° ano foca em esportes e jogos de oposicdo, incentivando a
cooperagdo e a compreensdo de regras. No 5° ano, a énfase esta em esportes e atividades de aventura,
promovendo autonomia e trabalho em equipe. O documento valoriza uma abordagem interdisciplinar
e a formagdo continua dos professores para melhorar o ensino-aprendizagem. Em concluséo, o
documento revela-se como uma proposta bem fundamentada e alinhada com as diretrizes nacionais,
promovendo uma Educacdo Fisica de qualidade, inclusiva e culturalmente rica para os anos iniciais
do ensino fundamental. A implementacdo eficaz dessas diretrizes depende do compromisso dos
educadores e do suporte institucional, garantindo o desenvolvimento integral dos alunos. E essencial
que os professores de Educacdo Fisica estejam bem preparados e recebam formagao continua para
que essas diretrizes sejam efetivamente implementadas.
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INTRODUCAO

O Documento Orientador Curricular (DOC) de Santa Maria/RS é um instrumento
oficial elaborado pela Secretaria Municipal de Educacdo, com a finalidade de orientar e
padronizar o ensino nas escolas do municipio. Este documento serve como uma referéncia
para a elaboragdo e implementacdo dos curriculos escolares, fornecendo diretrizes e
objetivos educacionais a serem seguidos pelos professores e instituicdes de ensino
fundamental (Santa Maria, 2019).

No ambito da Educacgéo Fisica, 0 DOC assume um papel fundamental na definigédo

das diretrizes e na organizacdo dos contetdos a serem trabalhados com os alunos dos anos
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iniciais do ensino fundamental. Essa etapa da educacéo escolar se caracteriza por um periodo
crucial no desenvolvimento motor, cognitivo e social das criancas, tornando-se essencial a
oferta de um ensino de qualidade em Educacdo Fisica que contribua para o pleno
desenvolvimento dos estudantes (Souza et al., 2019).

A Educacdo Fisica, como componente curricular da educacdo basica, desempenha
um papel fundamental no desenvolvimento integral dos estudantes, contribuindo para o
aprimoramento de suas capacidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais. De acordo com
Bracht (1999), a Educacao Fisica escolar deve promover uma ampla gama de experiéncias
corporais, permitindo aos alunos desenvolverem habilidades diversas e compreenderem a
importancia das atividades fisicas em suas vidas.

Portanto, a importancia deste estudo reside na necessidade de compreender como o
Documento Orientador Curricular pode impactar a pratica pedagdgica dos professores de
Educacao Fisica e o desenvolvimento dos alunos. Segundo Pacheco (2001), os documentos
curriculares desempenham um papel fundamental na organizacdo e implementacdo das
praticas educativas, orientando as a¢@es dos docentes e influenciando diretamente o processo
de ensino-aprendizagem.

Neste contexto, 0 presente estudo tem como objetivo de analisar como se apresenta
0 ensino da Educacgdo Fisica para os anos iniciais do ensino fundamental no Documento

Orientador Curricular do municipio de Santa Maria/RS.
METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo documental, utilizando como corpus de
anélise o Documento Orientador Curricular (DOC) do municipio de Santa Maria/RS. A
partir do objetivo proposto, formulou-se a seguinte questdo norteadora para 0 processo de
analise: Como se apresenta o ensino da Educacdo Fisica para os anos iniciais do Ensino
Fundamental no Documento Orientador Curricular do municipio de Santa Maria/RS?

Para analisar o DOC, utilizou-se a analise temética proposta por Braun e Clarke
(2006). Segundo as autoras, a analise tematica € um método robusto para a investigacao
qualitativa, permitindo a identificacdo, analise e interpretacdo de temas relevantes dentro de
um conjunto de dados. Assim, a analise dos dados seguiu as seguintes etapas: a)

Familiarizagdo com os dados, que envolveu a leitura completa do DOC; b) Organizacdo dos
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dados em grupos de significados; ¢) Revisdo dos temas, organizacdo dos grupos de
significados por temas; d) Producdo do relato, que serd representada pela apresentacao e

discussdo dos resultados.

REFERENCIAL TEORICO

A Educacdo Fisica escolar ndo se restringe ao desenvolvimento fisico; ela incorpora
aspectos sociais, emocionais e cognitivos (Darido; Rangel, 2005). Darido e Rangel (2005)
enfatizam uma abordagem pedagogica inclusiva, que valoriza a diversidade cultural e
promove a formagdo integral dos alunos. Betti e Zuliani (2002) defendem a importancia de
um curriculo diversificado e adaptado as necessidades dos alunos, incorporando praticas
como jogos, esportes, dancas e lutas para uma aprendizagem significativa e contextualizada.

Segundo Sacristdn (2000), o curriculo é central na estruturacdo do trabalho
pedagdgico, refletindo as necessidades da sociedade contemporanea. Um curriculo de
Educacdo Fisica equilibrado, que aborde aspectos motores, cognitivos, emocionais e sociais,
contribui para formar individuos mais preparados para os desafios sociais. E essencial que o
curriculo seja flexivel para que os professores possam adaptd-lo as diversidades dos
contextos escolares e dos alunos.

Além disso, um curriculo que valorize a cultura do movimento e promova a saude
desde cedo é fundamental. Guedes e Guedes (2006) destacam que a Educacéo Fisica deve
incentivar a préatica regular de atividades fisicas para promover o bem-estar fisico e mental
dos alunos, prevenindo doencas e cultivando uma atitude positiva em relacéo a atividade
fisica ao longo da vida. Assim, um curriculo bem estruturado e contextualizado é crucial
para que a Educacdo Fisica desempenhe seu papel educativo e formativo de maneira plena

e eficaz.
RESULTADOS E DISCUSSAO
O Documento Orientador Curricular do municipio de Santa Maria/RS oferece uma

visdo detalhada do ensino de Educacdo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental,

focando no desenvolvimento de competéncias e habilidades especificas para cada serie. A

analise do documento revela que o ensino da disciplina segue uma estrutura baseada em
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unidades tematicas, objetos de conhecimento e habilidades alinhadas com as diretrizes da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Para os primeiros anos (1° e 2°), o documento destaca a importancia das brincadeiras
e jogos tradicionais, integrados a cultura local. O objetivo é proporcionar experiéncias de
interacdo social e compreensdo das regras coletivas.

No 3° ano, as atividades ritmicas e expressivas sdo introduzidas, incentivando os
alunos a explorar diferentes ritmos e expressdes corporais, 0 que promove habilidades como
coordenacao motora e expressao pessoal. Para o 4° ano, ha uma inclusao gradual de esportes
e jogos de oposicao, visando desenvolver habilidades especificas como coordenacéo,
equilibrio e compreensdo estratégica, enquanto fomenta valores de cooperacao e respeito aos
adversarios. J& para o 5° ano, a énfase se concentra em esportes e atividades de aventura,
projetadas para estimular autonomia, responsabilidade e trabalho em equipe, além de
encorajar a superagédo de desafios pessoais.

A abordagem interdisciplinar da proposta curricular reconhece a Educacdo Fisica
como parte integrante da cultura corporal e do movimento, fundamental para o
desenvolvimento completo dos alunos. O documento ressalta a importancia do
desenvolvimento profissional continuo dos professores, incentivando a reflexdo sobre
praticas pedagdgicas e a busca por inovagdo no processo educativo.

Na literatura especializada, autores como Darido e Rangel (2005) sublinham que a
Educacdo Fisica deve abranger ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também aspectos
sociais, emocionais e cognitivos dos alunos. A BNCC prop6e uma reorganizacao dos saberes
que visa ao desenvolvimento progressivo e contextualizado de competéncias e habilidades.

Essas diretrizes fornecem uma base sélida para a préatica educativa, promovendo um
ambiente inclusivo e diversificado que atende as mdaltiplas dimens@es do desenvolvimento

humano na Educacdo Fisica escolar.
CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a anélise do Documento Orientador Curricular de Santa Maria/RS
revela uma proposta bem fundamentada e alinhada com as diretrizes nacionais, que promove
uma Educacéo Fisica de qualidade, inclusiva e culturalmente rica para 0s anos iniciais do

ensino fundamental. A implementacdo eficaz dessas diretrizes depende do compromisso dos
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educadores e do suporte institucional, garantindo que os alunos possam se beneficiar

plenamente de uma educacéo fisica que contribua para seu desenvolvimento integral.
Entretanto, para que essas diretrizes sejam efetivamente implementadas, é essencial

que os professores de Educacdo Fisica estejam bem preparados e recebam formacao

continua.
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