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RESUMO

A interacdo com a natureza na primeirissima infancia, entre 0 e 3 anos, desempenha um papel
essencial no desenvolvimento integral da crianca, segundo a perspectiva montessoriana. Durante essa
fase, caracterizada pela "mente absorvente", a crianga assimila o ambiente ao seu redor de forma
profunda, moldando sua identidade, inteligéncia e habilidades por meio de experiéncias sensoriais. A
filosofia Montessori destaca a importancia de um ambiente natural rico em estimulos, que favoreca a
autonomia, a coordenacdo motora e a autoconfianca, elementos cruciais para o desenvolvimento
infantil. A abordagem montessoriana integra a natureza a pratica pedagégica, promovendo atividades
que estimulam o contato direto com o ambiente natural, como cuidar de plantas, interagir com animais
e explorar o espaco ao ar livre. Praticas especificas, como a Celebracdo da Vida e a educacdo
alimentar, reforcam o vinculo da crianca com os ciclos naturais, fomentando o respeito e a
conscientizacdo ecoldgica. A interacdo com a natureza é considerada transformadora, pois restaura o
equilibrio emocional, aguca a curiosidade e contribui para o florescimento das potencialidades inatas.
No entanto, sdo identificados desafios para a ampliacdo dessas praticas na educacdo infantil, como a
falta de infraestrutura adequada em escolas urbanas, a predominancia de curriculos mais académicos e
a caréncia de formagdo especifica para educadores. Propde-se, como solugdes viaveis, a
implementacdo de atividades simples, como o cultivo de plantas em pequenos espacos e a introducao
de animais de pequeno porte nos ambientes escolares. A valorizacdo da natureza como elemento ativo
no desenvolvimento humano contribui para uma educacdo mais sensorial e conectada ao ambiente,
promovendo a formacdo de individuos equilibrados e conscientes de sua relacio com o meio em que
vivem.

Palavras-chave: Montessori, Primeira infancia, Natureza, Desenvolvimento infantil,
Educacdo infantil.

INTRODUCAO

Durante a graduacao em Pedagogia, é essencial que o estudante tenha contato direto
com a sala de aula e todo o ambiente escolar, para que os conhecimentos adquiridos no curso
sejam efetivamente articulados com a pratica docente. Nesse contexto, o estagio obrigatorio
supervisionado desempenha um papel central, permitindo que o futuro pedagogo vivencie
situacOes reais e desenvolva habilidades pedagogicas essenciais. No curso de Pedagogia, os
graduandos precisam cursar uma série de disciplinas de estagio supervisionado ao longo da
formacgdo, cada uma voltada para uma drea especifica da profissdo. A primeira dessas

disciplinas insere o estudante em creches, que atendem criangas de até 3 anos de idade.
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O estagio obrigatério supervisionado em creche foi realizado em uma instituicao
privada de educacdo infantil que adota a metodologia montessoriana aliada a principios
cristdos. Fundada com o propoésito de romper com o modelo tradicional conteudista, essa
instituicdo busca proporcionar uma educacdo de qualidade baseada na autonomia, liberdade,
respeito e nos fundamentos da filosofia montessoriana.

Por ser uma instituicdo pequena, contava apenas com duas turmas: Nido, que atendia
criancas de 1 ano e meio a 3 anos, e Infantile, que atende criancas de 3 a 6 anos incompletos.
Seu espaco fisico é cuidadosamente planejado para atender as necessidades infantis e
promover o desenvolvimento integral. Os mdveis e os ambientes foram projetados para
oferecer liberdade e estimular a autonomia das criancas. Além das salas de aula e de
ambientes fechados, a escola conta com uma ampla drea externa que inclui brinquedos,
grama, arvores frutiferas, areia, terra, pedras e animais como coelhos e tartarugas,
proporcionando oportunidades ricas de contato com a natureza.

Durante o estagio, observei que as criangas nessa faixa etaria tém um intenso contato
com a natureza e com tudo o que o meio ambiente oferece, desde a exploracdo sensorial dos
alimentos até o brincar livre, onde interagem com animais e plantas. A filosofia e as praticas
da metodologia montessoriana reforcam ainda mais essa relagdo com o ambiente natural.
Considerando que a primeirissima infancia, periodo que abrange dos 0 aos 3 anos de vida, é
uma fase crucial para a construcdo da identidade da crianca, torna-se relevante se o contato
com a natureza impacta esse processo de desenvolvimento e como se da este possivel
impacto.

Diante desse cenario, o presente artigo busca questionar e analisar a importancia do
contato com a natureza durante a primeirissima infancia sob a perspectiva montessoriana. A
analise sera conduzida a partir dos planos do desenvolvimento propostos por Maria
Montessori, destacando as praticas pedagégicas que incentivam a interacdo direta com o
ambiente natural e explorando o papel da natureza na construcdao da identidade infantil. Por
fim, serdo discutidos os desafios e as possibilidades para a ampliacdo dessas praticas na

educacdo infantil brasileira.

ABSORVENDO O AMBIENTE

Maria Montessori, psiquiatra e educadora italiana, divide o desenvolvimento humano em
quatro fases, chamadas de “planos do desenvolvimento”. Cada plano consiste em um periodo

de 6 anos, ilustrado por triangulos na “linha da vida”, a linha que representa todo o percurso
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da vida do individuo. As fases mais criticas, de intensas transformacdes, sdo representadas em
vermelho com linhas mais grossas, enquanto os periodos de desenvolvimento mais calmos,
sdo azuis. Nessas fases criticas, ha subdivisdes de 3 anos, destacando a intensidade das

mudancas pelas quais o individuo passa.

Imagem 1 — Os planos do desenvolvimento

Fonte: Compilacao da autora, 2024.

O primeiro plano de desenvolvimento, que vai do nascimento aos 6 anos, é chamado de
Mente Absorvente. Para Montessori (1987), a crianga tem uma capacidade tinica de absorver
o ambiente que a cerca, especialmente nos primeiros anos de vida. Esse processo vai além de
uma simples observacdo: as experiéncias e impressoes se tornam parte integral de sua psique,
moldando sua personalidade, linguagem, cultura e habitos. Esse processo pelo qual a crianca
absorve 0 ambiente ocorre como uma reagao psico-quimica, ou seja, as experiéncias e
impressoes que ela vivencia ndo ficam apenas na memdria, mas se tornam parte de sua psique,
de quem ela é. Ela absorve o mundo a sua volta de maneira tdo profunda que se transforma a
partir dele, adaptando-se e desenvolvendo-se em harmonia com o que a rodeia.

Além disso, Montessori divide esse primeiro plano em mais dois periodos: a mente
absorvente inconsciente, até os 3 anos, e a mente absorvente consciente, entre os 3 e 5 anos
(Montessori Jr, s.d., apud Moreira, 2021). O primeiro é marcado pela aprendizagem de forma
inconsciente, sem esforco, apenas pela interagdo com o mundo externo, assim, “[...] com essa
mente inconsciente, a crianga faz seu magnifico trabalho de criacdo” (Montessori, 2015, p.
34), adquirindo habilidades essenciais e construindo a base de sua inteligéncia por meio de

experiéncias sensoriais e da exploracdo livre do ambiente.
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O contato com a natureza desempenha um papel crucial nesse processo de absorcao,
especialmente na fase da mente absorvente inconsciente. A interacdo com elementos naturais
— terra, agua, plantas, pedras, luz do sol — proporciona uma riqueza de estimulos sensoriais
que apoiam o desenvolvimento cognitivo e emocional da crianca. Montessori reconhecia que
a interacdo com ambientes naturais promove um vinculo essencial com o mundo ao redor,
favorecendo uma conexdo mais profunda com a realidade concreta e um sentido de
pertencimento. Além disso, as experiéncias sensoriais proporcionadas pela natureza nao
apenas alimentam a curiosidade e a imaginacdao, mas também fornecem a base para o
desenvolvimento da inteligéncia.

Nesse sentido, a natureza torna-se um ambiente essencial para a crianca pequena. Oferecer
liberdade para explorar o mundo natural, tocar texturas variadas, sentir a brisa, ouvir os sons
dos passaros e observar as mudangas nas estacOes permite que a crianca desenvolva uma
percepc¢do mais acurada do mundo e aprenda de forma intuitiva e espontanea. Esse ambiente
também facilita o desenvolvimento da coordenacdo motora, da autonomia e da autoconfianca,
elementos centrais no método Montessoriano. Como Montessori (1987, p.113) afirma,
“Existem diferentes periodos de desenvolvimento psiquico e, em cada um deles, o ambiente
tem um papel importante; mas, em nenhum, ele assume a importancia que tem logo depois do
nascimento”.

Dessa forma, a natureza ndao é apenas um cendrio para as atividades infantis, mas um
elemento ativo e transformador no desenvolvimento, que contribui para o florescimento das
potencialidades inatas da crianca, especialmente nos trés primeiros anos de vida, quando ela

absorve intensamente tudo o que o ambiente tem a oferecer.

CONSTRUINDO-SE ATRAVES DA TERRA

A natureza é um meio essencial para a construcdo do eu na primeira infancia, onde as bases
da personalidade e da identidade comecam a se formar. Segundo Zanon (2018, p. 14),
"Natureza é nutricdo. Ela restaura, pacifica, aguca a poténcia imaginativa, contribui para o
equilibrio interno, colabora para o desenvolvimento, reequilibra a nossa humanidade". O
contato direto com a natureza, portanto, é crucial para o desenvolvimento integral da crianca,
especialmente nos primeiros trés anos de vida, quando a mente absorvente esta no auge de sua
atividade. Privar a crianca desse contato pode levar a um distanciamento dela mesma. Zanon
(2018, p. 15) destaca que “O afastamento entre ser humano e natureza levou a diversos outros

afastamentos, inclusive a desconexdo de cada um com o seu eu mais profundo”. Impedir que a
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crianca explore, toque e experimente o mundo natural é negar-lhe a oportunidade de
desenvolver uma identidade que se sinta em paz com o ambiente e, por extensdo, consigo
mesma.

Montessori (2017) sugere que ndo basta falar sobre a importancia da natureza ou tentar
ensinar a crianca sobre ela de forma abstrata e forcada. Se uma crianca estd confinada em
ambientes fechados, limitada a aulas tedricas ou instrucdes sem contexto, o amor pela
natureza nio sera genuinamente cultivado. E essencial que a crianca tenha contato direto com
o ambiente natural — mexer na terra, observar as plantas, sentir os elementos da natureza —
para que esse vinculo se fortaleca e se transforme em um habito positivo e significativo. Essa
conexao vai além do conhecimento intelectual, tornando-se parte do proprio ser da crianca,
moldando sua identidade de maneira profunda. E nesse espaco de liberdade e descoberta que a
crianga desenvolve o seu eu, em um processo que respeita seu ritmo e suas necessidades.

O papel do adulto, nesse contexto, é preparar um ambiente que permita a crianca explorar a
natureza de forma livre e espontanea, sem pressdes externas. Zanon (2018, p. 8) ressalta a
importancia de uma preparacdao cuidadosa do ambiente, afirmando que "[...] para que uma
experiéncia direta na natureza seja vivenciada em toda a sua potencialidade, ela é precedida
de uma abertura de sentidos, do despertar da curiosidade e do entusiasmo". O educador
montessoriano, nesse cenario, age como um guia que facilita o contato com a natureza, mas
que também sabe observar e respeitar os interesses da crianca, permitindo que ela descubra
por si mesma a beleza e o valor do mundo natural.

Proporcionar encontros frequentes e significativos com a natureza é, portanto, oferecer a
crianca uma via de encantamento e descoberta. Conhecer a natureza €, a0 mesmo tempo,
conhecer a si mesmo, percebendo-se parte de algo maior. "Quando conhecemos a natureza,
nés nos responsabilizamos pelas relacdes que tecemos com ela e com o outro, porque
reconhecemos as conexdes existentes entre todos os seres vivos" (Zanon, 2018, p. 8). A
construcao de um eu forte, equilibrado e em sintonia com o meio ambiente comeca nesses
primeiros anos de vida, quando a crianca aprende a apreciar o mundo que a rodeia e a

valorizar sua propria existéncia.
A CONTRIBUICAO DAS PRATICAS MONTESSORIANAS
Nesse contexto, é fundamental destacar a contribuicdo das praticas da metodologia

montessoriana para a promocdo do contato com a natureza em todas as fases da vida,

especialmente durante a primeirissima infancia, que abrange o periodo do nascimento aos 3
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anos. A abordagem Montessori valoriza profundamente o respeito pelo ritmo natural da
crianca e a necessidade de experiéncias sensoriais ricas, que incluam elementos do mundo
natural, como parte central do desenvolvimento.

Uma das praticas mais simbolicas é a Celebracdo da Vida, um rito montessoriano utilizado
para comemorar 0s aniversarios e celebrar a trajetoria de cada crianca. Durante essa pratica,
um tapete em formato de sol é preparado, com uma vela acesa no centro representando o sol.
As criancas sentam-se em circulo ao redor do tapete, e o aniversariante compartilha sua
histéria de vida, mostrando fotos desde o periodo de gestacdo até os dias atuais. Esse ritual
ndo apenas promove uma reflexdo sobre o crescimento e a passagem do tempo, mas também
cria uma conexdo com os ciclos naturais, reforcando a ideia de que a vida é parte de um
processo continuo. A vela, simbolo do fogo e da energia vital, lembra a crianca de sua
conexao com o sol, a terra e os elementos. Além disso, essa pratica fortalece os lacos de
comunidade, promovendo o sentimento de pertencimento entre os colegas e adultos que
participam.

Outra pratica notavel observada durante o estdgio em uma escola montessoriana foram as
aulas de educacao alimentar, onde as criangas ndo apenas eram apresentadas aos alimentos
durante a refeicdo, mas tinham a oportunidade de conhecer todo o processo de producao
deles. Elas exploravam os alimentos em seu estado natural, sentindo texturas, aromas e
formas, o que lhes permitia desenvolver um entendimento profundo da origem dos alimentos.
Esse contato direto com o que comem, desde o cultivo até a colheita, instiga a curiosidade e
fomenta o respeito pela natureza que os sustenta. Essa pratica ndo apenas introduz
conhecimentos sobre alimentacdo saudavel, mas também incentiva o cuidado com o meio
ambiente e a percepc¢ao dos ciclos naturais.

A valorizacdo do contato com a natureza é uma caracteristica central nos ambientes
montessorianos, onde os elementos naturais sao cuidadosamente integrados, como plantas que
as criangas aprendem a cuidar, atividades com elementos naturais e até mesmo animais. A
natureza € vista como uma extensao do espaco educativo e, por isso, 0s ambientes externos
sdao intensamente valorizados. Dessa forma, as criancas tém a oportunidade de alimentar,
plantar, regar, colher e observar o ciclo de vida das plantas e animais. Essas experiéncias ao ar
livre também incentivam o movimento livre, a exploracdo e a observacao dos fendmenos
naturais, como a mudancga das estacoes, a passagem do tempo e a interdependéncia entre os
seres Vivos.

Essas praticas educacionais refletem a filosofia montessoriana de respeitar e apoiar o

desenvolvimento natural da crianca. A interagdo com o ambiente natural, tanto em atividades



ENLIC

CENTRO-OESTE

planejadas quanto em exploracdes livres, é um elemento essencial para o desenvolvimento da
autonomia, da autoconfianca e de uma relacdo de respeito e cuidado com o mundo que a

cerca.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, evidencia-se a importancia vital da natureza para a formacdo humana,
especialmente na construcdo da identidade durante a primeirissima infancia. Maria
Montessori destacou essa questdo em suas obras e metodologia, enfatizando o valor da
experiéncia direta com o ambiente natural como parte fundamental do desenvolvimento
infantil. Por isso, as escolas montessorianas priorizam praticas que integram a natureza ao
cotidiano das criancgas, reconhecendo que a liberdade para explorar e vivenciar o mundo
natural fortalece ndo sé o aprendizado, mas também a construcdo do eu.

No entanto, ainda existem desafios significativos a serem enfrentados para que essa
perspectiva seja amplamente adotada na educacao infantil brasileira. Entre esses desafios, esta
a resisténcia cultural em relacdo a aprendizagem ao ar livre, a falta de espacos adequados em
muitas escolas urbanas e a pressdao por um curriculo mais académico, que frequentemente
negligencia o papel das experiéncias sensoriais e do contato direto com a natureza. Além
disso, a capacitacao de educadores para reconhecer a importancia desse contato e incorporar
praticas pedagogicas baseadas na natureza de forma efetiva é uma necessidade urgente.

Para enfrentar esses desafios, é essencial que as politicas educacionais incentivem praticas
que valorizem a exploracdio do ambiente natural e oferecam formacdo especifica aos
educadores para que compreendam a importancia dessas vivéncias. Algumas possibilidades
de curto prazo e de implementacdo mais acessivel incluem o plantio de pequenas mudas em
vasos, sejam flores ou vegetais, permitindo que as criancas cuidem delas diariamente; a
adocdo de animais de pequeno porte, além da instalacio de aquarios ou terrarios; e a
promocao de experiéncias sensoriais utilizando materiais naturais como terra, agua, sementes,
vegetais, ervas e flores.

Portanto, a tarefa de levar as praticas montessorianas para toda a educacdo infantil requer um
esforco coletivo: educadores, familias e gestores escolares precisam unir forgcas para garantir
que as criancgas tenham a oportunidade de construir lacos genuinos com a natureza. Esse
esforco pode transformar ndo apenas a forma como educamos, mas também como
compreendemos o desenvolvimento humano em sua totalidade, respeitando as necessidades

da crianga de sentir, explorar e aprender com o mundo ao seu redor.
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