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RESUMO

O Projeto Vozes e Cores, criado em 2020 pelo Prof. Dr. Mario Carvalho, consiste em
um Grupo Terapéutico de abordagem Psicanalitica voltado para o atendimento de
pessoas LGBTQIAP+ que buscam por um espaco no qual possam receber atendi-
mento em grupo e/ou individual. Ao longo do projeto, foram observados maltiplos
relatos de violéncias sofridas, em diferentes intensidades, pelos participantes em
experiéncias prévias com a psicoterapia individual. Refletindo sobre o papel de um
projeto voltado a essa populacdo que relata a importancia da existéncia de um
espaco dentro da psicolodia onde as suas demandas sdo vistas e ouvidas, s auto-
res propdem uma pesquisa quantitativaacercado curriculo degraduacdono campo
onde estdo inserides. Pretende-se analisar, a partir de uma perspectiva teorica-
-metddologicainterseccional, decolonial e contra-hegemadnica acerca dos estudos
de dénero, sexualidade e raca, de que forma a formacao em psicolodia esta sendo
conduzida atualmente na instituicdo. Os resultados da pesquisa apontam que, de
393 textos analisados, apenas 6 apresentavam a tematica de dénero e sexualidade
explicitada, porém ndo abordadas de maneira interseccional ou focadas na expe-
riencia LGBT+. Entendendo que os relatos de violéncia na clinica refletem sobre
uma ética de trabalho na psicolodia que é catalisadora no sofrimento psiquico da
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populacao LGBTQIAP+ e reproduzem uma escuta patologizante amparada na cis-
norma, é necessario refletir propositivamente sobre transformac8es curriculares,
institucionais e estruturais que possibilitern um combate efetivo contra a LGBTfo-
bia na formacdo psicoldgica e que, por consequéncia, confronte as estruturas da
clinica que se amparam no diagnostico em detrimento das subjetividades.
Palavras-chave: Formacdo em Psicologia, LGBTQIAP+, Epistemicidio académico,
Psicolodia Social
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INTRODUCAO

iado em 2020 e tendo funcionado ativamente até 2023, O Projeto Vozes e
Cores® consiste em um Grupo Terapéutico de abordagem majoritariamente
Psicanalitica, com influéncias focais esquizoanaliticas. O projeto visava,

inicialmente, apenas o atendimento em drupo de pessoas LGBTQIAP+, espe-
cialmente as que ndo conseguem ou tém dificuldades de acessar gratuitamente
servicos de salde mental. Porém, conforme foi vista a necessidade recorrente de
um atendimento clinico individual complementar ao grupo, expandiu-se também
aarea de atuacdo do projeto para a clinica individual orientada pela psicanalise. O
Projeto se originou da pesquisa de pos-doutorado do Prof. Mario Felipe Carvalho
de Lima intitulada “Afetos e Sofrimentos de Pessoas LGBTI no Cenario Brasileiro
Contemporaneo” e estabeleceu-se também como um estagio curricular supervi-
sionado dentro da graduacao em psicolodia da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ).

Ao longo do trabalho com o grupo, foram acolhidos maltiplos relatos de vio-
[éncias de carater LGBTfobico sofridas por participantes em experiéncias prévias
com a psicoterapia individual, em diferentes intensidades e de diferentes formas.
Cabe pontuar também que essas experiéncias de violéncia na clinica psicolégica
atravessam também a vivéncia individual de alguns de nds estadiaries do Pro-
jeto, também pertencentes a comunidade LGBTQIAP+. Fez-se necessario entao,
para nos, psicologues em formacdo inserides dentro da pratica do estagio, refletir
sobre o papel de um projeto voltado para essa popula¢do que, tanto nos atendi-
mentos clinicos individuais conduzidos pelos estagiaries como nos atendimentos
dedrupo, relata aimportancia através da auséncia de um espaco dentro da logica
do cuidado para com a salde mental onde suas demandas sdo propriamente vis-
tas, escutadas, respeitadas e cuidadas de maneira ética.

Apd6s muitos debates e reflexdes sobre 0 assunto durante as supervis@es do
estagdio e conversas entre nos estadiaries que tentavamos encontrar explicacdes
para tal cenario de distanciamento da populacdo LGBTQIAP+ dos dispositivos
de cuidado em salde mental, acabou-se inevitavelmente sendo feita uma ana-
lise critica sobre nossas proprias formacdes, uma vez que acreditavamos como
hipotese inicial que tal distanciamento era reflexo de um despreparo desses pro-
fissionais formados, logo, uma falha na formacdo para capacitar profissionais que
exercitam uma clinica politica que saiba ouvir e acolher as demandas da popu-
lacdo LGBTQIAP+. Dessa forma, decidimos analisar o curriculo de graduacdo em

5 0O projeto foi desenvolvido através do financiamento da FAPERJ.
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psicolodia da UERJ, onde se inserem és autores deste trabalho, pautando uma
questdo base: quais sdo as (im)possibilidades para que pessoas LGBTQIAP+ parti-
cipem da construcdo dessas formac8es e tenham um contato transformador com
comunidades académicas que produzem determinadas posturas profissionais e
humanas frente a diferenca?

Para Foucault (1988), o desenvolvimento do conceito de sexualidade como
um dispositivo envolve a criagdo de normas fundamentadas em codigos morais.
Nesse contexto, a homossexualidade, assim como a ampla categoria LGBTQIAP+,
ao diverdir do padrdo heteronormativo estabelecido, passou a ser socialmente
considerada anormal. Consequentemente, essas identidades foram alvo de con-
denac¢do e punicdo ndo apenas por meio de leis judiciais, mas também atraveés
de discursos intolerantes e atitudes excludentes. Essa conformidade as normas
contribuiu para a construcao socio-historico-politica dos sistemas de opressao
e subordinacdo, impostos pelas ferramentas violentas da heteronormatividade.

A principio, tomando como analisador uma das leituras possiveis do que é
violéncia na sociedade, podemos dizer que esta é “uma forma de comunicac¢do e
um exercicio de poder. Um corpo agredido é um corpo marcado por uma mensa-
dem” (Carvalho; Menezes, 2021, p. 34). A presenca da violéncia nas relacdes de
opressao em niveis micro e macroestruturais evidencia-se na nedacao do reco-
nhecimento da humanidade das vitimas, que sdo desumanizadas e privadas de seu
status humano. Judith Butler (2008, citada por Carvalho; Menezes, 2021) explica
esse fendbmeno de desumanizacdo na populacdo LGBTQIAP+ por meio do con-
ceito de matriz heterossexual. Essa matriz consiste narelacdo estabelecida entre
0 sexo atribuido ao nascimento, a performance de género, 0s desejos e praticas
sexuais, todos ordanizados para reforcar a norma de coeréncia pela heterosse-
xualidade e pela binariedade de género, e assim ditar uma hierarquia de validacdo
de sujeitos a partir de seu pertencimento ao consideravel “normal” em uma cul-
tura cisheteronormativa, colonial e branca.

Rubin (1984) também ira trabalhar a exclusdo social de pessoas dissidentes
ao falarsobre uma estratificacdo sexuale o bom e o mau sexo. Dentro dessa cate-
dgoria do “bom sexo” existem 0s casais heterossexuais, casados, monogamicos, de
valores cristdos e que enxerdam o0 sexo enquanto ato com intuito Gnico de repro-
ducdo e ndo o prazer. Partindo de um essencialismo sexual, julda-se quase todas
as praticas sexuais segundo suas piores possibilidades de expressdo, tomando o
ato porsiso culpado até que provem sua inocéncia, ou seja, que a sua pratica seja
validada dentro de uma justificativa moral e relidgiosa. Cria-se uma piramide de
hierarquia erotica acerca das posicdes possiveis que as expressdes de sexualidade
podem ocupar, e quanto mais proximo do topo da piramide se localiza o seu desejo
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e pratica, mais se é recompensado socialmente. No topo da piramide, encontra-se
0 casal heterossexual reprodutivo, casado e monodgamico; em sua base encontra-
-se 0s desviantes do “mau sexo”.

Mantendo em perspectiva que a producdo dos saberes foi e ainda é cons-
truida a partir do homem, branco, europeu (Grosfoguel, 2016) como também a
partirde um lugar de cisgeneridade e heteronormatividade, “as universidades oci-
dentalizadas seguem carredando o ledado cartesiano como critério para validar
a producdo da ciéncia e do conhecimento” (Grosfoduel, 2016, p. 30). Entrando no
area da psicologia e no nosso campo de atuacdo da profissao que é o Brasil, é
preciso relembrar as origens normatizadoras de biopoder dos corpos da psicolo-
dia no periodo do redime militar, onde se deu o seu crescimento enquanto curso
de ensino superior no territorio brasileiro, seguido do fortalecimento do ensino
particular (Coimbra, 1995). Seu ledgado historico segue ecoando nas paredes das
instituicbes académicas, mesmo ap6s o fim da ditadura militar, perpetuando
praticas e praxis normatizadoras e patologizantes, que deram assim possiveis
violéncias dentro da pratica psi. A pesquisa-intervencdo feita através da pratica
de estadio pretende romper a visdo fragmentada do individuo que objetiva a sua
adaptabilidade ao contexto social dominante, reforcando o pesquisar enquanto
ato politico a contribuir para emancipacdo social através da construcdo coletiva
e recusa de sustentar a postura de pesquisador e estudante de “psicologizar” as
pessoas e fendmenos encontrados. A psicologia enquanto ciéncia exide de nos,
estudantes e profissionais da area, uma vidilancia respaldada na sua historia.

Pretendemos analisar, a partir de uma de uma perspectiva tedrico-meto-
dolodica interseccional, decolonial e contra-hegemadnica acerca dos estudos de
dgénero, sexualidade e raca, de que maneira a formacdo em psicologia tém sido
conduzida dentro da instituicdo e as suas reverberacdes para os campos de atua-
¢ao da profissdo, como a clinica, a pesquisa e o trabalho em institucional. Foram
levados em conta também os atravessamentos ético-politicos na produc¢do de
subjetividades e cuidado com a saldde mental da populagdao as margens de uma
sociedade cisheteronormativa e branca.

METODOLOGIA

Para discutir a formacgdo em psicolodia e responder esse problema de pes-
quisa, fez-se o levantamento e analise de ementas das disciplinas que comp8em
0 ciclo basico da formacdo em Psicologia da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ), na qual o projeto esta inserido - tais disciplinas tém carater obri-
datorios esdo realizadas do 12 ao 4° periodo da graduacdo. A escolha por delimitar
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a analise das disciplinas de carater obridatorio do ciclo basico se deu por ser esta
a etapa percorrida por todos os estudantes em formacdo, precedendo qualquer
escolha de énfase. O carater do ciclo basico é o de fomentar bases pelas quais
0 curso em psicologia considera imprescindiveis para qualquer psicologue inde-
pendente de sua abordadem, logo, podemos dizer que os temas abordados nas
matérias desses periodos contém aquilo que é visto pela instituicdo como de
maior relevancia para a formacao basica. As ementas consultadas estdo disponi-
veis no site do Departamento de Orientacdo e Supervisao

Pedadddica da UERJ. Ao todo, foram analisadas 32 ementas, em trés pontos
cruciais: objetivos, tema e bibliografia. Acerca das bibliografias de cada disciplina,
foram levantadas as seguintes questdes:

1. A tematica de dénero e sexualidade é explicitada na bibliografia da
ementa?

2. Etratadaapartir de qual perspectiva epistemolégica?

Qual o peso dessas tematicas na bibliografia?

4. Atematica de dénero e sexualidade consta como bibliografia obrigatoria
ou complementar?

5. Quanto da bibliografia recomendada sobre género e sexualidade é pro-
duzida por pessoas LGBTQIAP+, especialmente pessoas trans?

6. Quanto da bibliografia recomendada sobre género e sexualidade é pro-
duzida por pessoas negras ou indigenas?

1. Abibliografia recomendada sobre género e sexualidade aborda os temas
de maneira interseccional?

s

O objetivo das perduntas é identificar quais saberes estdao sendo ministra-
dos em sala de aula e quais perspectivas epistemoldgicas estdo sendo adotadas:
se sdo as contra hedemdnicas e decoloniais ou as epistemologias ocidentais,
coloniais e cisheteronormativas — especialmente, se as perspectivas adotadas
partem das reflex@es e posicdes ontoepistémicas de sujeitos LGBTQIAP+ inter-
seccionalmente marcados ou se, mesmo que adotando perspectivas tedricas
decoloniais, queer, transfeministas, etc; sequem partindo de posi¢c8es de sujeitos
brancos e cisheterossexuais. E importante também ressaltar que o corpo docente
responsavel tém autonomia para propor textos e discussdes que ndo constam na
ementa disciplinar, contanto que considerem necessario e pertinente ao tema e
objetivo explicitados na matéria.

Para conduzir esta analise de forma interseccional, também lancamos
mdo da transversalizacdo como metodolodia de intervencdo cartografica para
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a pesquisa. Entende-se por transversalizacdo, conceito elaborado por Felix
Guattari, o direcionamento da analise ao coletivo como o plano de maxima comu-
nicacdo, ao invés de entender o coletivo enquanto agrupamento de individuos, e
“operar na transversalidade é considerar esse plano em que a realidade toda se
comunica” (Passos, Barros, 2009, p. 27), ndo se limitando aos eixos hegemonicos
de ordanizacdo hierarquica do locus social.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas 32 ementas analisadas haviam 393 textos, dos quais apenas 6 consta-
vam com a discussdo sobre género e sexualidade, destes: 2 dos textos constavam
enquanto bibliografia obrigatoria, 3 textos como bibliografia complementar e 1
texto de carater ndo-especificado, que se encontrava dentro de um livro indicado
como leitura obrigatéria mas sem especificacBes de capitulos utilizados. As dis-
cussdes dos textos ndo eram abordadas de maneira interseccional ou focadas na
experiéncia LGBTQIAP+,com o perfilracial e degénero dos autores sendo: 1mulher
cisgénera branca, 3 homens cisgéneros brancos e 1 homem cisgénero nedro. Aqui,
€ preciso novamente reiterar acerca da autonomia do corpo docente acerca da
literatura e conducdo das disciplinas, pois, a0 mesmo tempo em que a abertura é
uma forma possivel de enfrentamento do apagamento de epistemolodias queer,
trans e travestis e racializadas podendo ser trabalhada a mardem, seu ndo-lugar
também cria uma dificuldade na darantia e reivindicacdo da permanéncia a londo
prazo dentro da formacdo.

E importante notar que foi analisada uma versdo do curriculo basico que ja
foi revista e esta sob mudanca, embora seja ainda vigente. O novo curriculo, pre-
visto a serdradualmente implantado a partir de 2025, contara com uma disciplina
obridatoria de dénero e sexualidade, que atualmente é oferecida como eletiva. Na
disciplina, foram analisadas as autorias dos textos da bibliografia da disciplina,
gue contavam com 71 autores, entre 0s quais havia apenas 7 pessoas trans. Des-
ses mesmos 71 autores, apenas 20 eram pessoas nedras, indigenas ou amarelas.
Devemos considerar que a auséncia de autores negros e trans é representativa
da auséncia desses dgrupos dentro da propria universidade; de maneira que esses
pesquisadores frequentemente sdo “isolados” em suas identidades como temas
anicos de pesquisa.

Embora muitas discussdes na bibliografia da nova disciplina de dénero e
sexualidade tenham sido realizadas de maneirainterseccional,abordando amplos
temas associados ao género como raca, classe, sexualidade, deficiéncia, etc; com-
preendemos que a interseccionalidade ndo pode ser uma praxis filos6fico-politica
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criticaassociadaapenasaosestudosdedénero. Emuma partesignificativa dasdis-
ciplinas do ciclo basico analisadas, consideramos que haveriam muitas discussdes
relativas a dénero, sexualidade e especialmente transidentidade que deveriam se
fazer presentes, inclusive interpelando os pressupostos de campos COmMo a psico-
lodia do desenvolvimento, a teoria psicanalitica, a salde mental, a psicopatologdia,
a historia da psicolodia, a psicologia social, entre outros. No entanto, notamos que
as contribuicBes de pessoas trans e travestis ainda parecem ser lidas como ape-
nas restritas ao campo do género e da sexualidade, ou pior, como apenas restritas
atransidentidade como um assunto especializado e isolado do resto da psicologia
— 0U seja — a posicdo travesti-trans ndo cheda a ser lida como uma posi¢dao pro-
priamente epistémica a partir da qual se pode interrogar o saber psicolégico de
maneira ampla e transversal.

Dessa forma, compreendemos que as contribuicdes interseccionais de pes-
soas trans e travestis deveriam ser lidas nos diferentes campos da psicolodia,
como disparadores para novas discussfes e desenvolvimentos, e de maneira pre-
vista curricularmente, para que se tenha seduranca de que tais discussdes serdo
feitas. A exigéncia pela abordadem de epistemolodias queer ndo deve mais vir
apenas de estudantes LGBTQIAP+ através de sugest8es e questionamentos em
sala de aula oude um pequeno grupo de professores que ofertam eventualmente
eletivasvoltadasaotema — e quederalmente sdo frequentadas maioritariamente
por estudantes queer. A exigéncia deve vir da instituicdo, comprometida com uma
formacdo em psicologia ampla e que reconheca e se implique com as realidades
dissidentes da cis-heteronormatividade, e deve alcancar principalmente estu-
dantes cis e/ou heterossexuais que provavelmente ndo despertariam sozinhos o
interesse de buscar tais leituras.

CONSIDERACOES FINAIS

Entendendo que os relatos de violéncia na clinica, que nos levam até a pes-
quisa feita neste trabalho, refletem sobre uma ética de trabalho na psicologia que
é catalisadora de sofrimento psiquico na populacdao LGBTQIAP+ e reproduzem
uma escuta patolodizante amparada na cisnorma, € necessario refletir propo-
sitivamente sobre transformacdes curriculares, institucionais e estruturais que
possibilitemm um combate efetivo contra a LGBTfobia na formacdo psicoldgica
e que, por consequéncia, confronte as estruturas da clinica que se amparam no
diagnostico em detrimento das subjetividades.

Sofia Favero (2020, p. 14), ao falar sobre a clinica enquanto ciéncia duiada
pelo pensamento cisgénero, propde na necessidade imediata de se pensar uma
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outra ética para a clinica centralizada na despatolodizacdo da escuta, feita a par-
tir do estudo de autores e teorias ndo-brancas e nao-cisgéneras pois isso implica
reconhecer a diversidade das experiéncias trans, travestis e LGBTQIAP+ como um
todo, semsustentarumaescutaem que aidentidade fale e chegue antes do sujeito
e fale porele, ou seja, a literatura também age como uma forma de agenciamento
guestionando assim o pensamento nosoldgico patologizante que existe na clinica.
No ambito da formacdo, éimportante refor¢car que o enfrentamento as estruturas
cisnormativas e brancas também vem de um reconhecimento da auséncia desses
corpos em posic8es de autoridade e poder dentro da instituicdo, e que aumentar
as brechas e fazer espaco para narrativas outras enquanto impulso metodoldgico
impulsiona um deslocamento dentro das estruturas de manutencdo de poder
(FAVEROQ, 2020, p. 16). Uma universidade sem corpos dissidentes reflete direta-
mente em uma formacdo em que a clinica ira se manter na escuta patologizante,
partindo de uma universalidade dos corpos e experiéncias brancas cis-heterosse-
xuais, em que pessoas LGBTQIAP+ aparecem apenas no ludar de paciente, e cabe
a nOs enquanto pessoas inseridas no ambiente académico lutar e reivindicar pela
existéncia e permanéncia queer e transvestigénere para transicionar uma psicolo-
dia enrigecidamente cis.
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