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RESUMO

O nutricionista é essencial para prevencdo, prote¢do, promoc¢do e recuperacdo da
salde das pessoas transgénero. Durante o processo transexualizador do Sistema
Unico de Sadde, sua atuacdo é ainda mais necessaria, face aos maltiplos desdo-
bramentos na sadde e bem-estar fisico, mental e social. Este trabalho pretende
discutir sobre este tema com base na experiéncia do nutricionista do Ambulatério
Identidade de Transdiversidade do Hospital Universitario Pedro Ernesto da Univer-
sidade do Estado do Rio de Janeiro, reconhecido pelo Ministério da Satde. O Direito
Humano a Alimentacdo e Nutricdo Adequada quanto o Direito a Sadde vém sendo
ampliados pela atuacdo desse profissional em maltiplas direcdes, com base nas
necessidades da populacdo atendida: 1) busca de estratédias para mitigar ainsegu-
ranca alimentar e nutricional; 2) prevencdo e/ou controle de problemas de salde
relacionados a nutricdo diretamente associados a hormonizacdo; 3) intervencdo
nas praticas alimentares ndo-saudaveis que favorecem distlrbios nutricionais; 4)
vidilancia dos comportamentos de risco para transtornos alimentares; 5) acom-
panhamento nutricional no periodo perioperatorio de procedimentos cirargicos

1 Graduando/a/e do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO,
dabriela.queiroz@edu.unirio.br;

2 Médica da Unidade Docente Assistencial de Endocrinolodia do Hospital Universitario Pedro Ernesto
(HUPE) da Universidade Estadual do Rio de Janeiro - UER]

3 Médicado Ambulatério Identidade de Transdiversidade do Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE)
da Universidade Estadual do Rio de Janeiro - UERJ], michelle.balarini@hupe.uerj.br

4 Docente do Curso de Nutricdo da Universidade Federal Fluminense - UFF, ursulaviana@id.uff.br;

ST 25 - RESISTENCIAS LGBTQIAPN+, INTERSECCIONALIDADE, DIREITOS HUMANOS E
POLITICAS PUBLICAS



http://gabriela.queiroz@edu.unirio.br
http://michelle.balarini@hupe.uerj.br 
http://ursulaviana@id.uff.br

)4
/ {"'"I \ I .—— I 1 CIENCIA E ARTE DO ENCONTRO: O RIO DE BRACOS ABERTOS
- — . ISBN: 978-85-61702-97-7
» Q X1 CONGRESSO INTERNAC\ONAL DE DIVERSIDADE SEXUAL,
ETNICORRACIAL E DE GENERO

realizados no processo transexualizador. Os resultados desta atuacdo confirmam
a necessidade de inclusao do profissional nutricionista na equipe minima dos ser-
vicos de atencdo especializada no processo transexualizador no SUS.
Palavras-chave: Transgeneridade, Alimentacdo, Nutricdo, Direitos Humanos, Sis-
tema Unico de Salde.
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