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RESUMO

Ao longo de décadas, a tendéncia observada de aumento da expectativa de vida e de diminuicdo da
natalidade tém chamado a atencdo dos pesquisadores que estudam a evolucdo do comportamento
demografico entre os paises do mundo. O presente artigo foi realizado a partir da revisao de literatura
que procura trazer a tona elementos referenciais que discutem a idade adulta avancada no contexto da
sociedade brasileira e a importancia da educacio/formacao das pessoas ao longo da vida, tracando
uma perspectiva sobre o contributo dado pelas Universidades da Terceira Idade na promocao da
qualidade de vida. Conclui-se que a (re)formulacdo de politicas publicas destinadas ao idoso, trazendo
junto uma atualizacdo da legislacdo vigente, sdo urgentes e absolutamente indispensaveis, justamente
levando em consideracao que, em grande medida, os idosos constituem um segmento ainda carente de
programas especificos e abrangentes o suficiente para um melhor e crescente resguardo da sociedade.
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INTRODUCAO

Ao longo de décadas, notadamente desde o seculo passado, a tendéncia observada de
aumento da expectativa de vida e de diminuicdo da natalidade tém chamado a atencdo dos
pesquisadores que estudam a evolugdo do comportamento demogréafico entre os paises do
mundo. E visivel que nos paises em vias de desenvolvimento, o aumento expressivo da
populacdo idosa coloca a exigéncia de intervencGes puablicas mais significativas e
direcionadas, pois sdo grandes os desafios provocados por mudancas na longevidade da
populacdo, implicado em uma agenda que impbe a necessidade de ajustes e mudancas na
legislacdo e na formulacdo de politicas publicas dirigidas para esse segmento com cada vez

mais expressividade e com demandas que Ihe sdo peculiares.

Contudo, a terceira idade ainda suscita um entendimento associado a fragilidade
fisica, atribuindo a velhice alguns esteredtipos negativos que remetem a tratamentos como
decadéncia fisica, incapazes, dependentes fisicos e economicamente, senilidade,

improdutividade e auséncia de papéis sociais, assumidos como caracteristicas inerentes a

velhice, inclusive por pessoas que atingiram essa faixa etaria. Assim, frequentemente,
enfrentam dificuldades advindas de um processo de envelhecimento que sobrevém de forma

inadequada, tornando essa etapa da vida mais dificil, muitas vezes, convivendo com o medo
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de perderem a autonomia, também lidando com os temores da certeza da finitude, nesta fase

em que a morte parece mais proxima.

No caso particular do Brasil, as dificuldades enfrentadas pelo segmento de pessoas
envelhecidas, hoje presentes em todos os setores da estrutura social brasileira, claramente
estdo acarretando uma série de consequéncias sociais, culturais, econdmicas, politicas e
epidemioldgicas, para as quais 0 pais ainda ndao se mostra devidamente preparado. Na
realidade, as politicas sociais brasileiras precisam dispor de mais abrangéncia e oferecer
tratamentos igualitarios aos idosos a fim de atenderem & demanda dos problemas relacionados
com a exclusdo, a vulnerabilidade, a pobreza e o desemprego de cidaddos de todas as idades
(NERI, 2014).

ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO

Até duas, trés décadas atras, o Brasil era tido como um pais de jovens, motivo pelo
qual era habitual se dizer e repetir “o futuro estd em suas maos”. Na ultima década, entretanto,
ganha maior nitidez a constituicdo de outra realidade demogréafica, ocorrendo isso em tal
proporcdo que inverteu o que configurava a situacdo anterior, enfim o pais deixa de ser

predominantemente de jovens.

Em razdo da conjugacdo positiva de fatores relacionados a melhoria das condicdes
socioecondmicas e de progressos no campo da saude publica, notadamente, houve um
aumento da expectativa de vida da populacdo brasileira, de modo que esta vem atingindo

faixas etarias cada vez mais elevadas.

Nas décadas de 40, 50 e 60 do século passado, as caracteristicas demogréaficas
observadas indicavam uma populagdo bastante jovem, isso se devia a ocorréncia de altas taxas
de fertilidade e ao decréscimo das taxas de mortalidade em funcdo de um maior e crescente
controle de doencas que costumavam ser fatais durante a infancia e adolescéncia. A partir das
politicas de saude publica adotadas, verificou-se que o Brasil teve uma primeira fase
acentuada de transicdo demogréafica, vindo a mesma associada a diminuicdo das taxas de

mortalidade. Em apenas 20 anos, entre as décadas de 1940 e 1960, o pais reduziu pela metade

a sua taxa bruta de mortalidade.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2016, s.p.), a
expectativa média de vida ao nascer exibia um indicador de 45,5 anos, em 1940, sendo de
42,9 anos, se do sexo masculino, e de 48,3 anos no caso do sexo feminino. Desde entéo, no
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decorrer das décadas, deu-se um salto extraordinario até alcancar 73,4 anos, em 2010,

devendo chegar a 84,3 anos em 2100.

Também nas décadas mais recentes, apontam as estatisticas veiculadas pelo Banco
Mundial, tomando dados da Organizagdo Mundial da Salde [OMS], houve aumento
expressivo em relacdo a expectativa de vida por ocasido do nascimento, de modo tal que, em
28 anos, de 1980 a 2008, ocorreu um aumento de 10 anos desse indicador, que evoluiu de
62,7 para 72,8 anos. Adotando como base o ano de 2016, as estimativas realizadas apontam
que para o ano de 2030, portanto passados mais 14 anos, o0s idosos serdo 41,5 milhdes, 18%
do total da populacdo. Para 2050, as estimativas previstas demarcam uma participacdo de
29,3% de idosos, o equivalente a 66,5 milhdes de pessoas (LEAL, 2016).

Como visto, essa mudanca vem ocorrendo em ritmo acelerado na estrutura
populacional brasileira, configurando um crescimento exponencial da populacdo de 60 anos
ou mais de idade. De fato, o ritmo do envelhecimento populacional no Brasil se apresenta
significativamente maior do que o ocorrido em sociedades mais avangadas durante o século
passado. Quando comparado a Franca, por exemplo, este pais levou 145 anos para duplicar a
proporcao de idosos em sua populacéo, passando do equivalente a 10%, em 1850, para chegar
a 20%, em 1995.

No que se refere a longevidade, pode-se identificar que houve um “aumento da
esperanca de vida para ambos os sexos, passando de 70,5 anos em 2000 para 73,2 em 2009.
No mesmo periodo, os homens passaram de 66,7 anos para 69,4 anos, enquanto as mulheres
avancaram de 74,4 anos para 77 anos. A diferenca de cerca de 7,5 anos se manteve na ultima

década, favorecendo as mulheres” (Alves; Cavenaghi, 2013).

Existe uma preocupacao em relacdo a esse descompasso, uma vez que 0 mesmo tendo
continuidade a sociedade brasileira passara por um grande desequilibrio demogréafico futuro.
Para alguns estudiosos esse desequilibrio ja vem acontecendo, é o que se denomina de
“Piramide da Solidao”, sendo que no caso especifico a quantidade de mulheres sozinhas sera

maior do que a dos homens com o passar dos anos.

Assim sendo, € preciso que se tomem medidas destinadas a reverter esse quadro atual

de tendéncia ao desequilibrio demogréafico do pais, de imediato concebendo a formulacéo de
politicas publicas que atendam a transformacdo do modelo educacional brasileiro, no sentido
de estimular o desenvolvimento de uma cultura de paz na sociedade, na origem envolvendo
criancas e adolescente, de modo a provocar, em medio prazo, mudangas na postura da
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juventude com desestimulo a comportamentos agressivos, tendo em conta que esse segmento

é 0 mais atingido pela escalada de morte por homicidio.

ENVELHECIMENTO E VELHICE

Ao longo da histéria, 0 Homem sempre tem se mantido disposto a entender para
reverter o processo de envelhecimento. Os alquimistas se mostravam interessados na
descoberta de formulas magicas que propiciassem o rejuvenescimento, uma ansiedade que
sempre tem acompanhado a trajetoria de desenvolvimento das sociedades. O “elixir da vida”,
0 desejo da eterna juventude, se renova e permanece até nossos dias, constituindo-se em um

dos principais temas de interesse cientifico, social e econdmico.

No entanto, a realidade se nos apresenta de forma intransigente, visto que o
envelhecimento é, de fato, um processo complexo que se impde de modo natural, irreversivel,
progressivo e inevitavel, submetendo todos os seres humanos e sendo caracterizado por um

conjunto de fatores fisiologicos, psicologicos e sociais.

O envelhecimento é um processo que se apresenta como inseparavel da condicéo
humana e acontece desde o nascimento. De outro lado, a velhice é o estado do individuo em
idade avancada sobre o qual incidiu o processo de envelhecer. Messy (1999) coloca bem essa

distincdo entre velhice e envelhecimento.

Se o envelhecimento é o tempo da idade que avanga, a velhice é o da idade
avancada, entenda-se, em dire¢do a morte. No discurso atual, a palavra
envelhecimento é quase sempre usada num sentido restritivo e em lugar da velhice.
A sinonimia dessas palavras denuncia a denegacdo de um processo irreversivel que
diz respeito a todos nds, do recém-nascido ao anciao. (p.23)

O envelhecimento € caracterizado como um processo natural, mas também é complexo
e universal, que depende de varios fatores como: hereditariedade, estatuto econémico (a
renda, o trabalho e a protecdo social), a pertenca ou ndo a paises industrializados, localizacao

geografica além de aspectos culturais, etc. (LIMA, 2002).

A rigor ha fatores que podem interferir diretamente no envelhecimento, como o estilo

de vida cultivado que pode desenvolver no individuo uma postura ativa. Por outro lado, ha
perdas e limitagdes que podem advir com o envelhecimento, mas este € também visto como
uma fase de maior maturidade e experiéncia de vida. Assim, as experiéncias e 0s saberes
acrescidos ao longo dos anos, podem ser vistos e cogitados como proveitosos, sem divida
devendo ser otimizados em favor do préprio individuo, de tal maneira que o processo de
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envelhecimento deverd ser assimilado e reconhecido pelos ganhos e ndo somente pelas

perdas.

MITOS E ESTEREOTIPOS EM RELACAO A VELHICE

As pessoas ndo envelhecem a um mesmo ritmo, mas cabe a pergunta: Por que as
pessoas de um modo geral tém tanto medo de envelhecer? Segundo Morillo (2017), as
pessoas costumam associar a pessoa “velha” ao imaginario construido desde cedo pelos
contos de fada, nos quais a “velha” é comparada a uma bruxa. Quem é a bruxa? Uma velha...
queixo grande... nariz comprido...com mao de artrose. Entdo a figura da bruxa é a figura da

velha. “A sociedade ndo gosta fisicamente da velhice, a velhice ¢ mais proxima da morte.”

Muito frequentemente as imagens da velhice estdo relacionadas unicamente as
mudancas fisicas externas, expondo o envelhecimento apenas como um periodo de perdas e
limitacGes, justamente pelo fato de no envelhecimento patoldgico os aspectos negativos

tenderem a surgir.

No entanto, existem preconceitos positivos como: “Todos os idosos sdo sabios e
experientes”, neste caso cria-se uma falsa expectativa que pode muito bem gerar frustracdes.
Na realidade, em geral, a imagem do idoso nas sociedades modernas é marcada pela

decadéncia fisica e a auséncia de papéis.

A discriminacdo estereotipada, assumida em funcdo da idade, foi originalmente
definida por Butler, em 1969, como “Ageism” (Idadismo) com o significado de discriminagdo
com base na idade. Esse conceito foi apresentado por Butler durante a realizacdo da 12
Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, organizada no ano de 1982, em Viena,
referindo-se aos esteredtipos e as atitudes negativas a respeito do envelhecimento e dos
idosos. Ao identificar os esteredtipos, entende-se que a sociedade vé a velhice como uma
doenca incurdvel, uma decadéncia inevitavel, desse modo termina associando a velhice a
doencas, havendo crencas baseadas em processos de supergeneralizacdo e supersimplificacdo
gue conduzem a preconceitos e a esteredtipos. O processo de envelhecimento, na medida em

que esta sendo assimilado como etapa importante no desenvolvimento das pessoas, como

conquista irreversivel das sociedades contemporaneas, vem provocando a superacdo de
paradigmas arraigados em preconceitos, abrindo espaco para a queda de esteredtipos comuns

que desvalorizavam as pessoas idosas.
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Contudo, a desinformacdo das pessoas sobre os fatos inerentes a velhice evita a

mudanca de atitudes, de comportamentos enaltecendo determinadas crengas que tendem a
relegar a pessoa idosa a margem da sociedade. Crencas e preconceitos socialmente
prejudiciais por impedirem, muitas vezes, o aproveitamento das potencialidades dos idosos,

de forma a aproveité-las para que sejam Uteis ao bem comum.

Ainda é visivel que na sociedade brasileira se fortalece através da midia o culto da
juventude. Com o aumento da longevidade, os individuos estdo envelhecendo, mas a0 mesmo

tempo eles ndo querem ficar velhos, envelhecer distancia 0 Homem do ideal concebido.

APRENDENDO NA TERCEIRA IDADE

As evidéncias sdo de que o interesse da pessoa idosa pela aprendizagem remete a uma
postura estimuladora do prolongamento de uma mente ativa, capaz de resguardar seu papel
interativo no ambiente social no qual convive, isso em dimensdo suficiente para preservar a
sua autonomia, a participacdo nas dindmicas de uma sociedade em transformacdo, mantendo o

necessario exercicio da cidadania.

A aprendizagem € um processo pessoal de carater vivencial, sendo a pessoa o0 centro
enquanto ser que pensa, sente e vive. Mas 0 que leva uma pessoa idosa a se dispor a voltar aos

estudos? Provavelmente, ja ndo é mais para competir no mercado de trabalho.

Por suposto, o interesse da pessoa idosa na retomada da aprendizagem esta associado
em buscar manter a mente aberta ao novo, em ocupar bem o tempo disponivel para ter uma
melhor qualidade de vida, especialmente visando conservar o componente cognitivo sempre
ativo para que possa ter independéncia e autonomia. Estes sdo atributos imediatos das
Universidades da Terceira Idade, objetivando evitar o isolamento e promover a integracdo dos
idosos com as geracdes mais novas, favorecendo a troca de saberes que elevem sua
autoestima, ao lado de um melhor relacionamento com as pessoas pertencentes a mesma faixa
de idade, incorporando e ampliando conhecimentos como forma de desenvolver habilidades e

encontrar prazer em viver.

A educacdo na Terceira Idade teve sua origem na tentativa de alfabetizar pequenos

grupos que nao tiveram a oportunidade de aprender a ler e escrever. Atualmente, a educacéo
para a Terceira Idade tem um matiz muito diferente, como regra ndo se investe na

alfabetizacdo, sendo no ensino de conhecimentos especializados dados por professores

universitarios.

(83) 33223222
contato@conedu.com.br
www.conedu.com.br



£ -
VI CONGRESSO

4 %

Vérios sdo 0s motivos dos idosos desejarem voltar a estudar, por certo a obtencdo de

um certificado ndo serd o principal interesse, mas sim conhecer novas pessoas com outras
perspectivas de vida e outras formas de encarar situagoes, fugir da soliddo e do abandono dos
familiares que trabalham fora de casa, praticar atividades fisicas para afastar algumas doencas
por causa da imobilidade, tudo isto com um firme propdsito: comecar a ter uma vida ativa e
participativa, podendo ser Util e importante para outras pessoas e ndo somente no ambito do

seu nucleo familiar.

O inexordvel aumento da utilizacdo da internet para cobrir todas as finalidades
econdmicas e relacdes sociais, ao lado do crescimento do nimero de pessoas idosas em todos
0s paises, sdo fendmenos da contemporaneidade. O uso da Tecnologia da Informacdo e da
Comunicacéo [TIC], (e.g. computador, notebook, telefone celular, smartphone, tablet), desde
o final do século XX e inicio do século XXI se tornou uma constante em quase todas as
sociedades, contudo muitas pessoas da terceira idade ainda rejeitam o uso da tecnologia por se
acharem incapazes de aprender, enfim, sentem receio, tém medo e criam certa resisténcia em
aprender a usar a informatica, por acreditarem que vdo manusear 0 computador erroneamente

ou que venham a danifica-lo.

De fato, muitos idosos estdo exclusos da era digital, diante das geracdes mais novas
familiarizadas com o uso da internet, assim 0s idosos necessariamente precisam passar por um

processo de adaptacdo as novas tecnologias.

Contudo, pouco a pouco, 0 acesso aos recursos proporcionados pelas tecnologias
digitais comeca a fazer parte do dia a dia das pessoas da terceira idade, visto que muitos
servicos estdo disponiveis somente por meio da internet. Dessa forma, os idosos que ainda

ndo fazem uso dessas tecnologias, terminam excluidos de importantes servicos.

A exigéncia esta definitivamente posta, tendo em conta que 0 acesso a internet ndo se
da apenas para a pesquisa, mas para fazer amizades, compras virtuais, trocar informacdes,
pagamento de contas, além de disponibilizar servicos sem a necessidade de sair de casa, 0 que
facilita a vida do idoso e possibilita uma maior interacdo sua com o mundo. Além de

inevitavel, “o uso das tecnologias pode fazer com que idosos trabalhem melhor a regido da

memoria e tomada de decisdes, além de ser uma importante aliada para que o idoso ndo perca
a capacidade de raciocinio”. (BRITO, 2017)

Entretanto, o uso da moderna tecnologia digital tem implicagdes ndo unicamente de
ordem positiva, mas também negativa se inapropriadamente usada. O aspecto tido como
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positivo é por favorecer a ativagdo da memoria e estimular o poder de concentracdo na

terceira idade. O lado negativo estd ligado a situacdes de uso excessivo do computador,
comportamento este que da origem a doengas que atingem musculos, tendbes e nervos dos
membros superiores: dedos, maos, punhos, antebracos, bracos, ombros e pescogo, as
denominamos LesBes por Esforcos Repetitivos [L.E.R.]%.

O interesse dos idosos pela aprendizagem no uso da informatica tem se tornado cada
vez mais comum, algo que favorece a integracdo dos mesmos na moderna sociedade, com a
preservacdo de seus papéis. Mesmo assim, a Pesquisa Nacional de Amostragem por
Domicilio Continua [PNAD Continua] - (IBGE, 2018), no tocante aos idosos (60 anos ou
mais), aponta que somente 24,7% acessaram a internet. Esse comportamento foi observado
tanto entre os homens como entre as mulheres, sendo que a parcela feminina que acessa a

internet superou a masculina em todas as faixas etarias, exceto entre 0s idosos.

CONTRIBUTO DAS UNIVERSIDADES DA TERCEIRA IDADE

Os programas das Universidades da Terceira Idade, certamente tém como antecedentes
historicos as pioneiras experiéncias e modelos idealizados na Franga, particularmente nas
cidades de Toulouse, em 1973, e em Lyon, no ano de 1975. Vale também aqui mencionar que,
no decorrer da década de 70, relativamente a criacdo de oportunidades educacionais para
pessoas idosas, Franca e Estados Unidos foram os primeiros paises que trataram dessa
questdo, o que guarda coincidéncia com a intensificacdo verificada em seus estagios

demogréaficos de envelhecimento populacional.

Na cidade de Toulouse, na Franca, na década de 1960, surge a primeira iniciativa
visando a criacdo de uma Universidade da Terceira Idade, cumprindo a finalidade de ocupar o
tempo livre das pessoas aposentadas, buscando tirar os idosos do isolamento. Diante do clima
politico de reconstrucdo da Franca, em meio ao quadro de dificuldades do P6s Il Guerra
Mundial, parte da sua populacdo idosa ficou submetida a condi¢cdes de desassisténcia, de
quase indigéncia social, situacdo essa que, em 1962, respondeu pelo empenho em torno da

organizacdo de acdes direcionadas a integracao da velhice na sociedade, mediante a adocao de

reformas politico-administrativas que contemplavam a cobertura apropriada e o atendimento

digno das pessoas idosas.

?L.E.R. Les#o causada pelo desempenho de atividade repetitiva e continua, como tocar piano, dirigir

caminhdes, fazer croché, digitacéo etc.
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Nesse contexto, foi criado um novo vocabulario para designar de forma respeitosa a

representacdo dos jovens aposentados, surge entdo o termo Terceira Idade, que passa a ser
sinbnimo de envelhecimento ativo. Em 1968, foram criadas as entdo denominadas
Universidades do Tempo Livre, que em geral se dedicavam a oferecer apoio a salde, ao lado
de aces de alfabetizacdo dessa populagcdo idosa, principalmente buscando modificar sua

imagem perante a sociedade.

Em 1973, pelas mdos do professor Pierre Vellas, destacado estudioso de direito
internacional da Universidade de Ciéncias Sociais de Toulouse, norteado, em suas andancas
pelo mundo, por experiéncias e desafios na promogéo de direitos humanos, se deu a criagéo
da Universidade da Terceira Idade “Université Du Troisieme Age” [U3A], em parceria com
colegas e orientandos de pds-graduacdo. Em poucas décadas, com efeito, a Universidade da

Terceira Idade iria se estabelecer em todo o mundo civilizado.

Pierre Vellas considerou que as oportunidades oferecidas aos idosos eram quase
inexistentes, chegando a conclusdo de que muitos dos processos patologicos tinham como
origem o problema da exclusdo social. A partir disso, concluiu que a universidade deveria se
abrir a todos os idosos, oferecendo programas intelectuais e artisticos, de lazer e atividades
fisicas, de forma a tirar os idosos da situacéo de isolamento e modificar sua imagem diante da

sociedade.

Foram os seguintes os objetivos® propostos pela universidade:

1- Contribuir para elevar o nivel de saude fisica, mental e social e a qualidade de vida dos
idosos, por meio de treinamento fisico, ativacdo mental, abertura a sociedade, relacdes
sociais, conhecimento das proprias raizes, criatividade artistica e ajuda aos outros.

2- Proporcionar um programa educativo permanente para os idosos, em estreita relacdo
com 0s outros grupos etarios. Isso inclui mdsica, arte, folclore, poesia e teatro, bem
como assuntos académicos.

3- Iniciar pesquisas sobre as questdes de idade.

4- Criar programas de educacdo em gerontologia para tomadores de decisdo presentes e

futuras, incluindo Programas Comunitarios de Informacdo para promover a

conscientizacdo sobre questdes de idade na sociedade.

A principio, chegou a pensar que ndo teria sucesso, mas depois de passados alguns

anos existiam cerca de vinte universidades da Terceira Idade na Franca. A experiéncia

® Retirado do site:worldu3a.org/worldpapers/vellas-uk.htm, tradugéo da autora.
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avancou rapidamente para outros paises europeus, de tal modo que no inicio da década de 80

essas universidades ja se encontravam presentes na Suica, Bélgica, Espanha, Itélia, Poldnia,
além terem sido criadas nos Estados Unidos e Canada.

De maneira especial, a educacgdo para a terceira idade estd compreendida no conceito
de aprendizagem ao longo da vida, estando mais empenhada em proporcionar para a
populacdo idosa uma interacdo no ambiente social em que vive, onde a troca de experiéncias é
uma mais valia para que se sinta valorizada. Objetivando promover a saide, o bem-estar
psicoldgico e social, o conceito de educacdo permanente tem sido defendido desde os anos 60
e 70, havendo uma énfase na necessidade de ampliacdo de oportunidades educativas, no
sentido de que a educacdo se prolongue por toda a vida. De todo modo, Canario (2008) faz a

seguinte ponderagdo sobre essa questdo ao afirmar:

A Educacéo de Adultos, tal como é hoje conhecida, € um fendbmeno recente,  mas
ndo constitui uma novidade. Concebendo a educacdo como um processo largo e
multiforme que se confunde com o processo de vida de cada individuo, torna-se
evidente que sempre existiu educacio de adultos. (CANARIO, 2008, p.11)

Primando pelo alinhamento ao conceito de aprendizagem ao longo da vida, bem como
atuando em sintonia com os principios da Gerontologia Educativa, as Universidades da
Terceira Idade [UTIs] assumem feitio protagonista, ao romperem, pela exemplaridade, com
habituais e anacrénicos paradigmas, recorrendo a adocdo de metodologias mais ajustadas ao
reconhecimento e valorizacdo dos idosos, por meio de ac¢6es que Ihes propiciem a assimilacédo
de informacdes, assim como de iniciativas de formacéo e aprendizagem, de modo que retinem

programacdes ofertando um leque de atividades interativas, culturais e cientificas.

Antes as pessoas idosas eram geralmente rotuladas como inuteis, vistas como invalidas
e, ndo raro, abandonadas a propria sorte e entregues a doencas. Hoje esse quadro vem
mudando, as pessoas idosas procuram ter seus espacos como forma de interacdo e
socializacdo e buscam, assim, a criacdo de novos habitos, hobbies e habilidades, espacos em
que as Universidades da Terceira Idade se colocam visando combater a exclusdo e o
isolamento social, além de oferecerem a aquisicdo de novos conhecimentos e a troca de

experiéncias.

Assim sendo, considerando o conjunto de atividades que podem ser ofertadas a essa
populacéo, a literatura sobre a temética reconhece que as experiéncias acumuladas no decorrer
dos anos tém comprovado resultados auspiciosos relacionados ao aumento da autoestima, da
autoconfianca e, em consequéncia, da propria vontade de viver. Diante dessa perspectiva,

foram tirados encaminhamentos da Il Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, realizada
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no ano de 2002, em Madri na Espanha, recomendando o alargamento de préticas objetivando

a promocdo do envelhecimento ativo, tais como: (i) programas intergeracionais; (ii)

Universidades da Terceira Idade; e (c) voluntariado.

No Brasil, nas décadas de 60 e 70, o Servico Social do Comércio [SESC] foi o
primeiro organismo a introduzir um programa com atividades recreativas e culturais voltado
para pessoas mais velhas, os chamados Centros de Convivéncia para Idosos. O trabalho social
com idosos constituiu um marco inicial da expansdo da oferta de servicos voltados ao
atendimento comunitario oferecido pelo SESC. Além disso, nos anos 70, o SESC passou a
organizar as primeiras Escolas Abertas a Terceira Idade, o que terminou estimulando a
criacdo no pais de outras entidades e espacos dispostos a discutir acdes educativas no

processo de envelhecimento brasileiro.

No ano de 1982, a Universidade Federal de Santa Catarina [UFSC] criou o Nucleo de
Estudo de Terceira Idade [NETI], uma iniciativa predecessora na exploracdo desse tipo de

programa que contemplava caracteristicas inerentes as Universidades da Terceira Idade.

Anos depois, em 1990, a Pontificia Universidade Catdlica de Campinas [PUCCAMP]
colocou-se como uma das universidades precursoras nessa questdo ao abrir um programa
baseado nos modelos europeus de valorizagédo dos idosos, focalizando o objetivo de propiciar
as pessoas mais velhas um ambiente de aprendizagem em prol da cidadania, segundo a
finalidade de estimular a ocupacdo ativa do tempo livre, realizar estudos e divulgar

conhecimentos técnico-cientificos na area de gerontologia.

Com a expressividade cada vez maior desse segmento na sociedade, em virtude do
aumento da expectativa de vida, a criacdo desses espacos oportuniza o acesso continuado das
pessoas idosas a cultura e a educacdo, além de outros beneficios que as Universidades da
Terceira Idade podem oferecer. Nessa ambiéncia, as pessoas adultas de idade avancada
exercitam a sua capacidade intelectual, bem como trabalham o lado emocional, a estimulagédo
cognitiva e aumentam a sua autoestima, inegavelmente configurando um quadro de
reconhecida mais-valia. Em tltima instancia, ¢ um processo de valorizagdo que “atua sob o
ponto educativo, com o intuito de remover esteredtipos e promover o desenvolvimento, a
aprendizagem e a participacao social” (POCINHO & BELO, 2015, p. 157).

Regra geral, as atividades educativas ofertadas séo realizadas sem que estejam sujeitas
ao regime formal dos cursos regulares, mais atendendo ao propésito de contribuir para a
integracdo social e 0 bem-estar das pessoas idosas. Todavia, como é comum em qualquer
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outra etapa da vida, é indispensavel ndo descuidar de manter a necessaria motivacao. A ideia

ndo é acumular conhecimentos para usar depois, mas sim saber utilizar esse aprendizado para

viver melhor e para alcangar uma maior qualidade de vida.

Com efeito, as evidéncias existentes sdo as de que as Universidades da Terceira Idade
[UTIs] trazem contribuicdo para atenuar a depressdo, evitar a soliddo e a sensacdo de
inutilidade, conforme alguns estudos ponderam. A esse respeito, observa Neri (1991, apud
POCINHO, SANTOS, PAIS & PARDO, 2013) que as UTIs resultam em melhora
significativa na condicdo de saude das pessoas, ao oferecerem uma variedade de atividades

que favorecem a motricidade, as fungdes cognitivas e intelectuais.

Convém lembrar que ndo chega a ser tdo recente que algumas universidades brasileiras
veem recepcionando e dando suporte ao oferecimento de atividades educativas voltadas para a
populacdo da terceira idade, tomando por referéncia as concepgdes tedricas e praticas surgidas
na Franga, precisamente as experiéncias modelares iniciadas na /’Université des Sciences
Sociales de Toulouse, sob a denominagdo “I’Université du Troisiéme Age” (Universidade da
Terceira Idade), fundada pelo professor Pierre Vellas, em 1973; em seguida, dois anos depois,
em1975, no campus da [’Université de Lyon II - Université Lumiere, a professora Héléne
Reboul, que coordenava o curso de Gerontologia Social, conduziu a organizacdo da

I’Université Tous Age (Universidade de Todas as ldades).

Correntemente, vale aqui destacar, dentre os objetivos assumidos pelas Universidades
da Terceira Idade cumpre o propdsito de produzir, organizar e disponibilizar informacdes
sobre o irremediavel processo de envelhecimento que atinge o ser humano. No essencial, o
que se persegue € internalizar o desenvolvimento de uma nova concepcao de velhice, de um
lado, buscando afirmar um entendimento atual, capaz de determinar novos comportamentos,
0s quais dissociem o processo de envelhecimento da soliddo, da incapacidade e da
dependéncia dos idosos; de outro, contribuindo com a supera¢do dos preconceitos ainda
presentes na sociedade em relacdo as pessoas idosas, vulgarmente relegadas a condi¢do de
seres que pouco ou quase nada podem trazer de socialmente produtivo. Conforme bem

salientam Monteiro e Neto (2008, p. 52), a “Universidade da Terceira Idade representa uma

estratégia preventiva da soliddo ao criar espagos para o lazer e convivio”.

Em suas programagdes, as UTIs oportunizam aos idosos a possibilidade de disporem
de uma maior convivéncia social, através de passeios, jogos e leitura. Ha4 também estimulo
quanto a preservacdo da memdoria, o cuidar da espiritualidade e em manter a atengdo com o

préprio corpo. Ao lado disso, promovem pesquisas e organizam informagdes que favorecem a
(83) 3322.3222
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producdo de conhecimentos sobre o processo de envelhecimento, instigando a formagéo de

profissionais que venham atuar nessa area da Terceira Idade. Desde 1975, com a finalidade de
auxiliar a atuagdo dessas universidades, foi criado a International Association of Universities
of the Third Age [AIUTA]*, com sede na Bélgica, que visa nortear o desenvolvimento das

Universidades da Terceira Idade em todo o mundo.

Algumas universidades europeias da terceira idade, devido ao crescente nimero de
pessoas idosas interessadas em participar, passaram a atuar incluindo alunos acima de 45
anos, desde que soubessem ler e escrever, enquanto outras aceitavam pessoas com idade
acima de 60 anos com qualquer escolaridade, assim criando oportunidade de educacéo

permanente também para esse segmento, regra geral antes destinada as pessoas mais jovens.

No Brasil o nimero de universidades voltadas para a terceira idade tem crescido
continuamente, da mesma forma que os Centros de Convivéncia da Terceira ldade, fato este
que oferece ampliadas oportunidades para a formagdo de novas atitudes e comportamentos
dos idosos. A literatura que trata dessa tematica destaca que os idosos buscam nesses Centros
de Convivéncia formas de socializacdo e de melhoria da sua autoestima, além da busca de

conhecimentos para conseguirem desenvolver uma melhor qualidade de vida.

A educacédo que é oferecida aos idosos, tem por fim ajuda-los a manter e estimular os
niveis normais de desenvolvimento. Sdo espacgos para os idosos voltarem a refletir sobre a sua
vida e para ampliarem seus objetivos, de modo a se sentirem ativos. Assim sendo, eles ndo
visam ocupar 0 tempo ocioso e nem aprender conhecimentos que ja foram vistos no decorrer
dos anos. Debert (1999, p. 14) salienta que as “experi€ncias vividas e os saberes acumulados
sdo ganhos e oferecem oportunidades para realizar projetos abandonados em outras etapas e

estabelecer relagdes mais proficuas com o mundo dos mais jovens e dos mais velhos”.

Sabidamente, as Universidades da Terceira Idade tém contribuido e influenciado
positivamente na vida familiar de seus alunos, visto que em muitos lares o conflito
intergeracional existe, ficando os idosos sujeitos a pressdes extremas que ocasionam formas
diversas de agressbes, sdo exemplos: as fisicas, o abandono e a violéncia por exploracdo

financeira, além de outras nos quais as vitimas sdo pessoas idosas.

As experiéncias de atuacdo ja acumuladas demonstram que as Universidades da

Terceira ldade [UTIs] propiciam resultados com mudancas significativas na vida das pessoas

* AIUTA é um orgdo reconhecido pela ONU, OMS, UNESCO, Conselho da Europa e outras

organizacdes internacionais.
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que delas participam, tais como: o desenvolvimento de atividades recreativas; as novas

amizades (que combatem o isolamento); o aumento de seus sentimentos de confianca e
utilidade; a aquisicdo de conhecimentos que possam fomentar a sua capacidade cognitiva e ao
mesmo tempo proporciona uma visibilidade maior as pessoas que estdo envelhecendo, de

forma a colaborar para o desenvolvimento de uma sociedade mais humana.

N&o obstante a difusdo réapida das experiéncias provenientes das Universidades da
Terceira ldade, do sucesso que essa modalidade de educacdo permanente para adultos e
idosos vem alcancando, em um cenario de expansdo do processo de urbanizacdo, ao mesmo
tempo de envelhecimento da populagdo, ainda sdo reduzidas as publicagbes sobre o
alargamento dessas atividades em diversos paises (MONTEIRO & NETO, 2008).

CONSIDERAGCOES FINAIS

O envelhecimento demografico presenciado no mundo atual € um processo continuo
que leva a humanidade a se defrontar com outro paradigma social, no qual o aumento da
longevidade obviamente prenuncia alguns desafios. Ao mesmo tempo em que, de um lado, o
sonho de viver mais representa uma inegavel conquista, de outro, dado o0 expressivo
crescimento da populacdo idosa, esse novo contexto sociodemografico remete a necessidade
de politicas publicas especificadas, direcionadas para atender as demandas distintas
originarias desse segmento populacional, bem como de iniciativas que instrumentalizem a

sociedade para, em todas as faixas etarias, mais adequadamente lidar com essa realidade.
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