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RESUMO

A auséncia de motivacdo no ambiente escolar € um aspecto inquietante em direcéo ao futuro
da educacdo brasileira. Alunos desmotivados estudam pouco ou nada e, consequentemente,
aprendem muito pouco. Em dltima instancia, ai se configura uma situacdo educaciona que
impede a formagdo de individuos mais competentes para exercerem a cidadania e realizarem-
se como pessoas, aém de se capacitarem a aprender pela vida afora. E de suma importancia
gue se busgue conhecer e compreender os processos causadores de desmotivacdo, para que se
possa buscar melhores metodol ogias para se superar este problema. Para isso, este trabalho se
propde a tracar um perfil motivacional dos alunos do ensino médio de escola regular e de
ensino profissional na cidade de Ubgjara, Ceara. A motivacdo € um conjunto de variavels que
ativam uma conduta e orientam em determinado sentido para poder alcancar um objetivo,
deste modo, manifesta-se em diversos atos que conduzem os seres a alcangar suas metas. A
motivacdo pode ser entendida ora como um processo, ora como um fator psicolégico ou
conjunto de fatores, com direcdo a uma meta. Vernon (1973) afirma que "a motivacdo é uma
experiéncia interna que ndo pode ser diretamente estudada’. Mesmo assim, é possivel, através
de diferentes instrumentos caracterizar comportamentos de escolha motivada. Este trabalho
foi desenvolvido seguindo os preceitos da Teoria da Autodeterminagdo, que, dentro das
Teorias Socio-cognitivas, é a que melhor nos gjuda a compreender as questdes motivacionais
no contexto escolar. 1sso se da devido ateoria acreditar no ser humano como organismo ativo,
que aponta para O crescimento, desenvolvimento integrado do sentido do "eu" e para
integragdo com as estruturas sociais. Dentro da teoria da autodeterminagdo, existem cinco
tipos de regulagbes comportamentais, onde se propde a existéncia de um continuum de
autodeterminacdo, sendo um, da motivacdo intrinseca e quatro para a extrinseca (regulacéo
externa, introjetada, identificada e integrada). A pesquisa foi realizada em duas escolas de
ensino médio, uma de ensino regular (Escola A) e outra profissional (Escola B), da rede
publica da cidade de Ubgjara-CE. Ao todo 92 estudantes, dos trés anos do ensino médio,
participaram da pesquisa. Neste trabalho foi utilizado como instrumento quantitativo para
levantamento de dados, um questionério usando a escala de Likert composta por 18 itens para
a andlise do perfil motivaciona do aluno. A escala de Likert € um tipo e escala de resposta
psicomeétrica usada comumente em questionarios de pesguisas de opinido, baseados em nivels



de concordancia ou discordancia para uma dada questdo. Portanto, sera utilizado o continuum
de motivacdo juntamente com a escala de Likert, em seis niveis de motivagtes. amotivacao,
regulacdo externa, regulacdo introjetada, regulagdo identificada, regulacdo integrada e
motivacdo intrinseca. Aos dados obtidos foram aplicados o calculo do Ranking Médio, onde
valores proximos a zero representam discordancia e proximos a 7 mostram concordancia
total. Em seguida, os dados analisados utilizando-se de estatistica descritiva (média, M e
desvio padréo, DP). Andlises de variancia (TesteeT e ANOVA) foram realizadas para
determinacéo das relagOes entre as variaveis obtidas. Na escola A foram observados baixos
nivels de desmotivacéo (M = 1,68; DP = 0,11), sem variagdo entre os anos do Ensino Médio
(EM). Isso ja representa um paradoxo, pois € praticamente um senso comum que a
desmotivacdo € latente nos alunos de ensino médio de escolas publicas. No geral, na Escola A
observa-se niveis maiores de motivacdo extrinseca Integrada (M = 6,36; DP= 0,33), seguida
por motivacdo Intrinseca (M = 5,72; DP = 0,59) e motivacéo extrinseca Introjetada (M = 5,70;
DP = 1,09). A proximidade das médias corrobora com o conceito de continuum entre as
orientagdes motivacionais, onde uma coexiste com a outra, apresentando até mesmo uma
relacdo de complementaridade. A andlise de variancia ANOV A somente revelou diferencas
entre os valores de motivacdo identificada entre os diferentes anos do EM. Uma andlise
pareada por Teste-T revelou diferengas entre 0 1° (M = 6,16; DP = 0,20) e 3° ano (M = 4,17,
DP = 0,61) na Escola A. Na regulagdo ldentificada, ocorre uma prévia avaliagcdo das
condi¢des do contexto e individuo pela acdo momentaneamente conveniente, ou sgja, ha uma
consciéncia das consequéncias externas. Consequentemente, 0 que parece estar acontecendo é
gue aluno esta diminuindo sua percep¢do de como a disciplina de quimica é importante para
gue alcance seus objetivos. Para os demais tipos motivacionais, estatisticamente, ndo ha
diferencas, apesar de se observar uma nitida tendéncia de diminuicdo em todas as orientagoes
motivacionais entre 0s anos escolares. Na escola B observou-se que a motivacéo extrinseca
por regulacdo Integrada apresentou maior média (M = 5,83; DP = 0,37), seguida por
motivacdo extrinseca por regulacdo Identificada (M = 5,12; DP = 0,39) e regulacéo
Introjetada (M = 4,93; DP = 0,48). E notével que a regulago Integrada é o tipo de motivac&o
mais presente nos alunos de ambas as escolas. Este tipo de regulacdo é o que mais se
aproxima da motivacdo Intrinseca em seu grau de autodeterminagdo. Contudo, difere-se no
gue tange a realizacdo de atividades e sua importancia para obtencdo de metas e valores
internalizados. Somente ambientes encorajadores de autonomia renderdo autorregulacéo
Integrada. Foi possivel através de analises de variancia que o 3° da escola B apresenta menor
valor de motivagdo Intrinseca do que o 1° ano. No que diz respeito a Desmotivacéo, a escola
B mostra resultado superior ao da escola A, M = 2,52; DP = 0,27. Comparando as escolas,
aém da diferenca ja citada no nivel de Desmotivacdo representada pelo Teste-T [T(92) =
1,81; p<0,0121), no gque tange a motivacdo Intrinseca também existem diferencas. Escola B
apresentou valores mais baixos do que A, com M = 4,75; DP = 0,99. O Teste-T aplicado



confirma a diferenca, T(92)=1,75; p<0,0299. Os resultados mostram em geral que entre as
escolas A e B existe uma tendéncia similar na forma como o continuum da autodeterminacéo
est4 distribuido, com a existéncia de alguma particularidades. 1sso pode representar uma
similaridade em ambas no que diz respeito tanto aos niveis de exigéncia quanto a forma que
se da autonomia aos alunos. Mesmo sendo a escola B de tempo integral, os alunos da escola
A também podem sentir-se pressionados pelos mesmos ou diferentes agentes externos.
Também foi possivel perceber que ao longo do ensino médio, os niveis de motivagdo mais
ligados a autonomia tendem a diminuir, corroborando com relatos obtidos na literatura.
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