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Resumo E evidente o papel da alimentagdo na salde e protecdo contra doengas e as
consequéncias da alimentacdo inadequada em etapas precoces da infancia sobre a salde na
vida adulta. A escola tem espago privilegiado para implantagdo de agbes de promocgéo da
salide e desempenha papel fundamental na formagdo de valores, habitos e estilos de vida,
entre eles, o da alimentacdo, tendo como base préticas alimentares promotoras de salde que
respeitem a diversidade cultural e que sgjam ambiental, cultural, econémica e socialmente
sustentaveis. Mediante esse mundo atual que vivemos, repleto de uma variedade alimenticia,
deve-se ter muito cuidado com a alimentacdo, pois ela em conjunto com varios outros fatores
€ responsavel pela salde do nosso corpo e mente, visto que ela promove um bom
funcionamento para 0 organismo por mais anos e com mais qualidade de vida. Segundo
TEIXEIRA, et a. (2013 p. 348) "A sociedade moderna sofre grande influéncia da midia e da
industrializacéo, levando a mudangas no seu padréo de vida e consequentemente nos habitos
alimentares, visto pelo aumento da densidade energética, maior consumo de carnes, leite e
derivados ricos em gorduras, e reducéo do consumo de frutas, cereais, verduras e legumes’'.
As pessoas ndo estdo habituadas a ingerirem comidas saudaveis decorrente a correriado diaa
dia, tendem a procurar por alimentos rdpidos e préticos que acabam prejudicando a salde, que
chega a causar inUmeras doencas no futuro, por isso é muito importante conscientizar os
jovens daimportancia de uma boa alimentacdo, pois € na adolescéncia que 0 aparecimento da
obesidade € maior, quanto antes mudarmos nossos costumes, temos mais oportunidades de
alcancar uma qualidade de vida melhor. Pensando nessa redlidade o projeto Educacdo
Alimentar na Escola tem como finalidade intervir na cultura social, alimentar e nutricional
dos alunos do ensino médio da Escola Estadual Humberto Mendes, buscando promover por



meio da horta escolar uma alimentacdo saudavel e nutritiva incorporada a merenda escolar,
proporcionando conhecimentos e habilidades que podem ser socializadas e transportadas a
vida familiar dos alunos, como mecanismo capaz de gerar mudangas na cultura alimentar,
ambiental e educacional. E caracterizado como uma atividade continuada, onde novas turmas
continuardo buscando sensibilizar os alunos a cuidar do meio ambiente. A horta escolar é um
elemento onde pode-se desenvolver temas envolvendo educacdo ambiental e aimentar, além
de desconectar conceitos tedricos e préticos auxiliando o processo de ensino e aprendizagem,
auxiliando no desenvolvimento dos contetidos de forma interdisciplinar, distribuidos em
assuntos trabalhados por temas transversais. Com isso 0 projeto busca melhorar o nivel de
socializaggdo do aluno, desenvolver habilidades, conscientizar a necessidade de conservagdo
dos recursos naturais, desenvolver habitos saudéveis e diminuir gastos/desperdicio com
alimentacdo na escola. Conclui-se que os objetivos principais do projeto sdo aertar e
incentivar os alunos a consumirem alimentos saudaveis, aertar sobre os danos causados ao
meio ambiente e quais atitudes devemos tomar para evitar tais danos, melhorar a socializagéo,
uma vez que os alunos precisam trabalhar em equipe na construgdo da horta. Ela serviu de
estudo interdisciplinar com as matérias de biologia, geografia, matematica, entre outras, sendo
isto de suma importancia, pois os alunos absorveram o contelido de forma mais clara e eficaz
juntando a teoria com a prética. Além disso, os alunos aprenderam todo o processo de cultivo
de uma horta e assim eles podem ampliar e desenvolver a pratica em sua casa e em sua
comunidade. Palavras-chave: Educacdo Alimentar, Horta, Alimentacdo na Escola
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