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RESUMO

De acordo com o Coletivo de Autores (2012) a Educacdo Fisica deve tratar pedagogicamente
0s saberes historicamente produzidos pela humanidade & partir das suas necessidades, a fim
de construir para o processo de formagdo critica dos sujeitos durante o processo da
escolarizagdo. No Brasil segundo a LDB 9394/96 a escolarizagdo formal contempla a
educacdo basica que por sua vez é constituida por 3(trés) etapas. a educacdo infantil, o ensino
fundamental e 0 ensino médio. Serd para essa primeira etapa que concentraremos NoSssos
esforcos de investigacdo, considerando as intervengdes possivels a partir da implementagdo
do Programa de Residéncia Pedagbgica. A Educacdo Fisica por sua vez € componente
curricular obrigatério como evidenciado em publicacdo do Art. 26, paragrafo 3°, desde 2001.
Devendo ser um conhecimento acessado em todas as etapas de formacéo da educacéo bésica,
todavia questionamos-nos como a luta é tratada na Educacdo Infantil? Quais as possibilidades
didético-metodol 6gica de lidar com elas? Para tanto, realizamos um estudo do tipo descritivo,
com abordagem qualitativa pautada na base hermenéutica-dialética porque para Minayo
(2002) estas opcoes permitem analises mais profundas dos sentidos e significados col etados,
oportunizando analises criticas mais densas. Para coleta dos dados utilizamos o registro diério
de observacéo e participacdo a cerca das atividades realizadas, e, para analise tomamos
Brandin (2009) através da analise de contelido como referencia. Inferimos que a luta € um
fenbmeno sociocultural que deve ser reconhecido e tratado como elemento pedagdgico e
conhecimento pertinente & Educacio Fisica (FAVERO;SOUSA,2010). Ainda segundo
Rufino e Darido (2013), a luta € uma pratica corporal desenvolvida ao longo da historia da
humanidade pelas necessidades de sobrevivéncia e acesso a ludicidade, assim, elas exercem
fascinio sobre os sujeitos compondo a cultura corporal. Sendo a educacdo infantil a primeira
etapa da educacéo basica conhecemos ser essencia para o processo de formagdo humana que
estas criangas acessem a nocdo de historicidade da luta diante da perspectiva da cultura
corporal, experimentando movimentos especificos de determinadas praticas e épocas,
analisando e construindo os saberes a partir das suas possibilidades socio cognitivas
(COLETIVO DE AUTORES, 2012). Identificamos que a Educagéo Infantil abarca diferentes
momentos do desenvolvimento humano, a que implica diversas estratégias metodol dgicas



para gue se alcance 0 objetivo proposto pela abordagem critico-superadora: organizacdo dos
dados da realidade nesta fase de sincretismos. Para Facci (2004) ate o 1° ano as estratégias de
aprendizagem poder&o estar voltadas a comunicagéo emociona do bebé, do 2° ano ao 4° ano
de vida & manipulacdo de objetos e ate os 7 anos 0 mundo da fantasia seria a melhor maneira
de estabelecer comunicacdo. Fundamentados nessas reflexdes, temos realizado experiéncias
didético-metodol ogicas com as lutas na educacdo infantil na etapa de imerséo do Programa de
Residéncia Pedagdgica. Durante essa fase estamos adentrando a rotina das criangas e
identificando os perfis educacionais para construir as aulas visando estabelecer conexdes da
rotina dos alunos com a temética abordada na aula e assim tornar a vivencia mais significativa
trazendo uma experiéncia mais ludica das lutas para o ambiente infantil. Grupo Etario Forma
de Aprendizagem Expressdo da Luta Descricdo 0-1 Comunicagdo e Emocédo Capoeira A
capoeira tem a musicalidade muito presente em sua esséncia e torna a sua aplicacdo com as
criancas desta faixa etaria relevante. Visto que a partir das musicas podemos estimular os
movimentos bésicos de sentar e levantar, engatinhar, apoiar-se com as maos a0 movimentar-
se coisas que fazem parte do universo infantil e a musicalidade torna-se uma estratégia
eficiente para envolver os pequenos a experimentar os movimentos. 2-4 Manipulacdo de
objetos Esgrima De inicio foi apresentada a luta esgrima e os equipamentos utilizados na
mesma, e em seguida foi distribuida uma folha com os desenhos dos equipamentos para que
os alunos pudessem pintar. Na aula seguinte levei alguns materiais alternativos. papel&o,
jornais, sacolas plésticas e fitas. Em seguida comecei a problematizar como iriamos construir
aarma, o colete (aquel es desenhos que eles pintaram na aula anterior) para podemos vivenciar
os fundamentos bésicos na proxima aula. Dei alguns nortes e comegamos a construcao. Apos
a construcdo dos equipamentos, vivenciamos os fundamentos basicos da esgrima através de
algumas atividades ludicas como por exemplo: a brincadeira pisa no pé entre outras. 5-6
Jogos L udicos Jogos de Oposicdo Nessa fase a experimentacdo através das brincadeiras torna
a construcdo do conhecimento no contelido lutas algo onde o professor, mesmo sem o
dominio de uma luta especifica, tenha uma gama ampla de maneira de proporcionar
atividades onde os alunos podem experimentar varios movimentos presentes nas modalidades
de combate. Um exemplo séo os movimentos imitando os animais (pega do caranguejo por
exemplo, onde utilizamos como maneira de locomogao a cocorinha da capoeira.), 0s jogos de
defesa de territdrio, os jogos de oposicdo também corroboram para formar este contetido. No
entanto ao saber da importancia das aulas de Educacdo Fisicainfantil o contetido lutas possuli
diversas formas de ser trabalhado desde que respeite a fase no qual o aluno se encontra e
mantenha a presenca do |udico nas suas aulas, pois 0 mesmo é um facilitador no processo de
ensino aprendizagem. Referencias BRASIL. Le de diretrizes e bases da educagéo nacional.
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