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PRATICA DOCENTE NO ENSINO FUNDAMENTAL 11 NA
DISCIPLINA DE ESTAGIO SUPERVISIONADO DO CURSO DE
EDUCACAO FiSICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Objetivo geral: relatar as experiéncias na pratica docente no ensino fundamental Il na
disciplina de estagio supervisionado do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Estadual do Ceard Fundamentacdo tedrica: Os estégios supervisionados nos
cursos de licenciatura é a disciplina que proporciona aos académicos 0s primeiros contatos
com a prética docente no ensino basico. E nessa disciplina em que os discentes comecam a
colocar em prética os contelidos tedricos e as préticas docentes exercidas e aprendidas no
meio académico. A experiéncia e o conhecimento da Educagéo Fisica escolar proporcionada
na disciplina de estagio permite ao académico apropriar-se de saberes préticos por meio da
atuacdo como professor no ensino basico e das experiéncias como docente promovida na
disciplina. Apesar do aprendizado tedrico e prético na Educacéo Fisica escolar proporcionado
pelo estégio supervisionado, dificuldades também sdo encontradas no ambito profissional. O
excesso de aunos nas salas de aula, a evasdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, a
precariedade da infraestrutura e a escassez de materiais didaticos para aulas sdo fatores
vivenciados pelos académicos em sua prética docente na escola. Diferentes experiéncias
relatadas por professores, académicos e profissionais do ambito educacional contribuem para
0 desenvolvimento de préticas docentes na escola. Esses relatos estimulam os académicos a
refletir as praticas docentes que sdo desenvolvidas na escola. Metodologia: A instituicéo de
ensino de realizacdo do estagio foi a Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental
Projeto Nascente situado na regiona 1V da cidade de Fortaleza. O professor supervisor é
graduado em Educacdo Fisica Plena com especializacdo em fisiologia do exercicio e atua ha
10 anos na Educacéo Fisica escolar. A disciplina de Educacéo Fisica possui duas aulas de 50
minutos constituindo a primeira aula tedrica e a segunda pratica. O estégio supervisionado de
Educacdo Fisica na Universidade Estadual do Ceard € constituido por periodos de observagéo,
coparticipagdo e regéncia. As turmas acompanhadas nas aulas de Educacdo Fisica eram do
ensino fundamental 11, sendo do 6° ao 8° ano. No periodo de observacéo analisamos o0 espaco
escolar em que ocorriam as aulas de Educacéo Fisica, sendo as aulas praticas ministradas na
guadra esportiva. A coparticipagéo foi realizada de 21 de agosto a 5 de setembro de 2018
sendo realizadas atividades de acordo com os seguintes contelidos: vélei para 0 6° ano,



basguete para 0 7° ano e sistema circulatorio para 0 8° ano. Esses contetido foram planejados
pelo professor supervisor. O periodo de regéncia foi 13 de setembro a 01 de outubro de 2018.
Foi realizado o plangamento mensal entre os estagiarios e professor supervisor, sendo
elencados os conteldos de esporte adaptado, lutas, sistema respiratorio. Esses conteidos
foram ministrados respectivamente para as turmas do 6° ao 8° ano. Discussao dos resultados:
Os aunos do 6° ano interpretam a disciplina de Educac&o Fisica como momento recreacional .
A imaturidade e as agOes infantilizadas dos alunos sdo outros aspectos que dificultam a
atuacdo do estagiario no momento de lecionar os conteldos. A utilizagdo de metodologias
ativas nas aulas préticas e tedricas que mantenha os alunos em constante processo de
construcdo do proprio conhecimento possibilita um processo de ensino-aprendizado eficaz no
ensino basico. No 7° ano aturma era composta por 33 alunos sendo ministrado o contetido de
lutas. As lutas apresentam-se como unidade temética da Base Nacional Comum Curricular,
tendo o auno que desenvolver habilidades de fruicdo, identificagdo e problematizacdo dos
diferentes tipos de lutas regionais, nacionais e internacionais. Nas primeiras aulas préticas
ministradas os alunos apresentavam pouco interesse e participacdo, tendo as meninas maiores
rejeicdo nas atividades. Mesmo as atividades sendo realizada em duplas a evasdo e néo
participacdo das meninas era maior que a dos meninos. Apés a identificacdo desse problema,
intervimos com diferentes atividades que exigiam uma maior interagdo da turma. Na aula
tedrica foram explicadas as defini¢cdes de lutas, artes marciais, esportes de combate, além de
expor o historico e caracteristicas das lutas. Para o 8° ano foram ministradas aulas referentes
ao contelido de sistema respiratério. Este conteiido foi escolhido pel os estudantes estagiérios e
0 professor supervisor para que houvesse progressao dos contelidos a serem ensinados, apds o
contetido de sistema respiratorio foi ministrado o contetido de ginastica de condicionamento
fisico. A turma do 8° ano mostrou se bastante interessada em todos os momentos das aulas.
Nas aulas tedricas foram abordados conhecimentos sobre a anatomia respiratoria e fisiologia
respiratéria sempre atendendo a progressao dos contetidos. Durante as praticas que ocorriam
na quadra foram utilizadas atividades gque instigassem os alunos a pensar e refletir sobre os
conhecimentos que eram expostos. Durante a atividade 0s estudantes estagiarios relacionavam
estes conhecimentos com a realidade didria desses estudantes e no final da aula os alunos
puderam discutir entre eles e com 0s professores sobre experiéncias que vivenciaram.
Consideracoes finais. Diante disso podemos concluir que a participagdo dos discentes do
curso de Educacdo Fisica da Universidade Estadual do Ceara na disciplina de estégio
supervisionado mostra se como experiéncia essencial para a formagdo como professor. A
possibilidade de relacionar o conhecimento académico com a pratica docente no ensino bésico
permite ampliar diferentes métodos de ensino que se diverge para cada turma no ensino
basico. Palavras-chave: Estagio Supervisionado, Educacdo Fisica escolar, Pratica docente
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