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RESUMO
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Eixo Temético: ( Processos de Ensino e aprendizagem ) Resumo O presente trabalho aborda
uma experiéncia docente que emprega discussdes e atividades praticas de sala de aula como
estratégias para estimular o processo de reflexdo a cerca da inser¢do de uma alimentagdo
saudavel em uma turma de 7° ano do ensino fundamental, na escola Municipal de Ensino
Fundamental S8 Francisco no municipio de Guailba Ceara. Considerando o papel que a
educacdo possui de transformar a realidade através de acfes educacionais e as contribuicoes
gue ela pode deixar como marca de um trabalho que possa mudar a realidade, isto porque a
escola como uma instituicdo tem grande influéncia na vida das pessoas, é o lugar ideal parase
desenvolver varias acBes inclusive as relacionadas a educacdo para uma alimentacéo
saudavel. De acordo com os temas transversais que abordar a tematica Salde, o professor tem
a possibilidade de articular o entendimento das diferentes maneiras relacionadas a salde
enfocando de forma harmoniosa 0 comportamento alimentar que cada individuo pode definir
e proceder em seu dia a dia, com coeréncia e responsabilidade. Assim contamos com
discussBes no ambito da alimentacéo saudavel através dos bons habitos alimentares os quais
garantirdo ao corpo um estado de equilibrio, boa disposicéo fisica e psiquica. Neste sentido
trabalhar a promogdo da salide no ambiente escolar € de fundamental importancia, pois é na
escola gque se aprende também a refletir sobre a realidade e os bons habitos. Por intermédio
desta vivéncia, este trabalho quer motivar nesse espago a adocéo de préticas alimentares e
estilos de vida saudavel, assim para promover a construcdo do conhecimento sobre a
importancia da aimentagdo saudavel com alunos da escola de ensino fundamental,
desenvolvemos atividades sobre alimentagdo e nutricio de forma transversal e
interdisciplinar, promovendo a construcdo do conhecimento critico e estimulando um viver
mais saudavel hoje e sempre. Para tanto nos embasaremos em autores como: SANTOS,
(2005), RAMOS et a (2013), GONCALVES (2016), CAMOZZI (2015), e outros. Nesse
contexto este trabalho assume por objetivo refletir sobre a importéancia de uma boa



alimentacdo para uma vida saudavel. O processo de reflexdo foi materializado por meio da
participagdo coletiva em sala de aula, visando uma melhor assimilacéo e a reflexéo sobre a
alimentagdo saudavel. Foram ministradas nas aulas de ciéncias abordagens sobre a temética
por meio de discussdes palestras, exposicéo de slides, aula de campo e utilizacdo do livro
didatico nas atividades. Os passos dados para o0 desenvolvimento dos trabal hos foram cinco:
1. Aula expositiva dialogada; 2. Organizagdo do tempo e formas de pesquisas; 3. Apreciacao
de dlides; 4. Confeccdo do material; 5. Analise e reflexdo sobre o tema; 6. Aplicagdo de
atividade em sala de aula e 7. Apresentacdo oral realizado pelos alunos enfatizando os
conceitos apreendidos e propostos nas atividades, os alunos utilizaram material concreto
como: construgcdo de panfletos, painéis, tabela dos alimentos saudéaveis e ndo saudaveis e
teatro, nesse contexto os aunos puderam utilizar os conhecimentos construidos e refletir seus
habitos em relagdo a uma aimentacdo saudavel a qual pode gudar no processo de
fortalecimento para a conscientizacdo e efetivacdo da praticas saudaveis envolvendo
atividades fisicas. Metodologicamente trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa
participativa e descritiva em que se valorizou a cultura local e do saber popular dos alunos
sobre alimentacdo. Foi utilizada como estratégias de aproximagdo com a realidade a aplicacéo
de um questionario semiestruturado com uma turma do 7° ano da escola S8o Francisco em
Guailba, onde estava descrito uma tabela contendo uma lista de alimentos saudaveis e ndo
saudaveis e os tipo de exercicio que os alunos realizam durante o0 més. Contamos com um
grupo de 25 aunos da referida turma. Concluiu-se, que a abordagem foi acolhida de forma
positiva, os alunos refletiram sobre seus habitos e perceberam da importancia que os
alimentos e as atividades fisicas tem para manter equilibrada a salde do corpo e evitar
doencas futuras, apesar de alguns adolescentes ndo praticarem ainda em sua totalidade
exportes ou outro tipo de atividades fisicas, eles contam com alguns momentos esportivos
ofertado pela escola através das aulas de educacdo fisica. Assim se percebeu que os alunos
tem capacidade de produzir seu conhecimento, organizar e sistematizar pensamentos sobre o
mundo a sua volta. Sabendo que o professor como mediador tem grande relevancia para o
desenvolvimento dessas competéncias, desses saberes. Com arealizacdo deste trabalho pode-
se compreender que hd uma insercéo dos saberes sobre uma alimentacdo saudavel permitindo
refletir sobre a realidade dos bons e maus hébitos alimentares. Na assertiva, salientamos que
este trabalho deve despertar aos imbuidos no processo educacional, possibilidades de uma
parceria entre a salide e a educagéo de desenvolver na escola principios e valores de promogao
a reeducacdo que possibilite uma melhor qualidade de vida, ou sgja, uma vida saudavel.
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