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RESUMO

SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: UMA ABORDAGEM DE PREVENCAO Everton
Douglas dos Santos/ evertondouglastst@gmail.com/ Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia de Alagoas Hilmara Souto Gomes/ Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e
Tecnologia de Alagoas Erany da Silva dos Santos/ Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e
Tecnologia de Alagoas Nilsen Ferro Silval Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia de Alagoas Amana Evelyn Alves Ferro/ Ingtituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia de Alagoas Prof2 Esp. Gedrgea Silva Emery Costal Escola Estadual Humberto
Mendes Cidadania, Direitos Humanos e Interculturalidade - com énfase na educacéo em
direitos humanos, na superacéo da violéncia e da indisciplina nas escolas, em suas diferentes
formas de manifestacdo. RESUMO Busca-se através deste projeto analisar o conhecimento
gue alunos, do 9° ano fundamental ao 3° ano médio da Escola Estadual Humberto Mendes
(EEHM), possuem sobre questdes relacionadas a sexualidade e conscientizar oS mesmos para
gue possam prevenir situagdes indesgaveis que envolvem o0 sexo em seu cotidiano. O
objetivo geral deste projeto é mostrar os discentes a importancia da prevencéo dos riscos de
comportamentos sexuais causados pelo prazer como a falta de consciéncia e responsabilidade.
A sexuaidade estd presente em todos, é algo natural que acompanha os seres humanos do
inicio ao fim da vida principalmente na adolescéncia. Conforme afirma FRANCO (2010) a
atracdo entre os jovens se torna inevitavel devido ao grande desgo que eles possuem de ter
uma identidade, tudo giraem torno da sexualidade nessa fase da vida, cabe a cada um seguir o
conceito do seu meio social e 0 que lhe auto realiza. Entretanto, € um tema complexo e
desafiador para a sociedade. Por isso, a escola junto as familias tem papel fundamental na
orientacdo sexual dos jovens, pois € nesse momento em gue sempre ha conflitos. Segundo
OSORIO (1992) o adolescente sempre foi um experimentalista buscando formas diferentes de
se relacionar e mesmo passando épocas eles jamais deixam suas contestacdes. E a partir dessa
fase que se torna necessario o desenvolvimento de habilidades por parte dos jovens para que
possam fazer escolhas conscientes, seguras e saudaveis sobre seus relacionamentos e
sexualidade. Para o levantamento deste estudo, foi realizada uma busca de embasamentos
tedricos em livros, artigos e outros materiais disponiveis na internet. Além disso, utilizou-se
um questionario para a obtencdo de dados relacionados a sexualidade e ao conhecimento que



eles possuem sobre o tema. Foi ministrada palestra, dinamicas, rodas de conversas com
psicologa para gjudar e dialogar com os jovens. No encontro com os alunos para a aplicacéo
do questionério percebeu-se uma estranheza dos mesmos, porém na explicagdo do que se
tratava a visita eles se interessaram e a0 mesmo tempo Se sentiram apreensivos e com receio
sobre 0 tema. Foi constatado também uma grande dificul dade dos mesmos nainterpretacdo de
questbes corretamente, tendo em visto que muitos tinham pouco conhecimento sobre alguns
termos relacionados a0 assunto como, heterossexual e homossexual. Participaram do
guestionario 96 alunos da EEHM, os quais estudam do 9° ano (fundamental) ao terceiro ano
(médio). Quando perguntados sobre o nivel de conhecimento que eles possuem sobre
sexuaidade 42,7% dos entrevistados responderam que tinham um conhecimento médio e
menos de 1% respondeu que tinha um conhecimento baixo. Foram questionados sobre o nivel
de didlogo sobre sexualidade que eles possuem no ambiente familiar e a maioria, com 31,2%
respondeu que esse dialogo € mediano e 29,1% responderam que s&0 um pouco abertos para
falar sobre este assunto e 0s que s80 mais abertos contém apenas 5,2%. Quanto as
experiéncias sexuais 47,9% responderam que jativeram relagdes e 52,1% respondeu nunca ter
experimentado. Com relacdo a importancia de fontes de informag&o sobre sexualidade, 57,2%
respondeu que o0s pais sdo prioridades para esse didlogo e dos 96 entrevistados 42,7%
respondeu gue as redes sociais &0 menos importantes quando se trata de sexo. Em outro
momento foi ministrada uma palestra para os aunos, abordando a sexualidade na
adolescéncia, prevencéo de doencas, métodos anticoncepcionais, gravidez precoce, doencas
sexualmente transmissiveis (DST's), higiene e autocuidado. Logo apos, foi realizado debate e
dinadmicas com todos os alunos, por fim houve a disponibilizagéo de preservativos. O sexo faz
parte da vida de todas as pessoas, porém, € um assunto que elas tém um certo receio de
socializar, apesar de atualmente, ser bastante abordado na midia. 1sso acontece muito pelo o
gue a sociedade impde a esse tema, visto que é delicado e muitas vezes elas ndo falam sobre
isso com medo de gerar algum transtorno ou confusdo por conta que a propria opinido sgja
divergente de outras impostas pela propria sociedade. Percebe-se, que apesar da difusdo sobre
sexualidade ser alta, muitos adolescentes tém pouco conhecimento relacionado ao tema o que
acaba gerando situagdes indesgjaveis quando 0s mesmos, por curiosidade ou pressdo,
resolvem ter a primeira experiéncia sexual. Além disso, muitos jovens apontaram que o
didlogo dos pais € o mais importante, entretanto a minoria tem essa conversa com 0s pais, ou
sgja, hd uma barreira a qual a escola junto com as familias precisa destruir, e para isso a
escola tem uma fungdo essencial na vida de todas, que é de formar cidaddos e seres atuantes
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