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INTRODUCAO

A Seguranga Alimentar (SA) se apresenta como um direito do cidaddo de ter a sua
disposicao alimento em quantidade e qualidade suficientes (BRASIL, 2006). Porém, desde
2016, o numero de familias em Inseguranca Alimentar (IA) em diversos niveis tem aumentado
e, com a chegada da pandemia da COVID-19, isso tem se agravado. Este aumento na 1A deu-
se pelo aumento nas medidas de austeridade e pela crise sanitaria e econémica instaurada pelo
periodo pandémico (SANTOS et al., 2021).

No dia 19 de dezembro de 2019, um surto de pneumonia acometeu a cidade de Wuhan,
na China. A doenga, causada por um coronavirus diferente, rapidamente espalhou-se pelo
mundo, até que no dia 12 de marc¢o de 2020 foi declarada, pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), como uma pandemia (ONU News, 2020). O virus denominado de SARS-CoV-2, desde
entdo, tem impactado a vida e a sociedade global de modo geral, uma vez que originou crises
de saude publica e econémica, o que forgou os paises a se reorganizar, estipulando estratégias
de prevenc¢do de modo a controlar o contagio e a disseminacdo do virus, como o distanciamento
social, as restricdes de circulacdo de pessoas, o0 fechamento de escolas e comércios, a suspensao
do funcionamento de setores ndo essenciais para a sociedade, cuja consequéncia foi 0 aumento
substancial da taxa de desocupacéo, dentre outras medidas (CIOTTI et al., 2020).

Ainda em 2020, o State of Food Security and Nutrition in the World (SOFI)

pronunciou-se sobre a estimativa de aumento da prevaléncia da 1A nos paises da América Latina
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e do Caribe até o ano de 2030, sendo que essas projecdes ndo consideravam a pandemia, 0 que
poderia deixar esses dados ainda mais preocupantes (ONU, 2020).

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) do IBGE de 2013, o
Brasil possuia 22,6% da sua populacdo daquele ano em algum nivel de IA (PNAD, 2013), ja
nos anos de 2017 e 2018, de acordo com a Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF) da mesma
instituicdo, esse percentual era de 36,7% (IBGE, 2020). Em 2021, j& durante a pandemia, foi
realizado o Inqueérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da
COVID-19 no Brasil, no qual foi divulgado que 55,2% dos brasileiros estavam em algum nivel
de IA, sendo que 41 milhdes de pessoas, entre 2017 a 2021, comegaram a passar fome
(PENSSAN, 2021).

A 1A grave esta presente principalmente em domicilios cuja renda é de até um quarto
do salario minimo per capita, sendo seis vezes maior quando a pessoa de referéncia da familia
se encontra desempregada. A IA grave foi maior quando a pessoa de referéncia da familia era
do sexo feminino ou de raca/cor da pele autodeclarada preta/parda ou com menor escolaridade
(PENSSAN, 2021).

Devido a pandemia, muitas pessoas perderam o emprego ou se endividaram, e por esta
razdo a IA grave nesses domicilios foi aumentada em 19%, comparado ao periodo anterior a
pandemia. Sendo que a | A moderada ou grave estava presente, majoritariamente, em domicilios
de pessoas que haviam solicitado e recebido o beneficio auxilio emergencial concedido pelo
governo federal. A pandemia contribuiu para o aumento dos niveis de IA moderada ou grave,
provocando uma queda ainda mais abrupta da SA no pais nos ultimos dois anos, impactando de
forma negativa o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) do povo brasileiro
(PENSSAN, 2021).

Com tantos dados alarmantes sobre inseguranca alimentar e fome nos ultimos anos, o
assunto passou a ter mais visibilidade com as intercorréncias pandémicas. A investigacdo da
fome e dos fatores que possibilitam que ela exista devem ser investigados para buscar um meio
de sana-la. O desmanche de politicas publicas, a pandemia e a omissdo do governo sao causas
que compdem este aumento recente e preocupante da situacdo alimentar e nutricional do povo
brasileiro (RIBEIRO-SILVA, 2020).

Pelos fatos descritos acima, vé-se que a inseguranca alimentar € uma problematica em
ascensdo no Brasil e no mundo, uma vez que a pandemia desestabilizou toda a sociedade,
acentuando abismos sociais ja existentes e mostrando a fragilidade das politicas sociais e

econdmicas nacionais.
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OBJETIVOS
O objetivo deste trabalho foi investigar a situagéo de (In)Seguranca Alimentar entre
usuarios da Atencdo Primaria a Satde do municipio de um municipio do sudoeste paulista e a

possivel associacéo desta com fatores socioecondmicos.

METODO

O estudo seguiu 0 modelo transversal, sendo realizado no municipio de Avaré-SP, entre
abril e agosto de 2021. A pesquisa foi realizada em 10 unidades de salde, escolhidas mediante
carater geogréafico, pela propria Secretaria de Saude do municipio, para abranger todas as
regides.

As entrevistas foram realizadas na propria unidade de saude, em dias de atendimento
médico, até 0,5% da populacdo atendida por cada unidade de salde ser atingida, totalizando
207 entrevistados. Foram entrevistados usuarios com idade igual ou superior a 18 anos, de
ambos o0s sexos, que assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu-UNESP
sob parecer n°: 4.552.389.

Para avaliar a situacdo da SA foi aplicada a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar
(EBIA) (SEGALL-CORREA et al, 2004), sendo também coletados dados socioecondmicos e
de consumo alimentar. Inicialmente foram realizadas analises descritivas e, na sequéncia,
modelos de regressao logistica investigando os fatores socioecondmicos associados a situacao
de IA (idade, escolaridade, cor da pele, situacdo de trabalho e estado civil), sendo que aqueles
com p<=0,20 nas andlises univariadas foram incluidos juntos nas analises multivariadas. A
situacdo de 1A (sim ou ndo), contemplou os trés niveis da mesma. As anélises foram realizadas

no programa SPSS v.20.0, considerando p<0,05 como nivel de significancia estatistica.

RESULTADOS

Dos entrevistados, 73,9% eram mulheres, com média de idade de 47,9 anos; 57,5%
viviam em um casamento ou unido estavel, enquanto 42,5% eram solteiros, vilvos ou
separados. Com relacdo a cor da pele, 56%, 31,9%, 10,1%, e 1,9% se declararam brancos,
pardos, pretos e amarelos, respectivamente. Quanto ao grau de escolaridade, 40,1% dos
entrevistados ndo completaram o ensino fundamental, 22,1% n&o completaram o ensino medio,
enquanto 31,9% possuim o ensino médio completo e 5,8% chegaram ao ensino superior
(completo ou incompleto). No quesito econémico, 62,3% possuiam alguma renda, sendo essa

trabalho ou aposentadoria/pensdo, enquanto 37,7% ndo desempenhavam atividade
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remunerativa. Entre os entrevistados, 43,0% estavam em SA, 41,0% estavam em IA leve, 9,2%
em IA moderada e 6,8% em IA grave, ou seja, 57,0% da populacdo em algum nivel de 1A. Na
analise univariada, idade (p<0,001), cor da pele (p=0,025), escolaridade (p=0,020) e trabalho
(p=0,001) mostraram-se associados a IA. Na analise multivariada, os individuos de cor parda
apresentaram 2,1vezes mais chances de estarem em IA frente aos de cor da pele branca
(1C95%=1,01-4,3); ndo ter concluido o ensino meédio ou ter ensino fundamental | incompleto
também aumentou as chances de IA frente aos com superior completo (OR=6,4;1C95%=1,3-
31,0; OR=5,9;1C95%=1,3-27,0, respectivamente). Pessoas com mais de 60 anos se
apresentaram protegidos contra a IA frente aos de 31 a 59 anos de idade (OR=0,3;1C95%=0,1-
0,7)

CONCLUSAO

Mediante analise dos dados coletados, foi possivel tracar um perfil para pessoas em
inseguranga alimentar de qualquer nivel, podendo construir um arquétipo de pessoa vulneravel
ou mais privilegiada segundo suas condi¢cdes socioeconbmicas. Pessoas com maior
escolaridade apresentaram menor probabilidade de estarem com inseguranca alimentar em
relagdo aos que ndo terminaram a escola, como também evidenciado no quesito cor-1A, quando
se salientou que individuos pardos possuiram duas vezes mais chances de viverem em
inseguranca alimentar frente aos brancos. Os achados evidenciam a desigualdade social
brasileira, como também afirmam vigorosamente o quanto o0 momento histérico-social do
Brasil é delicado e merece atencdo das politicas publicas a serem (re)formuladas como da

atencdo prestada pela atencdo a salde.

Palavras-chave: Seguranca  Alimentar; Consumo  Alimentar;  Fatores

Socioecondmicos; COVID-19.
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