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RESUMO

Introducgdo: A temética salde em uma perspectiva salutogénica apresenta-se como um desafio, bem
como sua divulgacdo cientifica. Informagdes em salde estdo disponiveis nas redes sociais, porém nem
sempre estdo corretas, sdao compreendidas ou capazes de promover salde. Assim, este trabalho
apresenta o projeto 'Comunicacdo e Saude em tempos de #se puder fique em casa' visou promover
salde, por meio da tecnologia digital. Objetivos: O projeto teve como objetivo desenvolver acdes de
promogdo em salde, por meio de atividades de comunicagdo e satde com o uso de midias eletrdnicas
e digitais de modo a fomentar o direito & informag&o para a populagdo. Método: Utilizou-se das redes
sociais facebbok, Instangran, Twiter e Youtube para divulgacdo cientifica de assuntos referente aos
temas: promog&do, comunicacédo, educacao e literacia para a satude. Semanalmente, a equipe do projeto
postou, durante sete meses materiais informativos referentes as tematicas atuais no contexto da salde,
da vida do cidaddo. Resultados: Dos resultados destacam -se Youtube 458 visualizacbes com likes e
inscri¢des no canal; Instagram ( feed e stories) 21.268 visualizagbes com significativos comentarios;
Facebook e wuhatsapp 1.921 visualizagdes.Muitas pessoas replicaram os referidos materiais como
fotos, informacgdes sobre salde e qualidade de vida, atingindo a comunidade brasileira entre outras.
Conclusdo: O projeto atingiu seus objetivos, e considerou-se o espaco das midias sociais como
relevante para a  promocdo da salde e qualidade de vida, tendo como premissa a importancia da
promogdo e do cuidado com a propria saude e de sua comunidade durante a pandemia da COVID-19 e
posterior a ela.
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