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RESUMO 

 
A Extensão Universitária se desenvolve em múltiplos eixos norteadores, um deles voltado para 

Crianças e Adolescentes. O Programa de Extensão “Para além do mercado de trabalho”, que promove 

encontros mensais, objetiva promover espaços de reflexão sobre os muitos temas do Adolescer com 

aprendizes da Fundação de Ensino Técnico Intensivo “Dr. Renê Barsam” (FETI) e outros setores da 

sociedade uberabense. As reuniões acontecem com os próprios adolescentes e dois extensionistas 

tutores que participam da extensão. Estes problematizam temas como saúde, violência social, saúde 

mental, bullying, gênero, sexualidade, escolaridade, projetos de vida, etc. As metodologias ativas, via 

plataformas digitais, fomentam a horizontalidade das relações entre universitários/as e os/as 

adolescentes da FETI. Essa relação, diferente da de uma sala de aula convencional, evoca as 

percepções dos adolescentes a respeito dos assuntos apresentados e para contribuir com o 

desenvolvimento de todos/as. A integração é fomentada na forma de votações sobre os temas e sobre o 

andamento do curso; pela liberdade de expressão; e pelo diálogo multilateral favorecido por 

aplicativos de mensagens ou sites para essa finalidade. Os encontros evidenciam que a adolescência é 

um período de bastante vulnerabilidade e desejo de descobertas. Nesse sentido, não basta apenas 

proteger os adolescentes dos diversos perigos dessa fase da vida, é necessária, além da proteção, 

promover o desenvolvimento integral, como indica o título do Programa de Extensão. Metodologias 

ativas que agregam Ensino e Extensão favorecem relações de amizade e aprendizado entre os 

envolvidos, como potentes ferramentas que estimulam os adolescentes à autonomia e a criticidade. A 

Extensão recomenda, nessa parceria, o desenvolvimento de estratégias que valorizam as 

singularidades do Adolescer que, permeada pela vulnerabilidade individual e social, requer de 

instrumentos, como questionários abertos, que acompanhem o desenvolvimento dos adolescentes 

aprendizes, permitindo aos extensionistas sistematizar informações que propiciem abordagens 

coerentes com as demandas dos/das adolescentes. 
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