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CONSULTA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM TRANSTORNO
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RESUMO

O modelo proposto pela Reforma Psiquiatrica, consolidado pelos principios e diretrizes do
SUS, preconiza que o paciente com transtorno mental seja acompanhado na atencéo bésica
através de uma rede de cuidados invertendo a modelo biomédico. Nessa perspectiva, 0
enfermeiro, inserido na equipe de Estratégia Saude da Familia, esta envolvido no atendimento
acolhedor, propiciando uma assisténcia humanizada e holistica, utilizando as consultas de
enfermagem como ferramenta para auxiliar no tratamento psicoterapéutico. Este trabalho
objetiva escrever a experiéncia de discentes durante a consulta de enfermagem ao paciente com
transtorno de ansiedade na Estratégia Saude da Familia (ESF), trata-se de um estudo descritivo
com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, sobre uma consulta de enfermagem
ao paciente com transtorno de ansiedade, realizada na Estratégia Salde da Familia — ESF, no
més de maio de 2021. A consulta sucedeu-se, a partir da atuacdo de trés académicas de um
grupo composto por cinco integrantes, onde efetivou-se o atendimento atraves da aplicacéo do
Mini Exame do Estado Mental e da escuta qualificada, abordando a busca pelo histérico da
paciente, diagndsticos de enfermagem, planejamentos das acbes a serem executadas,
implementacao e avaliacdo dos resultados. Sendo assim, a realizacdo dessa pratica permitiu que
o discente vivenciasse a atuacao do profissional de enfermagem da Estratégia Satde da Familia
— ESF diante a abordagem ao paciente com transtorno de ansiedade. A paciente que se gueixava
de inquietacéo, dificuldades de dormir, ingestdo medicamentos para controlar ansiedade sem
prescricdo médica, bem como a preocupacgdo com a sua saude mental durante pandemia causada
pelo virus da Covid-19. Mediante a isso, através da consulta de enfermagem foi possivel
trabalhar aspectos no que tange a ansiedade, baixo autoestima, ingestdo medicamentosa sem
prescricao médica, além do estabelecimento da promocéo da salide mental, tornando um ponto
fundamental para satde biopsicossocial da paciente.
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