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Contribuicao da literacia no contexto de desenvolvimento da educagao em
saude e tratamento em grupos de pacientes com doengas cronicas na atengao

primaria.
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RELATO DE PESQUISA:

RESUMO

Introducdo: Diversas mudancgas observadas ao longo dos anos contribuiram para o aumento de doengas
crénicas no pais e no mundo, tais como as demograficas, os novos padrdes de consumo e estilos de vida.
Obijetivo: Considerando que a populacéo esta envelhecendo, os profissionais de sadde identificaram a
necessidade de assumir uma postura mais proativa que reativa no desenvolvimento de atividades
educativas, buscando assim a melhoria da condicdo de saide no contexto do desenvolvimento da
educacdo em saude, reflexdes e estudos da tematica desenvolvida nos grupos: comunicagao e literacia
para a salde sdo estratégias para a promoc¢do do cuidado centrado na pessoa. Métodos: Desta forma,
esta pesquisa propde a aplicacdo de um questionario, instrumento de literacia, para coletar informacdes
sobre a percepgdo de doenca, conceitos e praticas em um grupo de pacientes diabéticos, insulino
dependentes com ou sem hipertensdo, na faixa etaria de 35 a 85 anos, da Unidade Basica de Saude do
Campo Limpo. Espera-se com o resultado do questionario e a conclusdo do relato, elucidar o significado
de conviver com uma doenga crénica, com auxilio do uso de um Manual Educativo de autocuidado
estimulando atividade fisica, alimentacdo saudavel; uso racional de medicamentos e melhoria do seu
estado psicoldgico para enfrentamento de dificuldades diarias, melhorando a qualidade de vida destes

pacientes.
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