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O desempenho em esforgos de alta intensidade obtido durante um teste incremental (DTI) foi
proposto para a avaliacdo da capacidade de realizar exercicio acima da intensidade correspondente
ao consumo maximo de O; (VOzmax), durante um teste incremental. O DTI é assumido como a
diferenga entre a intensidade capaz de induzir 0 VO,uax € a maxima intensidade atingida
efetivamente durante o teste incremental. Considerando que este indice indica a capacidade de o
individuo realizar exercicio acima do VO,uax, teoricamente seus valores dependem de uma elevada
aptiddo anaerdbia. Entretanto, a caracterizacdo fisiolégica do DTI ainda é pautada em conceitos
tedricos, 0 que ainda nao foi testado experimentalmente. Desse modo, o0 objetivo do presente estudo
foi testar as correlacbes entre o DTI e outros parametros fisioldgicos, relacionados tanto ao
metabolismo aerébio como as vias anaerdbias. Para isso, sete participantes foram submetidos a um
teste incremental com intensidade inicial de 13 W e incrementos de 13 W.min™ até a exaustio
voluntaria. A poténcia pico (Wpico) foi determinada como a méxima intensidade atingida durante o
teste incremental, ajustada pelo tempo de permanéncia no estagio incompleto, quando necessario.
As variaveis ventilatérias foram mensuradas durante todo o teste e durante os sete primeiros
minutos de recuperacdo para a determinacdo do consumo excessivo de O, ap6s o esforco. As
concentragOes sanguineas de lactato foram determinadas no repouso e durante a recuperagdo para a
determinacdo do acumulo deste metabdlito (valor pico — repouso). As contribuicdes anaerdbias
alaticas (Wara), laticas (W_a) e totais (Wana; Soma da Wa, com a Wy »), foram determinadas por
meio do software GEDAE-Lab. Além do esfor¢o incremental, os participantes realizaram quatro
esforgos subméximos (50, 60, 70 e 80% da Weico), para a construcdo da relagdo linear entre a
poténcia e o consumo de oxigénio (VO;). Com os valores de VO,uax Observados durante o teste
incremental e a relacdo entre a poténcia e 0 VO, durante os esfor¢os submaximos, foi possivel a
determinacéo da intensidade tedrica capaz de induzir 0 VO,uax. A diferenca entre a Wpico € esta
intensidade tedrica, foi assumida como DTI. Todos os esforgos foram realizados em um ergbmetro
de extensdo dindmica de joelhos, com o intuito de diminuir a sinergia muscular e,
consequentemente, suas possiveis influéncias na determinacdo da contribuicdo energética. As
correlacdes foram evidenciadas pelo teste de Pearson, com o nivel de significancia em p < 0,05. O
DTI (39,0 + 13,4 W) nao foi correlacionado (p > 0,79) as Wa. (1,006 L), WA (1,9£08L)ea
Wana (2,9 £ 0,9 L). Com isso, podemos concluir que o DTI, embora seja um indice que represente a
capacidade de exercicio acima do VOauax, Ndo é relacionado as contribuicdes anaerdbias
observadas durante testes incrementais. Apoio FAPESP.
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