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O treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) consiste em séries de intensidade maxima ou
subméxima, seguido de periodos curtos com pausas ativas ou passivas entre os esfor¢os. O
protocolo vem ganhando destaque entre praticantes de diversas faixas etéarias. No entanto, esta
metodologia de treinamento ndo parece ser a mais indicada para individuos em condicdes especiais,
como € o caso de hipertensos. Além disso, pouco se sabe a respeito dos efeitos do HIIT no tecido
6sseo. Portanto, objetivo do estudo foi verificar as respostas causadas por um protocolo de HIIT no
contetido mineral 6sseo (CMO), area do tecido 6sseo (AREA), e densidade mineral 6ssea (DMO)
de ratos espontaneamente hipertensos (SHR). Foram utilizados 19 ratos machos (SHR), com 12
meses de idade, alocados em dois grupos: grupo controle (sedentario) com 9 ratos e grupo
treinamento (HITT) com 10 ratos. O protocolo foi constituido por 50 minutos diarios, durante 5 dias
semanais, totalizando 8 semanas de intervengdo. Apds 48 horas da Ultima sessdo de treinamento, 0s
animais foram submetidos ao procedimento cirirgico para remocdo da tibia. As amostras foram
analisadas por densitometria de dupla emissdo de raios-X (DXA). Foi aplicado o teste de
normalidade de Shapiro-Wilk e teste T de Student para a comparacgéo entre as médias nos diferentes
grupos, adotando nivel de significancia de 95%. Com base nos resultados, ndo houve diferenca
estatisticamente significativa no CHO (g) (p= 0,166) (p= 0,176); AREA (cm?) (p= 0,124) (p=0,140)
e DMO (g/cm?) (p=0,504) (0,519), entre o grupo sedentario e HITT, respectivamente. Conclui-se
que o protocolo de HITT utilizado n3o traz resultados significativos sobre 0 CMO, AREA e DMO
de ratos SHR.

E-mail: rafael.753@hotmail.com

(83) 3322.3222

contato@ciefmh.com.br
www.ciefmh.com.br



