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Programa Saude Ativa Uberaba-MG: Efetividade de duas intervengées distintas na mudanca de
comportamento relacionada a Atividade Fisica de usuarios da Atencéo Bésica de Salde
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A inatividade fisica entre adultos é um problema de satde publica em nivel mundial, e dentre as
possibilidades de viabilizacdo de acdes que envolvam intervencdes com exercicio fisico,
aconselhamentos e educacdo em salde para elevar o nivel de atividade fisica (AF) da populacéo,
pode-se considerar 0s espacos publicos destinados as agdes de promocdo de salde. Posto isso, este
estudo objetivou analisar a efetividade de duas intervencdes distintas na mudanca de
comportamento frente ao nivel de AF de participantes do Programa Salde Ativa Uberaba-MG,
realizado na Atencdo Basica de Salde. Trata-se de um estudo quase-experimental com a
participacdo de 31 adultos, homens e mulheres, usuérios do Sistema Unico de Salde. Os
participantes foram divididos em dois grupos: G1 (Grupo Exercicio Fisico combinado com
Educacdo em Saude, n=19) e G2 (Grupo Educacdo em Saude, n=12), com média de idade dos
participantes do G1 foi de 55 + 9,5 anos e para os participantes do G2, foi de 51,2 + 11,2. A
intervencdo com o G1 consistiu em 40 minutos de exercicio fisico, e 20 minutos de educacéo em
salde - 2 vezes por semana com 60 minutos de duracdo cada sessdo. A intervencdo do G2 foi
caracterizada com 40 minutos de educacdo em salde — 1 vez por semana com 40 minutos de
duragdo por sessdo. Ambas as intervencdes tiveram a duracdo de 18 semanas. A AF foi avaliada
antes a apos as intervencdes por meio do questionario IPAQ-verséo longa. A analise foi realizada
pelo método de Equacdes de Estimacdes Generalizadas (comparacdo das médias pré e pos-
intervencdo intra e intergrupos) com intencdo de tratar. Além disso, foi realizado o delta da AF
individualmente. Para as comparac6es das proporcdes (deltas) entre os grupos utilizou-se o teste
exato de Fisher. Para todas as analises adotou-se p<0,05. Ambos 0s grupos aumentaram
significativamente o tempo dispendido em AF do contexto de lazer (p=0,006). N&o foram
observadas diferencas entre 0s grupos ou interacdo, isto €, os dois grupos aumentaram o NAF de
lazer ap6s a intervencdo Na analise do Delta, evidentemente apontou-se uma diferenca significativa
para proporc¢ao de participantes que aumentaram a AF de lazer no G1 (p=0,010) em comparacdo ao
G2. Porém, ainda que o G2 ndo possua a intervengdo em exercicio fisico, 44% dos participantes
deste grupo inclinaram-se na melhora neste dominio da AF apenas com a educagdo em satde. Com
relacdo aos outros dominios, embora ndo tenham sido encontradas diferencas significativas nas
propor¢cdes de mudancas no nivel de AF, a andlise do delta demonstrou aumento de tempo
dispendido nos dominios transporte, atividades domesticas e manutengdo na AF de trabalho.
Conclui-se que ambas as intervengdes, mesmo que de formas distintas, podem ser efetivas na
mudanca de comportamento para aumentar o nivel de AF dos usuarios da atengdo basica de salde.
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