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A menopausa € marcada pelo cessamento da producdo de estrégenos ovarianos e esta associada ao
aumento de prejuizos metabdlicos que podem ser amenizados com o auxilio de exercicio fisico.
Porém, existem limitagdes impostas a essa populacdo sobre a execucdo de exercicios de alta
intensidade. Sendo assim, o objetivo deste trabalho é investigar se o exercicio aerobio de
intensidade e tempo moderados é suficiente para promover modificacBes positivas sobre o
glicogénio muscular e hepéatico em ratas ovariectomizadas. O procedimento experimental foi
aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) da Universidade Federal de Sdo Carlos
sob protocolo nimero 1556060417. Foram avaliadas 18 ratas Wistar aleatoriamente distribuidas em
grupo controle ovariectomizado (GO; n=9) e grupo ovariectomizado exercitado (GOE; n=9). Aos
90 dias de idade todos animais foram submetidos a técnica cirurgica de ovariectomia bilateral para
retirada de ambos ovarios. Aos 95 dias de idade iniciou-se o periodo de adaptacdo ao meio liquido
dos animais pertencentes ao GOE e aos 102 dias de idade foram individualmente submetidos ao
teste de carga critica, que consistiu em 4 esforcos maximos de natacdo com tempos entre 2 e 10
minutos, para determinacdo da intensidade de carga critica (iCC - % da massa corporal). O
treinamento fisico (TF) de natacdo foi iniciado apos a determinacdo da iCC, realizado 5 vezes na
semana por 30 minutos diarios com reajuste semanal da carga equivalente a 80% da iCC. A natagéo
ocorreu em tanques individuais com 80 cm de profundidade, 30 cm de largura e temperatura da
agua mantida a 31+1°C. Apos 12 semanas de TF foram coletados de 150-250 miligramas de gluteo,
soleo e figado para andlise de glicogénio. Os tecidos foram digeridos em hidroxido de potéassio
(30%) para aplicacdo do metodo fenol/acido sulfurico e determinacdo do estoque de glicogénio. Foi
coletado sangue imediatamente a eutanasia e centrifugado para obtencdo do soro utilizado para
analise sérica de glicose por meio de kit comercial. Os dados foram expressos em médiatdesvio
padrdo e foi utilizado o teste t para amostras independentes, com nivel de significancia de 5%. TF
promoveu aumento de glicogénio no glateo (GOE: 0,38+0,23 mg/100mg e GO: 0,17+0,08 mg/100
mg; p<0,05) e no soleo (GOE: 0,24+0,07 mg/100mg e GO: 0,16+0,05 mg/100mg; p<0,05),
enquanto reduziu conteddo de glicogénio hepético (GOE: 1,16+0,75 mg/100mg e GO: 2,50+0,94;
p<0,05) e glicemia (GOE: 108,05+12,33 e GO: 135,08+8,32 mg/dL; p<0,01). O protocolo de
treinamento aerobio imposto foi eficiente em melhorar 0 metabolismo energético mesmo sob
auséncia de estrogenos ovarianos. Apoio CNPq.
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