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LA CONGRESSO W,

0S DIAS DE CHUVA NA EDUCACAO FISICA INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Silva, G. F.; Figueiredo, J. A.
Universidade Federa Rural do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro/Seropédica, Brasil.

Alternativas e estratégias didaticas para minimizar o problema de falta de espago adequado e até
situacdes climéticas que impendem a realizacdo de atividades externas durante as aulas de educacao
fisica, sdo fundamentais na construcdo de um plano de ensino seguindo a orientacGes curriculares
da disciplina, a fim de ndo prejudicar a desenvolvimento das aulas, ajustando as necessidades da
turma e lhes favorecendo novas experiéncias. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
de aulas ministradas para uma turma da educacdo infantil por duas discentes do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da UFRRJ, por meio da disciplina pratica Ensino da Educacdo
Fisica I durante os dias de chuva ou em que era impossibilitada a realizacdo de atividades fora de
sala ou na quadra. As aulas foram ministradas no Centro de Atencgdo Integral a Crianga (CAIC)
localizada em Seropédica - RJ, para a turma de Pré 2, composta de vinte alunos na faixa etaria de 5
e 6 anos. Sob a supervisdo do professor da turma, em dois dias distintos em que ocorreram chuvas
foram desenvolvidas praticas que contemplassem o aprimoramento de aspectos da consciéncia
corporal, manipulagdo e ritmo usando como temética o corpo humano, utilizando-se de trés
atividades principais: 1) Brincadeiras cantadas em circulo, onde a turma usava as maos de forma
ritmada e que remetessem a partes do corpo, conduzida pelas professoras. 2) A constru¢do de um
desenho do corpo humano em tamanho real em grupo, direcionado pelas professoras. 3) Atividade
de desenhar a propria mao, a fim de estimular a exploracdo e manipulagdo de diferentes materiais
durante sua realizacdo. Ainda que a turma apresentasse uma visao de que aulas de educacdo fisica
necessariamente deveriam ocorrer na quadra e demostravam-se contrariados quando proposto
atividades em sala, foi observado o engajamento e entusiasmo durante a participacdo nas atividades
realizadas. Sendo possibilitado um melhor controle de turma devido ao espago fechado, embora
manifestassem bastante inquietacdo, comum ao grupo e pela quantidade de alunos, ainda assim foi
possivel exercer as praticas planejadas. Pode-se dizer que o ludico na educacéo infantil é o principal
componente nas aulas de educacdo fisica. Além disso, o professor precisa ter atividades reservas
para o0s seus alunos em sala de aula e que complementem o conteddo programatico do plano de
ensino, a fim de lidar com possiveis eventualidades sem comprometer a intencionalidade dos
conteddos propostos.
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