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O JOGO NO ENSINO MEDIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO ESTAGIO
SUPERVISIONADO

Pancoti, B.M.; Cely, E.; Anacleto, F.N.
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil

INTRODUGCAO: O jogo é um dos conteudos que compdem o curriculo minimo proposto pela
Secretaria de Estado de Educacdo do Rio de Janeiro para a Educacdo Fisica, assim como 0s
esportes, dancas e ginasticas legitimados na Base Nacional Comum Curricular. O jogo é proposto
nas trés séries do Ensino Médio, cada uma com énfases e complexidades diferentes. OBJETIVO: O
presente trabalho é um relato de experiéncia da disciplina de Estagio Supervisionado no Ensino
Médio do Curso de Graduagdo em Licenciatura em Educacdo Fisica da UFRRJ, com o objetivo de
socializar as experiéncias vivenciadas durante o periodo de estagio em uma escola estadual de
Ensino Médio localizada no municipio de Seropédica, estado do Rio de Janeiro.
DESENVOLVIMENTO: Em um dos bimestres durante meu periodo de estdgio, o conteudo
trabalhado com as turmas era o jogo. Tive contato direto com uma turma de 1° e outra de 3° ano,
contando com a orientacdo e supervisao das duas professoras de Educacdo Fisica das referidas
turmas. As primeiras semanas foram voltadas para a observacdo durante as aulas, o que me
possibilitou tracar um planejamento para posteriormente ministrar as aulas como professora
estagiaria, sempre utilizando o curriculo minimo como referéncia para o planejamento das aulas
desenvolvidas durante o estagio. Para o primeiro ano a proposta da professora foi voltada para jogos
em equipe, a principio sem um viés competitivista, estimulando a participacdo e o entrosamento
entre os alunos, ja que se tratava do primeiro bimestre letivo e muitos alunos ainda estavam se
conhecendo. Pude ministrar uma aula de jogos cooperativos para esta turma, utilizando
principalmente os pequenos jogos e uma aula com jogos de tabuleiro. Para o terceiro ano, foi
proposto que os alunos conhecessem, vivessem e soubessem as principais caracteristicas dos
diferentes tipos de jogos: populares, cooperativos, competitivos, pré-desportivos, dentre outros.
Tive a oportunidade de ministrar uma aula com esta tematica onde apds cada jogo os alunos
deveriam opinar sobre que tipo de jogo aconteceu e explicar o porqué. Também participei assistindo
as apresentacdes de trabalho desta turma sobre jogos populares, que contou como parte da avaliacdo
do bimestre. Os objetivos propostos em conjunto com as professoras para as aulas foram atingidos,
havendo uma grande aceitacdo, participacdo e aprendizado por parte dos alunos.
CONSIDERACOES FINAIS: Em suma, entende-se que 0 jogo é um espaco favoravel para o
desenvolvimento dos alunos e deve ser visto com sua devida importancia como conteddo da
Educacdo Fisica Escolar, ndo como um momento apenas voltado para a recreacao, para ocupar
tempo, mas sim como uma ferramenta lGdica que traga reflexdo e construcdo de novos
conhecimentos, reforcando valores sociais.
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