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Aderéncia e motivacdo dos adolescentes de ensino médio nas aulas de educag&o fisica escolar.
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A educacdo fisica escolar apresenta diminuicdo gradual da participacdo, interesse e motivacao nas
aulas ao longo dos anos, considerando principalmente o final do ensino médio. Portanto, entender
fatores que podem estar associados a esse fendmeno é muito importante. O objetivo do presente
estudo foi verificar o nivel de participacao e fatores associados com essa participacdo de alunos nas
aulas de Educacdo Fisica do ensino médio. Para tanto, 149 adolescentes da faixa etaria de 14 a 18
anos, matriculados no ensino medio, foram considerados. Estes alunos pertenciam a 4 escolas do
municipio de Sdo Paulo, duas escolas da rede publica e duas da rede particular. Dois questionarios
foram utilizados: o primeiro com 12 perguntas fechadas versando sobre aspectos relacionados as aulas
de Educacdo Fisica, considerando 4 dimensdes; o segundo foi o Self-Perception Profile for
Adolescents, para avaliar a autopercepcdo de competéncias em 7 dominios. Os dados foram
analisados de acordo com a estatistica descritiva (média e desvio padrdo), separando a amostra em 3
fatores: escola, sexo e idade. A pontuacdo dos questionarios foi obtida com a utilizacdo da escala
Likert. O primeiro questionario com 4 dimensdes de atividade fisica, apresentou 4 asser¢des em cada
uma delas, tendo como referéncia o total minimo de 16 e o maximo de 80 pontos; o segundo
questionario em 7 dominios com 5 asser¢des em cada uma, tendo como referéncia o total minimo de
35 e 0 méximo de 140 pontos. Foram utilizadas analises de variancia (ANOVAS) para verificar
possiveis diferencas entre idade, sexo e escola. Anélises de correlacdo entre os dois questionarios
também foram realizadas. Os resultados obtidos demonstraram que o nivel de participacéo, interesse
e motivacao pelas atividades préticas aplicadas nas aulas foi maior entre os alunos do sexo masculino
do que do feminino, tanto nas escolas publicas quanto nas particulares e, ainda maiores entre 0s
rapazes das escolas particulares do que das escolas publicas. Os resultados ndo indicaram relagdo
entre percepcdo de competéncia motora e de autoestima com o engajamento nas aulas de educacéao
fisica. A analise sobre a relacdo entre o interesse pelas aulas de Educacdo Fisica e as experiéncias em
anos anteriores nas atividades fisicas na escola revelou que o0s rapazes possuem experiéncias mais
positivas do que as mocas, tanto nas escolas publicas quanto nas particulares, demonstrando que,
quanto maior o sucesso em atividades fisicas nas aulas, maior o engajamento nas atividades em anos
subsequentes. De forma geral, os resultados do presente estudo indicam que o professor de Educacéo
Fisica tem papel fundamental e pode interferir diretamente no nivel de participacdo, envolvimento e
interesse dos alunos nas aulas, uma vez que os dados relacionados ao relacionamento dos alunos com
os professores foram mais positivos entre os alunos do sexo masculino do que do sexo feminino.
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