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Ginéstica artistica em turmas do ensino médio: experiéncias do PIBID em um centro integrado de
educacéo publica do Rio de Janeiro

Silva, A.C.P.; Santos, R.L.; Rocha, D.A.R.; Reyes, V.D.; Henrique, J.
Universidade Federal Rural do Rio de janeiro, Rio de Janeiro, Brasil

Na atualidade é incomum o desenvolvimento da gindstica artistica nas aulas de educacao fisica
devido a falta de um espaco e material didatico adequado para sua realizacdo, bem como o nimero
excessivo de alunos por turma e problemas na aceitacdo do conteddo, especialmente no ensino
médio. Se, por um lado, as meninas se sentem envergonhadas considerando “pagar mico” ao se
envolverem nestas préaticas, por outro 0s meninos anseiam por futebol. Este trabalho trata de um
relato de experiéncia de alunos do PIBID de uma instituicdo publica de Ensino Superior localizada
na baixada fluminense, Estado do Rio de Janeiro. As intervencdes aconteceram em um Centro
Integrado de Educacdo Publica localizado na mesma regido geogréafica. A ginastica desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento do individuo, propiciando consideravel repertério motor, e
contribuindo ao desenvolvimento de habilidades fisicas e aspectos socioafetivos. Na escola
investigada, aquela altura, o curriculo da rede de ensino previa o desenvolvimento da ginastica
artistica. Objetivo foi propor experiéncias no contetdo da ginastica artistica a alunos do ensino
médio de uma escola publica da rede estadual do Rio de Janeiro, visando conhecer sua atitude
perante este contetido ap6s o desenvolvimento de uma unidade de ensino. Diante da escassez de
material na escola, os bolsistas do PIBID recorreram a tatames utilizados em um projeto social
realizado no contraturno escolar visando o desenvolvimento do conteudo nas aulas. Sob a
supervisdo da professora de EF colaboradora, os alunos do PIBID formularam o planejamento da
unidade de ensino ginastica artistica composto de seis aulas, sendo uma teorica, trés praticas e duas
aulas dedicadas a avaliacdo da aprendizagem. A aula tedrica foi voltada para a conceitualizacdo dos
contetidos desenvolvidos; A primeira aula pratica, visando a familiarizacdo dos alunos, envolveu os
movimentos ginasticos de menor risco (saltos e saltitos); as duas aulas seguintes abrangeram o0s
diferentes tipos de rolamentos frontais (grupado, carpado e afastado), em que os alunos contaram
com permanente seguranca provida pelos alunos bolsistas. Duas aulas foram ocupadas com
avaliacGes teorica e pratica. As aulas ministradas possibilitaram aos alunos a exploracdo dos
movimentos e expressdo corporal, perspectivando seu desenvolvimento como sugerido
pelos Pardmetros Curriculares Nacionais — PCNs. Percebeu-se uma mudanca de atitudes dos alunos
ao final da unidade didatica, pois a inicial manifestacdo de desconfianca e baixa percep¢do de
competéncia para a pratica do conteudo deu lugar a participacdo efetiva nas aulas e a satisfacdo em
conseguir realizar as praticas propostas. Conclui-se que o dialogo e as praticas pedagogicamente
sistematizados podem alterar a atitude dos alunos face a contetudos pouco trabalhados na educacéo
fisica escolar. Este trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Edital 07/2018 — PIBID.
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